


STS-116

Den 9 december 2006 blev Christer Fuglesang den forste
svenska astronauten i rymden. Christer genomférde tvd
resor till den internationella rymdstationen ISS som
astronaut. Han har sedan dess fatt sallskap som svensk i
rymden av den svensk-amerikanska NASA-astronauten
Jessica Meir som pdbdrjade sin férsta rymdfard den 25

september 2019.

Detta dr en samling av de dagboksanteckningar Christer
Fuglesang skrev infor sin férsta resa, STS-116. Uppdraget gick i
forsta hand ut pd att féra upp och montera nya
byggelement till den internationella rymdstationen.
Uppdraget innebar ocksd att Christer genomférde tre
rymdpromenader utanfor stationen. | dagboken som
Christer skrev innan och under flygningen kan man félja

hans foérberedelser infér resan och sen sjélva uppdraget.

Detta ar en dterpublicering av texterna som forst
publicerades p& Rymdstyrelsens gamla hemsida under
tiden for flygningen. Bilderna &r éven de tagna darifrdn och
hdller dessvarre ibland ganska I&g kvalitet. Vi hoppas dock

att breven trots detta inbjuder till intressant I&sning.
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Foto: Christer Fuglesang, ddr det inte framgdr annan fotograf



Brev nummer 1

Houston 14/7/2002

Jag har néstan svart att tdnka mig att nu ér det faktiskt dver
fem mdnader sedan jag fick veta att jag dntligen hade en
flygning tilldelad mig. Det var i borjan pd februari, men det
blev inte officiellt forrdn i slutet pd mdnaden, ty alla
inblandade parter skulle — i princip i alla fall — kunna sdga
sitt. Alla parter, det vill sdga alla som deltar i byggandet av
internationella rymdstationen ISS: NASA, Europa, Ryssland,
Japan och Kanada. Men det dr férst den hdr gdngna veckan
som vi bérjat trana tilsammans som besattning. De
féregdende tre veckorna var jag faktiskt pd semester,
hemma i Sverige pd sommarstugan i Stockholms skargdrd.
Det ar f.6. tveksamt om det blir ndgon semester ndsta
sommair: just nu ar starten planerad till 5 juni 2003, men
nyligen upptdcktes problem med rymdfarjornas motorer och
det &r dnnu ingen som vet hur mycket férseningar det
kommer att innebdra framdver. Fast om jag nu har vantat i
tio &r hittills p& att f& en tur ut i rymden sd spelar négra
mdanader till ingen stoérre roll. Det ar naturligtvis synd att

missa den svenska sommaren, speciellt om man bor i

Houston, Texas, dar det i juli-augusti ofta ar upp till 40 grader
varmt med hog luftfuktighet.

Besdattningen bestdr av befalhavaren Terry Wilcutt,
piloten Billy Oefelein samt Robert "Beamer” Curbeam och jag
som uppdragsspecialister ("Mission Specialists”). Terry gor
sin femte flygning, varav tredje som befdlhavare och
Beamer sin tredje, medan Billy O och jag dr sk. Rookies, d.v.s.
forstagangsflygare. Det &r vi fyra som kommer att ha hand
om rymdfdarjan, men vi har med oss en ny besdttning till ISS,
"Expedition 8", vid start och &tervander med "Expedition 77,
som dd varit 5-6 mdnader pd rymdstationen. Var flygning ar
planerad till T dagar, varav vi ar ihopkopplade med ISS under
sju dygn.

Flygningen kallas forresten STS-116, alternativt ISS-12A.1.
Forkortningarna kraver lite forklaring: STS stdr for Space
Transportation System och ar NASAs officiella namn pé det
som oftast bara kallas rymdfdarjan; STS-116 &r m.a.o. den 116:e
planerade flygningen for rymdfdarjan. Dvs. egentligen ar det
fyra rymdfdrjor, och vi ska flyga med “Atlantis” (vars tekniska
benamning ar OV-104; OV fér Orbiter Vehicle). ISS-12A1 stér
for att det ar en amerikansk (A) monteringsflygning till ISS,
inlagd i efterhand till grundplanen mellan den 12:e (I1SS-12A)
och 13:e (1SS-13A) monteringsflygningen.

Uppgiften ar byta ur besdttningen pd ISS och att
montera nya byggelement. STS-116/ISS-12A.1 har tvd



huvuduppagifter och ett par val sé viktiga sekunddra
uppgifter. Forst och framst s& ska vi byta ut
rymdstationsbesattningen, vilket férutom de tre
besattningsmedlemmarna ocksd innebdr ratt mycket
logistik, med individuella utrustningar, mat, kiéder, o.s.v.,, som
ska féras éver mellan rymdfarkosterna. Den andra
huvuduppgiften ar att montera ytterligare en del till ISS, en
del som kallas P5. Delen ar relativt liten (ca. 4m “4%m 5m),
men kopplar ihop delarna P4 och P6 som vardera hdller tvd
par stora solcellsvingar. Allt tillhor 1SS:s stora fackverk (“truss”
p& engelska) som ger rymdstationen dess kanske mest
karakteristiska utseende. Totalt blir fackverket drygt 100m
I&ngt och for att f& upp alla delar krévs hela nio flygningar.
"P" stdr forresten for "port”, som betyder babord pd engelska.
P& rymdfarkosterna anvéands delvis bdttermer, som forut,
akterut, styrbord och babord. Fér upp och ned anvands ofta
termerna zenit och nadir.

Det som blir mest intressant med monteringen av P5 ar
att det sker delvis manuellt, medan de flesta andra delar
kopplas ihop automatiskt. Beamer och jag kommer att
befinna oss langst ut pd fackverket, pd édnden av P4, medan
ISS:s robotarm for den tvd ton tunga pjésen i lage. Vi styr den
pd plats och skruvar sedan fast den i P4. P6 finns faktiskt

redan pd rymdstationen, men sitter pd ett temporart stalle.

N&gra mdénader efter var flygning kommer den att flyttas till
sin "rgtta” plats.

Andra viktiga uppgifter ar att vi ska koppla om
rymdstationens elektriska system och
varmeregleringssystem samt fora éver ett antal reservdelar
fr&dn rymdfarjans lastutrymme till en plattform utanpd
rymdstationen. Det mesta av det arbetet kommmer att ske
utanfér rymdfarkosterna under fyra rymdpromenader.
Beamer och jag gor tre av dessa, medan Mike Foale och Bill
MacArthur tillhérande “Expedition 8" gor en (den andra ). Ofta
kommer vi samtidigt att ha hjdlp utav rymdstationens och
rymdfdrjans robotarmar.

Men det ar som sagt ungefdr ett &r, eller sé, till det ar
dags, och tur &r val det for det &r mycket som ska
forberedas, Iédras och trénas in infor flygningen. Aven om jag
under mina snart sex ar har pd Johnson Space Center har
I&rt mig en hel del om béde ISS och rymdférjan och
genomgédtt avancerade tréaningsprogram for sévall
rymdpromenader som inflygning och angéring av
rymdfarjan till ISS och annat ocksd, s& dr det s& mycket
speciellt som ska laras till varje flygning att tiden verkligen
behdvs. Flygningen blir givetvis hdjdpunkten, i flera
bemadrkelser!, men éven traningen fram till dess kommer att

bli mycket intressant och kul.



Vad jag hoppas kunna goéra, ar att skriva lite om
traningen allteftersom den fortskrider och skicka den till
Rymdstyrelsen i Sverige som lagger ut den pd deras
webbsidor tillsammans med lite bilder, fér den som ér
intresserad att titta pd. Det har ér m.a.o. en inledande
rapport med lite bakgrund.

Under mdnaderna fran det jag blev utsedd och fram till
min semester, s& gjorde jag en del traning inriktad mot
flygningen. Det var repetitioner av flera av rymdfarjans olika
system: motorerna, elektriska, hydrauliska, livsuppehdllande
systemet men framférallt kommunikationssystemet som jag
ar huvudansvarig for. Befalhavaren Terry har delat upp olika
ansvarsomrdden fér oss och jag har visserligen minst vad
det gdller rymdfarjans system, men desto mer annat. Jag ar
bla. huvudansvarig for det mesta av logistiken, d.v.s. var
allting &ér packat och fér de tmligen stora “ommaobleringar”
som mdste goras efter vi gatt in i bana respektive for
landningen. Vidare sé ska jag ha hand om laptop-datorerna
vi har med oss och dess lokala nétverk och jag ska ocksa se
till Spacehab. Spacehab &r en av véra nyttolaster och ar
kopplad till rymdfdrjans kabin via luftslussen. Nar den flyger i
rymdfdarjans lastrum s& anvénds den oftast for att kunna
utféra diverse experiment, fast i vart fall s& fungerar den
frmst som stuvutrymme. | Spacehab har vi med oss bl.a.

mat och kldder till rymdstationen.

Ytterligare ett av mina ansvarsomrdéden ér foto och TV
tillsammans med Billy O. Vi tvd bérjade ocksd med
fototréningen redan i maj. Fotografering och dokumentering
ar viktigt under alla flygningar. Vi har med oss tre olika
kameror: Nikon-F5, en elektronisk kamera och Hasselblad.
Jag misstdnker att Hasselbladkameran &r varldens mest
kénda svenska sak i rymden! Bade ryssar och amerikaner
har anvént den i rymden sedan langt tillbaka. Till varje
kamera har vi ett flertal linser, varav den ladngsta ar 400 mm.
Vi har lektioner i hur varje kamera anvands, olika fototekniska
tips och praktiska lektioner i att fotografera. Vi uppmuntras
att Idna hem kameror och fotografera s mycket som
mojligt — NASA bjuder pd bd&de film och framkallning!

Veckan som gatt har vi haft ett flertal méten dar olika
trdnings- och planeringsgrupper presenterat sig och
berdttat om tréningsplanen i stora drag. De tvd mest
omfattande trdningsmomenten ar
rymdpromenadstraningen och rymdfdrjesimuleringar. Det
mest spektakuldra med rymdpromenadstraningen ar i
bassdngen med rymdpromenadsdrdkt. Det dréjer dock till i
september innan vi bérjar med det, men redan den har
veckan hade jag tvd lektioner om rymddrdktens funktion och
vi var hela besattningen i luftslussmodellen for en allmdan
genomgdng. Rymdfdrjesimuleringarna handlar mest om

start, landning och angéring till ISS. D& jag inte kommer att



sitta p& flygdécket (cockpiten) under landningen — jag sitter
pd nedre ddck och hjdlper den dtervéindande
rymdstationsbesdttningen — s& kommer jag dock inte att

delta i alla landningssimuleringar.

Vanliga halsningar

Christer Fuglesang



Fré&n vénster, Robert "Beamer” Curbeam, Christer Fuglesang, Billy Christer Fuglesang framfér byggelementet P5 som ska monte-
Oefelein ochTerry Wilcutt. ras pé ISS.

Fotografering &r viktigt under alla flygningar.
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Houston 27/7/2002

Hej alla rymdvanner!

Det har ar min andra rapport om traningen infor
rymdflygningen STS-116 till Internationella Rymdstationen
(1SS) med rymdfarjan "Atlantis” sommaren 2003. Just nu ser
det ut som vi snart far ett nytt officiellt startdatum, troligen i
borjan pd juli nésta ar. Fast det kan nog andra sig fler
gdnger innan det slutligen bar ivag.

De gdngna tvé veckorna har varit témligen
fullspéckade med traningsaktiviteter. Beamer, som gor sin
tredje flygning, havdar att han aldrig tidigare haft s& mycket
pd schemat redan ett &r fore start. Det speglar dels det
faktum att vi bara ar fyra som i stort sett ska skéta hela
rymdfdérjan plus tre rymdpromenader och annat jobb pd ISS
— det finns de som hévdar att vér flygning ér den mest
pressade hittills, men ocksd att var traningsplanerare Myron
forsdker f& undan aktiviteter sé tidigt som majligt s& att det
inte ska bli allt fér stressat mot slutet. Det ér nog tur att
familjen inte &r har annu, ty det har varit Idnga dagar, men

Myron har lovat att tempot ska dédmpas en del snart.

Vi har haft véra tvé férsta simuleringar av start och
landning i den sk. MB-simulatorn (fér “motion base”). Det &r
den mest avancerade rymdfdrjesimulatorn pd Johnson
Space Center. P& en plattform som hdlls uppe av styltor sé
finns en rymdfdarjecockpit. Cockpiten har alla knappar,
spakar, instrument och datask&drmar som finns i de riktiga
rymdfdarjorna for att flyga dem. Styltorna ar rérliga och gor sd
att det inne i cockpiten k&nns som om man flyger. Genom
fonstren tittar man pad projicerade bilder av jorden, stjérnor,
landningsbana, mm. Allting &r styrt av avancerade
dataprogram, sé att varje kommando som vi gor i cockpiten
ger en direkt &terkoppling som liknar vad den riktiga
rymdfdarjan skulle gora. Simulatorn k&dnns mycket realistisk
och ar ndgot av det ultimata dataspelet (férutom att vi inte
forsoker skjuta sénder ndgra utomjordiska rymdskepp!).

Simuleringarna borjar med att vi sitter i startposition,
vilket innebdr att hela cockpiten lutas bakdt néstan 90
grader. Nér raketerna ténds sé& skakar det ordentligt (fast
inte lika mycket som i verkligheten, enligt dem som varit
med). Genom fénstren ser man starttornet och jorden
férsvinna ivag. Efter tvd minuter har forsta steget, de tvé
boosterraketerna pd sidorna (SRB, Solid Rocket Booster)
brunnit fardigt och kopplas loss. D& blir det genast mycket
lugnare inne i rymdfarjan/simulatorn. S& smdaningom bérjar

G-krafterna byggas upp, allt eftersom brénslet anvands och



rymdfarjan blir 1&ttare och dédrmed accelererar fortare. Vid 3
G - d.v.s. man véger dd tre ganger s mycket som normalt —
s& drar rymdfdrjans datorer av pd gasen, ty farkosten dar inte
gjord for att sékert kunna téla mer.

Efter ungefdr &tta och en halv minut s& stannar
motorerna helt, och man &r uppe i rymden och
tyngdldsheten. D.v.s. i simulatorn s& upplever viingen
tyngdloshet, det ar det mest unika med rymden och det som
inte gdr att simulera pd jorden. Korta stunder av tyngdléshet
kan skapas genom att flyga flygplan i banor som
kastparabler, det ger max. 20-25 sekunders tyngdldshet inuti
planet.

Forsta simuleringen vi gjorde var helt normal utan
ndgra problem, precis som det n&stan alltid ar vid alla
uppsdndningar. Men sedan boérjade trdningsteamet, som
sitter i ett angrénsande kontrollrum att hitta pd problem. Det
ar alla mojliga tédnkbara felaktigheter som att motorer
stannar i fortid, datorer som hanger sig, kortslutning i
elektriska kablar, luftldicka i cockpiten, mm. Besdattningens
uppgift a@r att hantera dessa, i samarbete med
markkontrollen, och som hj&lp har man checklistor som talar
om vilka &tergdrder som ska goéras fér de olika problemen.
Svarigheten ligger i att det gdr fort och ofta h&nder mycket
pd en gdng, s& man maste kunna ratt mycket mer eller

mindre utantill Gndd. Det &r i huvudsak Terry och Billy, som

sitter i framsdatena, som utfér alla knapptryckningar,
datainputs, och annat som behdvs, medan Beamer kollar att
rgtt saker gors. Jag dr en slags “sista reserv” som hdller reda
pd vilka problem vi har och vad det fér for konsekvenser.

Om t.ex. en viss dataenhet har gdtt ner s& kan det
betyda att vissa knappar inte fungerar och att vissa matare
visar fel vérden. En stor del av tréningen gdr ut pd att f&
besdttningen att arbeta bra tillsammans. Det viktigaste ar
inte att det aldrig gors fel — det &r orealistiskt — utan att
besdattningen som helhet kan "fdnga upp” felen i tid innan de
far alvarliga konsekvenser. Forhoppningsvis ska vi nd dit om

ett &r och efter ett otal antal simuleringar!

Vanliga halsningar

Christer Fuglesang



MB-simulatorn (for “motion base”). Christer och Beamer i cockpiten pé& en modell av rymdférjan.
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Houston 11/8/2002

Hej igen fran Texas!

De senaste tvd veckorna har varit lite lugnare, sdsom var
schemaldggare Myron lovade. Det har bl.a. gett mig mer tid
att gd till gymmet. P& Johnson Space Center sé har vi ett
speciellt gym dit bara astronauterna fér gd, med négra &
undantag. Nar det inte ar fér mycket annat att gora sé
forsdker Myron ladgga in gympapass pd schemat och éven
om han inte lyckas s& &r min maisattning att gd till gymmet
tre génger i veckan. Gymmet ér ocksd ett bra stdlle att traffa
kollegor och hora lite om vad som h&nder och sker.

Na&r jag pratade med Beamer efter det att vi blivit
utnédmnda till STS-116 s& var det férsta han sade att jag
borde g& upp 3-4 kg, for det ar alltid bra att ha lite extra
muskler infor rymdpromenaderna, sa han. Latt fér honom att
sé@ga, som nog med marginal ar starkast i astronautkdren!
Fast Beamer sa ocksd att han sjalv ténkte ldgga pd ndgra
kilo. Jag var skeptisk till att det skulle g& att l&dgga pd sig
muskler vid 45 érs &lder, men med det styrkeprogram som

var trénare Sharon har lagt upp s& har det faktiskt gdtt. Det

ar mest skivstéinger och dylikt, men ocksd kondistréning som
I6pning och traningscykel. Och pd& séndagar spelar jag
fotboll, vilket &r roligast av allt (fast det &r inte del av
tréningsprogrammet).

Vi har haft tvd dévningar med de rymddrakter som vi bar
vid start och landning. De &r fargglada, orangea drdkter for
att synas val om man skulle behdéva hoppa ut med fallskarm
och landa i havet. Nar rymdfarjebesdattningarna vinkar farval
innan start s& ser man dom i dessa drékter. Drékterna ar
lufttata och kopplade till farjans syrgassystem sé att man
kan klara sig &dven om kabinen skulle f& en stor luftlacka. Det
finns to.m. en liten inbyggd syrgastank i drékten, som récker i
ungefdr tio minuter. Den f&r man anvénda om man mdste
utrymma kabinen antingen p& hoég hojd eller vid brand och
rok.

Den ena 6vningen handlade just om olika satt att
nédutrymma efter landning. Det var ocksd foérsta géngen
som vi trénade tillsammans med Expedition 8: Mike, Billy Mac
och Valeri, som vi ska ta med upp till rymndstationen. De ar
halva tiden i Ryssland och halva tiden hér, s& det &r inte alltid
sé latt att passa ihop traningstiderna. Vi var i den stérsta av
alla modeller, FFT (Full Fuselage Trainer), som dr en
fullskalemodell av en hel rymdskyttel med all vésentlig

inredning.



| tvd scenarier satt vi som ska gora vid starten, d.v.s. jag vi dtervénder med, men det spelar nog ingen stodrre roll ur
pd 6vre dack med Terry, Billy O och Beamer och de tre frdn traningssynpunkt.
Expedition 8 p& vanliga saten pd mellanddacket. Man kan ju
undra varfér vi satt som vid start ndr vi gor en Vanliga halsningar
landningsévning, men om det uppstdr ndgot problem under Christer Fuglesang
uppsandningen sd kan det h&dnda att vi mdste atervénda
direkt till jorden. | vérsta fall s& kan faktiskt rymdférjan vénda
under fard och flyga tilloaka till Cape Kennedy. Det kallas fér
RTLS — Return To Launch Site. Vid férsta "landningen” s&
"spréngde” Mike bort utg&ngsluckan, som &r p& mellanddéck,
och vi firade oss ut med linor.
N&sta gang sa kldttrade vi ut genom ett takfénster pd
flygddck och firade oss ned langs sidan av rymdfarjan, som
nog d@r en 5-6 meter hég. Sista gdngen satt jag i en vanlig
stol p&d mellanddack precis som det ar planerat att jag ska
gora vid slutet av rymdfarden. De tre &tervandande
rymdstationsastronauterna I&g ner i speciella saten.
De ligger ner darfér att de varit sé lénge i tyngdldshet, i
mdanga manader, och d& kan det vara svart att f& ordentligt
blodtryck upp i huvudet om man sitter upp, trots att vi har G-
drakter under rymddrdkten vid landning. Den hér gangen fick
jag dppna utgdngsluckan fér hand och sedan sldnga ut en
rutschkana som vi &kte ner pd en i taget. Den hdr sista

ovningen skulle vi ju egentligen géra med Expedition 7, som



Christer och Beamer. De ar fdrg%ladq orangea drékter for att synas vél om man skul-
le behdéva hoppa ut med fallskérm och landa i havet.

Vi klattrade ut genom ett takfonster pd flygddack och firade oss
ned langs sidan av rymdfdrjan, som nog ar en 5-6 meter hog.
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Houston 25/8/2002

Hejsan!

T-38 flygning, snabbesok p& Cape, dykning i pool, forsta
hjalpen-traning, TV-traning, féreldsningar om SpaceHab och
jordobservation, ndgra simuleringar samt matprovning — det
har varit ett tdmligen varierat program de tvd senaste
veckorna. Det ar svart att klaga pd enformighet i jobbet ndr
man ena dagen dyker med tankar i poolen och tittar p&
fullskalemodellen av rymdstationen och ndsta dag flyger
jetplan pd tio kilometers hojd i nara dverljudsfart.
Rymdpromenadstréningen boérjar nédrma sig pd allvar.
Den genomférs med rymddrakterna pd i en stor pool som
heter NBL, Neutral Buoyancy Laboratory. Men innan vi tar p&
oss rymddrdakterna for poolen provar vi ut arbetsplatser,
positioner och forflyttningar genom vanlig dykning med
tuber och vétdrakt. | onsdags i férra veckan var vi hela
dagen i NBL och doék tvd timmar pd férmiddagen och
ytterligare tva timmar efter lunch. Just nu s& planeras férsta
dyket med rymddrdkt till 11 september. F&r att minska risken

for dykarsjuka s& andas vi sk. Nitrox, det ar luft med férhojd

koncentration av syre. Tankarna innehdller 40% syre, luftens
normala syrehalt ar 21%. Samma luftblandning anvénds
ocksd i rymddrakterna i poolen. | rymden anvénds ren syrgas
(100%), men vid ett lagre tryck, ungefdr en tredjedel av
jordens lufttryck vid havsytan. Man vill ha s& &gt tryck som
mojligt for det dr lattare att arbeta med rymddrakten dé,
men samtidigt mdste man ha tillrackligt med syrgas.

T-38 dr ett tvasitsigt jetflygplan som har anvants av
USA:s militar i 40 ar for att utbilda stridspiloter. NASA har ett
trettiotal T-38:or fér sina astronauter. De anvands i forsta
hand fér att pilot-astronauterna ska kunna upprétthdlla sina
pilotfardigheter, men éven vi andra astronauter flyger
regelbundet i T-38:orna. Som baksatespilot ska jag kunna
skoéta navigeringen och kommunikationen, men ofta fdr jag
ocksd tillfalle att flyga. Det enda jag inte far géra &r att landa
och starta. T-38-flygningarna ar ocksd en plattform for att
trédna samarbete, koordinering och kommunikation mellan
besdattningsmedlemmar. Darfor flyger jag mycket
tillsammans med piloten Billy O.

T-38 planen anvands dven som transportmedel for
astronauterna. NASA:s trdningscentrum ar visserligen i
Houston, men nastan all riktig utrustning finns p& Kennedy
Space Center (KSC) vid Cape Canaveral i Florida — kort och
gott kallat “Cape” pd NASA-lingo. Under var tréaning s& dker vi

till Cape en gang i mdanaden for att studera byggmodulen



P5 och annan hdrdvara som vi ska hantera under
rymdpromenaderna. Med T-38:orna tar det bara en och en
halv timme att flyga de 150 milen mellan Houston och Cape.
Om vi inte hinner fram och tillbaka pd samma dag sé sover
vi over pd Crew Quarters pd& KSC. Det @r ett minihotell
speciellt for astronauter, med kok, matsal, gym mm. God mat
far man ddr ocksd. De sista dagarna foére uppskjutning sé
bor besattningen i Crew Quarters i karantén och dd ar det
bara ett fatal personer som fér gé dit och beséka dem. Alla
som besodker dem mdste dessutom genomgd en mindre
|Gkarundersokning. Det ar noga att ingen blir nersmittad
precis fore start.

Det ar ocksd noga med hdlsan under rymdresan.
Tyngdldshet ar en fara for hélsan, eftersom man knappt
behdver anvénda ndgra muskler. Utan belastning pd
musklerna blir man snabbt s& svag att man k&nner sig som
ett vrak vid terkomsten till jorden. S& Idnge man ar i rymden
ar allt gott och val och man har inga problem att klara sig
utan muskelstyrka men ndr tyngdkraften dter pressar
kroppen mot marken s& klarar man inte av belastningen.
Muskeltraning dar speciellt viktigt for dem som bor pé&
rymdstationen i m&nader och darfér har de ett rigordst
trdningsprogram ddr de tranar med I6pband, tradningscykel
och gummiband tvd gdnger om dagen. Men dven pd

rymdfarjan har man en tréningscykel som satts upp nar

man val ér uppe i rymden och dtminstone av Beamer och
mig forvantas det att vi kér ett trdningspass om dagen,
férutom de dagar vi genomfér rymdpromenader. Férra
veckan hade vi en genomgdng av hur man monterar ihop
cykeln och féster den pd golvet till mittdécket. Det &r som ett
mekano med ett tjugotal delar. Slutligen provade vi med att
cykla lite ocksé.

Fast viktigast av allt fér en god hdlsa ar ju andd maten.
Och &ven den férbereder vi oss for. Under en lunch hade vi
matprovning: 50 ratter att péva!l Trots att jag bara &t en liten
bit av varje ratt sa storknade jag till slut. Det k&ndes som allt
var mycket gott i bérjan, men allteftersom magen fylldes
smakade det mindre och mindre tilltalande. Det var ingen
farsk mat, utan allt ar konserverat eller torkat som man satter
vatten till. Matratterna bestod av mycket gronsaker, kyckling
och en del annat kétt. Terry sa att vi inte ska ha ndgon fisk
eller farsk frukt med pd& rymdfarden. Det ér stor risk att det
boérjar lukta illa efter en vecka om ingen dter upp det.
Tydligen hade han haft en ddlig upplevelse med ndgra
bananer vid en tidigare flygning. Matspecialisterna satter
ihop ndringsriktiga och varierande madltider fér hela resan
och vi har redan f&tt menyerna. Nu har vi méjlighet att byta
ut rétter vi inte gillar mot annat. Och det finns faktiskt
ytterligare 50 ratter och mer ddrtill att valja pd tex.

osttortellini och chokladpudding som efterratt.



S& det har varit mycket kul pé jobbet de senaste tvé
veckorna, men annu roligare var att familjen kom tillbaka till
Houston efter hela sommaren i Sverige. Jag hade inte sett
dom pd sex veckor. Nastan det férsta vi gjorde var att ordna
Malins korkort. Har i Texas kan man ndmligen f& kérkort vid
sexton drs dlder, och det racker med ett teoriprov om man
gdr i skolan. Det ar féraldrarna som skriver pd att man har
utbildat barnet. Och om det &r ndgon som vill vara saker pd
att en ungdom koér ordentligt sé torde det ju vara mor och

far.

Hdalsningar,
Christer Fuglesang



Neutral Buoyancy Laboratory. Christer Fuglesang vid T-38 fére avfard frén Cape.

T-38 planen. Tréining pd ergometern i en skyttelsimulator.



Matprovning



Brev nummerb

Over Atlanten 10/9/2002

Hej d&r hemmal!

Det har varit mycket PR de sista veckorna. Just nu sitter jag
pa flyget dver Atlanten pd vag tillbaka till Houston efter
ndgra intensiva PR dagar i Stockholm och KéIn. KTH firade sitt
175-&rsjubileum i gér, 9 september, med "Hemkomstdagen”
och bland massor av féredrag och utstéliningar sa pratade
jaog om ISS och min flygning. P& férmiddagen var jag med i
invigningen av projektet Unga Spekulerar. Den som vill veta
mer om det kan gé till deras webbplats,
www.ungaspekulerar.nu.

Invigning av projektet | sobndags hade den tyska
rymdstyrelsen, DLR, en rymmddag med 6ppet hus pad sitt
omré&de utanfor Kéln. ESA:s astronautcentrum, EAC
(European Astronaut Center), ligger p& DLR:s omréde sé de
flesta av ESA:s 16 astronauter var dar och hjdlpte till med att
férklara vad vi goér, vad ISS &r och hur rymdstationen
anvandas. En av programpunkterna var en
direktuppkoppling till ISS och vi pratade med besdattningen i

drygt 10 minuter. Det var mycket uppskattat av publiken.
Totalt var det 6ver 80 000 besdkare under dagen!

Ett TV team frdn ESA var i Houston férra veckan och
filmade och intervjuade. Min belgiske kollega Frank De Winne
som ska flyga med en rysk Soyuz kapsel till ISS i slutet av
oktober, tréinade med sin besattning pd NASA under den
veckan. Darfér passade ESA:s PR-team pd att sld tvd flugor i
en smadall. Tyvarr ar det ibland svdrt att balansera mellan den
tid det tar att visa medier och allmdanhet vad vi gér och all
tid som krdvs till trdning och forberedelser infér flygningen.
Men eftersom det finns ett stort intresse for rymden och jag
tycker att det ar jattekul att berdtta om verksamheten
forsdker jag hinna med att se till att intresset fér rymden
fortsatter vaxal

DSO stdr for "Detailed Supplementary Objectives” och
att det i praktiken handlar om medicinska experiment hade
jag ingen aning om forrdan vi hade en genomgdng av vdara
"DSQO:s". Det &r ndgot som varje rymdfdrjebesdattning erbjuds
att vara med om och det &r pé frivillig basis. Syftet med
experimenten ar att 6ka kunskapen om hur kroppen
reagerar i rymden och under rymdfarder. Experimenten ar
viktiga for det fortsatta arbetet med att hitta metoder och
mediciner som goér det |attare och sdkrare att vistas i

rymden.



| vart fall har forskarna satt ihop ett program pd totalt
elva experiment. Men en del av experimenten utesluter
varandra och négot vara bara fér rookies medan ett annat
bara var fér veteraner, s for min del kan jag delta i hdgst
Gtta av forsdken.

Det mesta handlar om att jdmfdra olika
kroppsparametrar fére och efter rymdfdrden, s& det tar inte
mycket tid under sjdalva flygningen. Ett undantag dr ett
experiment som studerar njurstensformation och det kréver
urinsamlande under en 24 timmars period. Men sndllt nog
tycker de inte att Beamer och jag ska gora det. | ett annat
experiment vill de studera rymdfardens pdverkan p&
sémnen. D& f&r man bdara en "Actlight” klocka som
registrerar ens aktivitet samt ljusnivan runt ikring och
dessutom ska man fylla i en sbmnlogg varje morgon. Det
verkar som om folk som har gjort rymdfarjeflygningar sover i
genomsnitt tvé timmar mindre én vanligt. Om det beror pd
forhdllanden i rymden, omstaliningen till tyngdldshet eller
kanske stressen av att ha mdnga uppgifter i ett intensivt
schema som inte far g& fel, &r nog inte klart annu.

Tvd experiment handlar om hur immunsystemet
pdverkas. Det ena studerar antalet latenta herpesvirus och
férutom blod- och urinprov fére och efter flygningen vill de
ha dagliga salivprov under farden. De flesta experiment vill

ha blod- och/eller urinprov ndgra génger fére respektive

efter resan. Helst vill forskarna géra sina undersdkningar s&
tidigt som mojligt efter landning, s& det d&r ratt klart vad vi i
besattningen kommer att géra de forsta dagarna efter
dterkomsten.

Ett av experimenten har en europeisk ledare, Gunther
Obe. De studerar stréiningens pdverkan pd arvsmassan
genom att jdmfora defekter i kromosomerna fore och efter
flygningen. Jag var faktiskt involverad i samma experiment
ndr jag trédnade fér EuroMir95-flygningen for ndgra ér sedan.

Men det experiment som jag tycker verkar intressantast,
aven om det kanske kan bli lite obehagligt, handlar om
balanssinnets dterstallning efter landningen. Balanssinnet
anvander till stor del tyngdkraften men i rymden blir den
"bortkopplad” och det tar nédgra dagar att helt koppla in den
igen. For rookies pd rymdfarjan tar det ungefdr tre dagar att
helt aterstdlla sig. For veteraner gdr det snabbare s& ddrfér
vill de ha rookies till det har experimentet som gér ut pd att
snurra forsdkspersonen i en centrifug i tio minuter tre dagar
efter landning. Om man gor det s& verkar balansen férloras
igen och man d&r tillbaka i sammai tillstdnd som direkt efter
landning. Fast nu gér det snabbare att dterhémta sig och

redan efter en dag bdér man vara normal igen.



Podngen med hela experimentet ar att studera hur
balanssinnet anpassar sig till féréndringar och olika
pdverkan. Det kanske dr bdast att tilldgga att balanssinnet
sallan ar sé illa daran att man inte kan std upp eller gé alls

men det ar klart férsémrat.

Halsningar frain 12 km:s hojd
(malet &r 400 km inom ett &rt),
Christer Fuglesang



Oppet hus p& den tyska rymdstyrelsen (DLR). Christer p& vag att sétta sig i humancentrifugen pé Karolinska
Institutet.
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Houston, 21/9/2002

Det verkar som om drets fantastiska sommar i Sverige borjar
ta slut — till slut. Fast det &r val knappast ndgon som kan
klaga 6ver det. | Houston har vi fortfarande éver 30 grader for
det mesta pd& dagarna, men snart blir det skdnare véder.
Efter mina sex &r har har jag lart mig att oktober och
november &r den bdsta tiden pd dret.

| gdr gjorde vi en av de mest spektakuléra dvningarna
under hela traningstiden. Ovningen gallde fallskdrmsuthopp
ur rymdfdrjans sidolucka foljt av landning i vatten och hur
man ddrefter ordnar med den lilla flotte man har med sig i
nédutrustningen. Nu gjorde vi dock inte évningen helt pd
riktigt, utan istallet holl vi till i NBL-poolen och évade i tvd
etapper.

Rymdfarjan byggdes inte for fallskdrmsutrymning men
efter Challenger-olyckan 1986 s& hittade man pd ett system
fér att kunna klara av uthopp. Problemet ar att rymdférjan
flyger med hog fart (som ldngsammast ungefér 350 km/tim)
och hoppar man direkt frén luckan s& skulle man krossas
mot vingen. Darfér har man konstruerat en balk som

monteras i taket i kabinen fore start och landning. Balken

skjuts ut ett par meter genom sidoluckan som spréngs bort
infér en eventuell utrymning. Innan man hoppar ut kopplar
man en ring pd fallskarmsselen till en ring som I6per l1angs
balken. P& det viset fdngas man inte direkt av fartvinden
utan man kommer ut och forbi vingen.

| poolen tranade vi pd att koppla upp oss till balken och
att hoppa ut pd ratt satt, vilket sker genom att volta sig ut (se
videoklipp 1 nedan). Vi gjorde det ett par génger vardera.
Darefter blev vi upphissade ndgra meter i fallsk&rmsselen, for
att simulera fallet ner i vattnet.

— Kontrollera fallska&rmen, sténg visiret pd hjalmen
(man har en egen liten syrgastub i rymddrékten
som rdcker ca 10 minuter).

— Draisnabbuppbldsningen av flytringen som sitter
runt kroppen under armarna.

— Hallihop benen, tdrna neddt, titta mot horisonten
och var beredd att koppla bort fallskdrmen direkt
efter nedslag!

— Klick, och stort plask en brékdels sekund senare. (se
video-klipp nummer. 2).

Efter fallet ner i poolen sldpade dykare in oss under en
fallsk&rmsduk och sé fick man leta sig fram under den.
Ddrefter gdlide det att férsdka ta sig upp i gumminflotten.
Det &r en miniflotte som finns i ett inbyggt

nddutrustningspaket i fallsk&rmen. Flotten bldser upp sig



automatiskt nar den kommer i kontakt med vatten. Men det
ar inte helt 16tt att ta sig upp i den, inte ens i poolen, s& det
mdste vara verkligt svart ute p& havet. Men det gick och val i
flotten dvade jag pd radion, Idnspumpen, nédraketer och
annat som finns med. Jag drack t.o.m. en av vattenpdsarna.

Planen fér utrymning av rymdfarjan bérjar vid en hojd
av 15 km. Bef&lhavaren sléar pd autopiloten och alla
forbereder sig genom att stéinga visiret, sl& pd sina egna
syrgastuber och koppla loss sig frédn sétena. Efter evakuering
av kabinens atmosfar s& sprangs luckan bort vid 9 km hojd
(om det skulle behévas vid vér dterkomst sé ér det jag som
far den tvivelaktiga éran att géra detta). Sedan ér det bara
att hoppa, en i taget. Huvudfallskdrmen éppnas vid 4.2 km
hojd men bromsar bara till en fart av 8 m/s, vilket motsvarar
ett hopp frdn andra vaningen, darfér planerar man bara
uthopp oéver havet.

Sedan min foérra rapport har Beamer och jag ocksd
gjort vér forsta "korning” (direktdversatt frn engelskans
run”) med rymdpromenadsdrdkterna i poolen. Drékten heter
for dvrigt EMU, Extravehicular Mobility Unit, (vilket jag tycker
I&ter bra mycket torrare dn namnet pd den ryska drékten:
Orlan, som betyder érnen). VAr kérning var inte en officiell
tradning enligt trdningsschemat utan ett utvecklingstest ddr vi
provade ndgra av de svarare momenten som vi kommer att

stdllas infér under rymdpromenaderna. Men all traningstid

som vi kan f& med drakterna pd i vatten ar valkommen. Jag
tror att en del moment kan bli riktigt knepiga, men det blir
madnga tillfallen att dterkomma till det framover.

Slutligen verkar det som om vi snart far ett nytt officiellt
startdatum. De som planerar fér rymdstationen har
foreslagit den 24 juli nésta ar. Darmed inte sagt att det inte
kan &ndra sig igen, det ar trots allt det mest troliga. Nu
narmast vantar vi dock pd starten av STS-112/I1SS-9A som
sker 2 oktober, om vadret tilldter och inga nya tekniska
problem tillstéter. Vad gdller rymdstationen foljer darefter
STS-113/ISS-T1A i november, STS-114/ISS-ULF1 i mars och STS-
115/1SS-12A den 23 maj och sedan blir det éntligen det var tur.

Halsningar

Christer Fuglesang
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Cape Canaveral 07/10/2002

Hej Sverige!

Den senaste tvéveckorsperioden bédrjade med en snabbtripp
till ESTEC i Nederldnderna. ESTEC dr ESA:s teknologiska center
och ligger i Noordwijk vid Nordsjokusten. ESA:s hogkvarter
ligger visserligen i Paris men de flesta ESA-anstdallda, drygt
tusen personer, jobbar pd ESTEC. Dar har vi bl.a. det
bemannade rymdprogrammet (férutom Astronautcentret
som ligger utanfoér Kéln), avancerade testutrustningar for
satelliter och ett mycket sevart besdkscentrum: Space Expo.
Jag var pd ESTEC i samband med att den nya ordféranden
for ESA's Hogsta beslutande rdd, svenska Rymdstyrelsens
generaldirektor Per Tegnér, besdkte centret. Programmet
inneholl allmanna genomgdngar av flera av ESA's program
t.ex. Europas eget nya GPS-liknande system Galileo. Vidare
tréffade jag de 30-tal svenskar som jobbar pd ESTEC och
medverkade i en intervju.

| huvudsak s& har vi sysslat med
rymdpromenadsférberedelser den senaste tiden i Houston: i

klassrum, i luftslussen, i Virtual Reality laboratoriet, i

rymdfarjemodellen, i poolen, utanfoér poolen, i poolens
kontrollrum... Vi hade en heldagsdvning i
rymdstationssimulatorn dér vi gick igenom allt somn mdste
goras innan vi gdr ut i tomheten. Férst mdste rymddrékterna
goéras i ordning tillsammans med alla verktyg och annan
utrustning. Drakterna fasts i speciella staliningar fér att
underldtta hanteringen. Drakten &r omojligt att ta pd sig sjdlv
men med hjdlp av den dvriga besattningen f&r man krypa in
i den. Laddade batterier stoppas in i drdkten liksom den
patron som renar luften i rymddrdakten fr&n koldioxid. P&
hj@lmen monteras stralkastare och TV-kameror. Vi hade en
speciell lektion om TV-kameran och dess tillhérande system
nagra dagar tidigare. Med dessa kameror kan besdttningen
ombord se allt som astronauterna utanfor ser. Luftslussen
rensas och férbereds sd att inget flyger ut som inte ska ut
nar luckan s& smdningom éppnas.

En vasentlig del av férberedelserna ar den sk.
forandningen (eng. prebreath). Syftet ar att géra av med s&
mycket kvvgas i kroppen som mojligt innan trycket sanks i
rymnddrdkten. Ute i rymden dr det ju vakuum, men i drdkten
ar det 300 mbar (0.3 atm). Inne i rymdstationen &r det som
pd jorden, d.v.s. 760 mbar (1 atm). Fér att inte riskera
dykarsjuka, som kan uppstd ndr trycket runt kroppen sdnks
snabbt, s& féljer vi ett speciellt schema ddr vi bara andas ren

syrgas under ett par timmar (det kallas dykarsjuka dérfér att



dykare som goér fér snabba uppstigningar frédn djupt vatten
kan réka ut fér detta). Vi gar runt med gasmasker kopplade
med I&nga slangar till rymdstationens syrgassystem. Under
10 minuter i bérjan av syrgasandningen ska vi cykla pé
traningscykeln med 75% av maximal kapacitet. Cyklingen
bidrar till att tdmma kroppen pé kvavgas. For ett par veckor
sedan gjorde vi f.6. ett max-arbetstest for att faststalla var
personliga maximala kapacitet. Mot slutet av dvningen s&
krép Beamer och jag in i vara respektive drakter med Billy Os
hjalp. Det &r narmast ett tremansjobb att f& pd hela drakten.
Billy O satte sedan pd& handskar hjélm och MWS:en. MWS
(Mini Work Station) &r en fallbar ram for att fésta verktyg,
linor, mm. som satts fast framtill p& rymnddrakten.

| onsdags och torsdags var det kdrningar i poolen och
nu skulle vi félja kérschemat i detalj som det &r tankt att bli
ute i rymden. Forst var det EVAI (en rympromenad kallas EVA
= Extra Vehicular Activity) med Beamer och mig i vattnet. Det
gick dock bara halv-hyfsat, delvis beroende pd att EVAI
kanske a&r for ambitidst planerat. Vi hann inte med allt men
genom att géra saker pd ett annat satt hoppas vi kunna fixa
det. Jag forlorade ocksé tid pd att trassla en del med alla
linor vi har. Sékerhetslinorna vi bér 16per pd trissor men
linorna &r bara 17 m ldnga s vi mdste byta dem vid flera
tillfallen. Vi bar med oss extra trissor. Anden av linan fésts i

ndgot handtag utanpd rymdstationen medan trissan sdkras

med minst tvé linor till drakten. S& nar man byter till en
annan trissa mdste man darfér ett tag ha tre linor. Problem
kan uppstd darfér att man inte ser var linorna ér. Krokarna
kan falla ner eller flyta ivaig och blir svéra att né, dé ér det
I&tt att trassla in ndgon lina i MWS:n eller runt ett ben.
Dessutom bdar man pd ytterligare sju-atta mindre linor for att
sdkra allt man jobbar med.

Ingenting f&r hanteras fritt utan att vara fast med en
lina antingen till MWS:N eller stationen. Det ar bra att vi ska
trdna det hadr manga gdnger, faktiskt sex ganger till enligt
planen (EVA3 och EVA4 anses vara mindre svéra s& de far vi
bara tréna fem gdnger var). EVA2 gérs av Mike Foale och Billy
MacArthur, som tillhdr rymdstationsbesdttningen vi har med
oss upp till ISS. De ar bagge erfarna rymdfarare och
rymdspatserare och deras kérning gick mycket bra. Jag var
med och hjdlipte till nar de gjordes i ordning p& poolkanten
och féljde sedan kérningen fr&n kontrollrummet. Dels fér att
l&ra av deras erfarenhet och dels for att jag kan behdva veta
allt om deras rymdpromenad, dven om det ar Beamer som
ar deras IV. IV &r bendmningen pd den som sitter inombords
och koordinerar arbetet.

| fredags e.m. hann jag med ett par timmar pd kontoret,
vilket var &dnda gadngen under en handelserik vecka, som
borjade klockan sju flera morgnar. JSC ligger ndgra mil
sydost om Houston centrum, medan vdart hus ligger vasterut.



Det ar faktiskt fem mils kérning, men det &r bra vagar sé det
tar mig normal bara 40 minuter till jobbet. Hur som helst blev
det nagra soluppgdngar p& motorvagen, fast det ar
ingenting mot rymden ddr man har en var 90:e minut! (ISS

snurrar 16 varv runt jorden per dygn).

Hdalsningar,
Christer Fuglesang



ESTEC, ESA's teknologiska center. Virtual Reality laboratoriet.

Ovning i rymdstationssimulatorn. Kérningar i poolen.



Ingentin? fér hanteras fritt utan att vara fést med en lina an- Soluppgdéngar pd& motorvagen pé vag till Johnson Space
tingen tillf MWS:n eller stationen. Center i Houston.
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Houston 21/10/2002

Hej Rymdvdanner!

Det har passerat ytterligare tvd mycket intensiva veckor. Férutom
tréiningen som mestadels handlat om rymdpromenaderna, sé& har
vi haft en mycket lyckad rymdfarjeflygning till ISS samt World Space
Congress i Houston. Och s& har det blivit officiellt att 24 juli 2003 &r
vart nya planerade startdatum.

Vi for till Cape p&d méndagen den 7 oktober, samma dag som
rymdférjan Atlantis startade fér STS-112 / 1SS-9A uppdraget. P.g.a.
Atlantis s& fanns det inga T-38 jetflygplan tillgéngliga i Houston,
istallet flog vi kommersiellt via New Orleans till Orlando och ddrifrdn
hyrbil till KSC. P& KSC deltog vi i ett av mdnga test av P5 som gors
innan den f&r klartecken for start. Den har géingen verifierades det
att ledningar som ska kopplas mellan P5 och P4 passade. Enligt
planen ar det Beamer som ska koppla in dom s& han fick géra det
mesta av testjobbet medan vi andra i huvudsak tittade pa.

Testet igde rum pé tisdag formiddag, men nér det var klart
hade vi en del tid éver innan flyget hem sd& vi passade pd att titta
runt pd de olika &skddarplatserna fér rymdfdrjestarter. Det ar kul att
veta var vanner och bekanta kommer att befinna sig och vad de

kan se ndr det bar ivag.

Tillbaka i Houston pé& onsdagen s& hade vi att annat test. Den
har géngen var det ett féste fér robotarmen som skulle provas p&
tvd olika nyttolaster. Dels en pumpmodul fér kylvétskan som sitter
p& rymdstationens fackverk, dels en behdllare (ATA) med extra
kylvéitska (ammoniak). Beamer och jag provade om féstet gick létt
att skruva pd plats och om man kom &t det med verktygen. Under
vara rymdpromenader ska vi sdtta pd tvd sddana fasten pd just
pumpmodulen och ATA:n. Pumpmodulen kommer upp med
rymdfdarjan, Idngst bak i lastutrymmet, och ndér fastet val ar pd plats
lyfter Beamer och jag upp modulen och I[Gmnar éver den till
robotarmen som styrs av Terry. Terry mandvrerar armen till
rymdstationen medan Beamer och jag “promenerar” dit.

Vi tar emot pumpmodulen och satter den pd en
lagringsplattform, ESP2, External Stowage Platform. Modulens totala
massa dr 644 kg, s& den blir lite knepigt att hantera ndr inte
robotarmen héller fast den. Visserligen s& ar modulen tyngdlds,
men for att flytta och vrida p& den s& mdste vi vara fast férankrade
pd ndgot sdtt. En s& stor pjas hanterar man inte med en arm
medan man haller fast sig sjalv med den andra, utan vi far
anvanda fotfésten. Men rérligheten och réckvidden ar dé ratt
begransad och var plan just nu ar att Beamer tar pumpmodulen
frén armen, svanger den over till mig, varefter han flyttar sig till ett
annat stalle dar han kan hjélpa mig att féra den pd plats.

P& torsdagen hade vi en heldagssimulering med tvé olika
scenarier som kallas “post insertion” och "deorbit prep”. "Post
insertion” &r aktiviteterna direkt efter det man kommit upp i

rymden. Det gar ut pd att géra om rymdfarjan fr&n en startraket till



en satellit i bana runt jorden. De tekniska momenten som att
konfigurera om rymdfdrjans inbyggda datorer och éppna
lastluckorna skoéts i huvudsak av Terry, Billy O och Beamer, medan
jag ar ansvarig for logistiken, d.v.s. packning, m.m. Alla ska kl& av sig
rymddrdkterna och dessa ska stuvas undan; alla stolar utom
befalhavarens och pilotens plockas bort; det &r m&ngder av Iddor
som vid start mdste sitta pd speciella stéllen men senare ar i
vagen och darfér maste flyttas; kok, toalett, flaktar, laptops,
handhdélina mikrofoner och mycket annat ska géras i ordning och
startas upp. Det I&ter kanske inte s& svart och det &r det sdkert inte
&r om man bara kan hdlla ordning pd allt. Men ndér det dr forsta
gdngen man befinner sig i tyngdldshet, i mer éin 20-sekunders
snuttar, ar det nog ldttare sagt én gjort. Nu har jag som tur ar med
mig tre erfarna rymdfarare, Mike, Billy Mac och Valery fréin ISS
expedition 8 som hjalper mig med allt. De var med pd simuleringen
och jag tror jag kan reducera min roll till samordnare och
Overvakare medan de gor det mesta. Inte illa! Efter den s.k. post
insertion dévningen At vi lunch, rymdmat, i rymdfarjesimulatorn.
Den andra évningen "Deorbit prep” &r den omvanda
processen mot post insertion, n&r man férbereder rymdfdrjan for
dterintrédet i atmosfdren och landningen. | princip gér man allt
under ndgra timmar fére avfyrandet av bromsimpulsen (“deorbit
burn”) som styr ner rymdférjan mot atmosféren. Fast i praktiken
gors mycket redan dagen innan sd det blir mindre hektiskt under

sjadlva landningsdagen. En av de besvarligare detaljerna &r att

installera liggstolarna fér den dtervéndande
rymdstationsbesdattningen. Det dr lite grand av IKEA mobler dver
det hela med flera delar som ska passas ihop och sedan ska
kylaggregat, syrgasslang och radiokabel dras fram. Rymddrdakterna
ar varma att ha pd sig, sé utan kylanordningen blir det snart
outhdardligt. Det &r ocksé ndst intill omajligt att installera sig sjélv i
stolarna, men jag blir siste man och efter att ha hjdlpt alla andra s&
far jag trots allt spdnna fast mig sjdlv. Det tog ett bra tag under
simuleringen, men jag tror jag vet hur jag ska goéra det battre ndsta
gdng.

P& fredagen var det dags fér rymdpromenadstréning i poolen
igen: EVA3. Den gick bdattre an EVAI veckan innan, och dven EVA 4
som vi gjorde i tisdags, den 15 oktober, gick forhdllandevis bra med
tanke pd& att det var férsta géngen vi évade dessa scenarior. Den
har gangen lyckades jag hdlla battre ordning pd alla linor dn under
EVAT bvningen.

Forra veckan var det World Space Congress har i Houston,
med tusentals deltagare frdn hela varlden. Frdin Sverige kom bl.a.
Rymdstyrelsens GD, Per Tegnér och vi gick runt en eftermiddag
tillsammans p& mdssan. Rymdbolaget hade en monter ddr de
visade ESA-satelliten Smart-1 som de har byggansvar fér och som
ska skjutas upp i bérjan av néasta ér. Smart-1har en ny typ av motor
som med hjalp av elektrisk framdrivning kommer att féra sonden

mot mMdAnen. Resan berdknas ta ndstan 18 mdanader.



Slutligen mdste jag nédmna ndgot kul som hdnde idag, som
hanger ihop med att jag s& ofta fér frdgan om jag alltid velat bli
astronaut och om jag alltid har varit intresserad av rymden. Jag
har val svarat lite olika pd det, for jag kan arligt inte minnas nar jog
tankt p& vad. Men idag sé pratade jag med min son Rutger
angdende en hemuppgift han fatt frdn scouterna om att diskutera
vad far- och morférdldrar, och deras foéraldrar, gjorde pd sin tid.
Jag hittade en del gamla sldktpapper, och ddribland ett paket
med tio teckningar som jag gjort till min farfar p& hans 70-&rsdag.
Detta var 1965 och jag var sjalv &tta &r dd, precis som Rutger ar nu.
Nar Rutger och jag bldddrar i teckningarna sé ser vi plotsligt en
raket som startar fréin jorden med eld- och rékmoln runt sig och
sedan en teckning som forestaller en astronaut som gér
rymdpromenad utanfor sin kapsel i bana runt jorden! Det var
knappast ndgra sjalvportratt jag gjorde dd, for 37 ar sedan, men

festligt var det att se vilka tankar jag uppenbarligen mdste ha haft.

Halsningar,

Christer Fuglesang



Ett faiste for robotarmen provas pd tvd olika nyttolaster. P& Kennedy Space Center.

Beamer och Christer arbetar vid fastet pd ATA, Ammonia Tank De krévs hjalp av flera personer for att klé pé sig rymddrkten.
Assembly, en behdllare for kylvétska.
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Jag nédmnde i férra rapporten att ndgot av det mest
komplicerade vi ska géra under rymdpromenaderna ar att
hantera pumpmodulen. Vad jag inte visste forrdn nyligen ar
att normerna for arbete pd ISS sager att foremal som
hanteras manuellt under rymmdpromenader fér véiga hogst
750 pund, d.v.s. 340 kg. Pumpmodulen vager ndstan dubbelt
s& mycket. Men eftersom alternativet till manuell hantering
skulle ta mycket l&ngre tid s& &r planen att Beamer och jag,
trots viktnormerna, hanterar modulen manuellt. Vi kommer
att bolla modulen mellan oss ett par gdnger, fr&n
rymdfdrjans robotarm till f&stet pd plattformen pd
rymdstationens utsida.

Forra veckan hade vi en session i VR-
laboratoriet(VirtualReality) for att nérmare studera hur
arbetet med pumpmodulen ska ga till. Ett datorprogram
simulerar i detalj rymdstationen, rymdfarjon och
robotarmarna med alla dess rérelser. P& sk&rmen kan man
placera ut de speciella fotfésten som astronauter anvénder
vid rymdpromenader (APFR = Articulating Portable Foot
Restraint) och stalla dit astronauter. P& sé& satt kunde vi se

hur I&ngt rymdfarjan Atlantis robotarm kan féra
pumpmodulen innan den kolliderar med undersidan av
Destiny (namnet p& NASA:s laboratoriemodul) och hur vi
bdst placerar oss sjalva. Vi tog sedan pd oss hjalmar som
projicerar en bild av vad vi skulle se om vi var pd
rymdstationen.

Nar jag vred pd huvudet och kroppen sd sdg jag allt
som var runt omkring mig pd 1SS, med de specialhandskar
jag bar s& kunde jag ocksd se var mina hander var och jag
kunde greppa den virtuella pumpmodulen. Jag sdg hur
Beamer var snett under mig, han tog pumpmodulen fran
robotarmen och svéingde den sedan uppdt-bakat till mig.
Dar slutade vi simuleringen, fér den har gangen. Ett resultat
av évningen &r att vi ség att Beamer mdste gé ur sitt fotfaste
(APFR) nér jag har fatt tag i modulen. Under tiden som jag
svénger modulen vidare uppdt mdste han stdlla om
fotfastet for att sedan é&ter gé i den och ta emot modulen
fr&dn mig. Sedan méste jag gdéra samma sak innan vi
tillsammans kan féra modulen pd sin plats p&
lagringsplattformen.

Slutligen kénde vi p& “Charlotte” i VR-labbet. Det ér en
anording som simulerar hur det k&nns att hantera stora
foremal i tyngdldshet. Med hjélp av linor som &r fasta i
datorstyrda motstdnd s& kan man skapa de krafter och

trogheter som ett féremdl har i rymdens tyngdldshet. Vi



k&nde forstds pd& hur pumpmodulen uppfor sig. Man behdver
inte sdarskilt stora krafter foér att rora modulens vikt, trots att
den vager 644 kg, men man mdste vara forsiktig s& att man
inte ger den for hdg fart for dd kanske man inte kan stanna
den i tid. Det &r ungefar som att hantera fritidsb&tar vid
bryggan. Vridningar och rotationer var mer

besvarliga. Dessa rérelser ar svarare att stoppa ndr de
kommit igdng.

S& mycket mer av speciellt intresse har faktiskt inte
hant de tvd senaste veckorna. De har varit ratt lugna och
skébna, med en och annan simulering, och mycket regn. Fast
det var en sak till jag ville passa pd att skriva om: enheter. |
Sverige ar vi ju vana vid att anvénda de sk SI-enheterng,
som meter och kilogram, och man skulle tro att i alla
vetenskapliga och tekniska sammanhang ute i varlden sa
anvdnds dessa enheter idag. Men det gdller inte for
rymdfdarjan. Den &r baserad pd fot, tum, pund, pund per
kvadrattum (fér tryck), mm. Lite dlderdomligt kan man ju
tycka, men det riktigt intressanta dr att fér rymndstationen sé
har man bestédmt sig fér att anvénda Sl-systemet, i princip.
Om vi som exempel tar pumpmodulen fran Atlantis, s& har
den massan 1420 pund men ndr vi ldmnar den pd ISS sd

séger vi 644 kg. Men de flesta p& NASA &r sd vana med de

gamla enheterna att det av bara farten blir fot och pund osv.

dven ndr det boér vara riktiga Sl-enheter. Det ger mig mdnga

tillfallen att retas lite med vdra instruktoérer, férutom att jag

l&rt mig udda saker som att 14.7 psi ar lika med 1 atm tryck.

Halsningar,

Christer Fuglesang



Pumpmodulen. VR-laboratoriet (VirtualReality).

VR-laboratoriet (VirtualReality). Vi kéinde pé& "Charlotte” i VR-labbet. Det ér en anording som
simulerar hur det kénns att hantera stora féoremdl i tyngdldshet.
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Hej!

For bara ndgra veckor sedan fick vi ett nytt startdatum fér
flygningen: 24 juli, men nu diskuteras det redan att flytta p&
uppskjutningen till den 31 juli. Vi f&r nog rakna med att det
kommer att férskjutas ytterligare en och annan gdng. Just nu
&r det ett mindre problem med rymdfarjan igen, s& STS-
113/I1SS-11A, som skulle ha startat den 11 november kommer
ivag tidigast den 22 november och i varsta fall kanske det
inte ens blir i &r. Men det &r inte bara startdatum som
diskuteras. Var flygning &r mycket arbetsintensiv och
flygledarna gor allt de kan for att forsdka férlanga den med
en dag, fran elva till tolv dagar, och samtidigt skyffla dver
uppagifter till andra flygningar. Tidsbegrdnsningen utgodrs av
hur mycket flytande syre vi kan ta med oss. Elektriciteten
ombord genereras av flytande vate och syre som reagerar i
bransleceller. “Avfallet” frdn blandningen av syre och vate blir
rent vatten. Vi samlar ihop vattnet och anvénder det dels
sjalva och dels 6verférs det till ISS med hjdlp av speciella

vattensdckar.

Rymdfdarjorna kan normalt inte ta med mer flytande
syre an att det racker till en flygning pd tio till tolv dagar,
beroende pd hur el-intensiv resan dr. | praktiken betyder det
att man inte kan planera for langre flygningar. Men vid varje
flygning finns ocksd rejdla reserver, dtminstone s& att man
kan stanna uppe ytterligare tvd dagar om vadret inte tillater
landning. Det verkar som om var flygning nog blir tolv dagar
till slut, dven om det slutliga beslutet inte kan tas forrdn ett
par dagar efter start. Att beslutet dréjer beror pé att det ér
forst nar vi ér pd plats i rymnden som vi kan avgéra om vi har
sparat tillréekligt med el for att kunna férldnga flygningen.
Man kan ju tycka att det borde gd att koppla upp en
elledning fréin ISS med dess el-genererande solpaneler till
rymdfdarjan, men ndgot sédant system har inte utvecklats
annu. Men det kanske kommer.

Flygldngd och annat vad gdller planeringen pratade vi
om ndr vi moétte véra flygledare férra veckan. De ér Philip
Engelauf som ar ansvarig for rymdfarjan och John Curry som
ar ansvarig for rymdstationen. Den mest drastiska dndringen
for var flygning som ndmndes var ett scenario ddr vi inte
skulle byta ut rymdstationsbesdttningen och dé skulle de
kunna byta ut SpaceHab modulen mot en lastpall med extra
flytande syre och vdte. Vi skulle d& kunna stanna uppe i
drygt tvd veckor och eventuellt ha en femte rymdpromenad

pd programmet. Det hér ar inte speciellt troligt, men en sak



ar sdker: det gdller att vara flexibel ty planerna édndras ofta.
Det galler £.6. ocksd tréningen; ibland édndras veckans
schema flera gdnger under en och samma dag - till
irritation for m&nga. Bl.a. férséker min arbetsgivare ESA
(European Space Agency) ordna en pressresa till Houston for
att ge journalister en chans att félja lite av trédningen, men
det ar nastan hoppldst nar vi kanske mdste dka till Florida
med bara ndgra dagars varsel.

Vi gjorde &nnu en tur till Cape forra veckan. Den har
gdngen for att tréna pd SpaceHab som ar vart packrum.
SpaceHab dr faktiskt en privatagd del som flyger d& och d§
pd rymdfdarjorna. Var flygning blir den 17:e turen for
SpaceHab. NASA leasar modulen utav ett foretag som just
heter SpaceHab inc. och har ndra relationer till Boeing.
SpaceHabs lokaler ligger strax utanfér NASA's omrdde vid
Cape Canaveral, sd vi flég dit med véra k&ra T-38:0r och
bodde pé& Crew Quarters (se brev nummer. 4).

SpaceHab kommer att placeras ungefdr mitt i Atlantis
lastutrymme och férbinds med kabinen via en tunnel. Vid
start (och Iondning) ar luckorna dit stdngda, men en av
mina férsta uppgifter efter att vi kommit upp i bana ar att
Odppna till SpaceHab och aktivera den d.v.s. sld pd strom, lyse,
flakt mm. Jag &r SpaceHab-ansvarig i besattningen och
raknar med att sova dar. Om jag far plats! Den

cylinderformade modulen, knappt 3 m I&dng och 3m i

diameter kommmer att fyllas till bristningsgransen med saker
som ska upp till ISS: mat, kidder, reservdelar och annan
utrustning. Vi var inne i en SpaceHab-modell som de fyllt
med I&dor enligt den nuvarande packningsplanen. Det var
trdngt, men tréngre lar det bli ty ISS-programmet vill att vi
ska ta med annu fler saker. Men det stérsta problemet blir
andd nar allt mdste packas ur och féras over till
rymdstationen. Och sedan ska ndstan lika mycket packas in
igen. Jag uppskattar det till ungefar 40 vaskor i storlek
varierande fran kanskel0 liter till 0.5 m3 (500 liter). Det I&ter ju
inte s& valdigt mycket men de som varit med forr forsakrar
att det tar tid och ar besvarligt.

Den mesta traningen gjorde vi faktiskt i den SpaceHab
som ska flyga med oss och det kéndes kul att skruva p&
riktiga saker for en gdngs skull. Det ér jag som i férsta hand
far reparera ndgot om det gar sénder, och mycket av
tréiningen gick ut pd att tex byta en trasig pump eller rensa
filtret p& en flakt.

De gdngna tvd veckorna avslutades med att tréna
vattenhantering, dar vi ldrde oss att fylla de speciella
vattensdckarna som anvands. Vi dvade ocksé pd att satta
upp systemet som tar bort joden ur vattnet. Det &r ndmligen
s& att till vattnet som genereras av branslecellerna tillsatts
jod for att férhindra bakterietillvéxt. Men joden ér i sig inte s&
nyttig och en del f&r ocksé& huvudvark av det. P& senare ér



har man boérjat anvénda ett filter for att f& bort joden innan
man dricker vattnet. Men filtret mdste sattas upp vid varje
flygning, né&r man kommit upp i bana och dessutom kopplar
man bort en del av systemet under ndtterna. Har ar verkligen
ndgot som kan férbattras ndr nasta generation av

rymdfarkoster ska byggas!

Hdalsningar,
Christer Fuglesang



Planeringsteamet: Fr.v. Billy O, Beamer, tvd flygschemaldggare, Christer inne i den fullpackade SpaceHab-modellen.
EF, Phil Engelauf (flygledare for rymdférjan, STS-116), John Curry
flygledare for ISS 12A.S, Terry. Mote pd vart besdttningskontor.

Bef@lhavaren Terry sprutar in mineraltillsatser in en transfere-
ringsvaska medan den fylls fr&n kabyssen.
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Hej alla rymdvanner!

Det har faktiskt inte varit s& mycket vanlig tréning de senaste
tvd veckorna, men desto mer resande. Och sd har vi haft
Thanksgiving (tacksagelsedagen).

Det ar en hogtid som for amerikaner ar lika viktig som
julen. Den infaller alltid sista torsdagen i november och
darmed blir ocksd fredagen som klamdag ledig fér néstan
alla. Ménga tar ytterligare ledigt och befalhavaren Terry
hade for Idnge sedan sagt till att vi inte skulle ha ndgon
traning alls den veckan. Det var vért forsta traningsavbrott
sedan vi bérjade tradna tillsammans som besattning i juli. Jag
tog tillfallet i akt och planerade sedan ldnge en resa till
Sverige for att bl.a. delta i ett forskningsmoéte. For ett par
veckor sedan blev resan utékad med ett besdk i Ryssland
innan Sverige.

En simulering hanns det i alla fall med innan
tréiningsavbrottet. Den h&r g&ngen var tréningen sk. "On-
orbit” ("i bana”) och handlade om typiska handlingar och

dtgarder pd rymdfarjan pd vagen till ISS. Jag satte upp och

tog isar tréningscykeln (se brev nummer 4), vilket tog
betydligt I&dngre tid utan instruktdér men efter diverse “trial
and error” gick det till slut. Det ar det bdsta sattet att I&ra sig
pd& och ndsta géng kommer det att gé& snabbare.

Jag satte ocksd upp datandtverket. Vi kommer att ha
sju-atta laptopdatorer (IBM Thinkpads) samt printer ombord.
Datorutrustningen ska startas och kopplas ihop i ett natverk
som delvis gdr med kabel och delvis &r tradldst.
Laptopdatorerna anvands till flera olika saker. De far bl.a.
data fr&n rymdférjons egna inbyggda datorer och
presenterar dem pd ett modernt sdtt. Det mest populdra
tilldmpningsprogrammet ar WorldMap som visar pd en
varldskarta var rymdfarjan respektive rymdstationen ar och
hur de rér sig. Man kan ocksé f& fram nér man kan se ett
geografiskt omrdde t.ex. Sverige. Om vi skulle tvingas avbryta
farden och genast mdste dtervanda till jorden visas var man
kan landa och nér man i sé fall méste fyra av
bromsimpulsen.

De tvd dagarna i Ryssland var i férsta hand for TV-
inspelning. En dokumentdr om svensk rymdverksamhet héller
pd att spelas in och mycket kommer att handla om min
traning. Mest om forberedelserna infér STS-116, men ocksé
vad jag gjort tidigare. Mellan 1993 och 1996 bodde jag och
trédnade i Star City ett par mil nordost om Moskva. Det var

traning fér den ryska rymdstationen Mir och pd



Soyuzkapseln. Jag var reserv till min ESA-kollega Thomas
Reiter som flog ett halvér pd Mir 1995-1996. Under tiden han
var pd Mir sd jobbade jag pd det ryska kontrollcentret som
sambandslénk mellan Thomas och ESA. Under fyra mdnader
sommaren 1998 var jag tillbaka i Star City och blev
kvalificerad som "Soyuzdtervandskapten”, vilket innebdr att
jag i varsta fall sjalv skulle kunna ta ner Soyuzkapseln fran 1SS
till jorden. | alla fall dnda tills fér en mdanad sedan. D&
landade ndmligen den sista av Soyuz-TM serien som nu
ersatts med Soyuz-TMA. Soyuz-TMA dr lite storre inuti och for
att lyckas med det har man gjort om och moderniserat
kontrollorganen och styrpanelen. Jag har inte haft tillfalle att
tréina p& Soyuz-TMA, men nu i Star City s& blev jag plétsligt
satt i en TMA-simulator och skulle préva pé att docka med
ISS. Det var lite knepigt men med instruktérens hjdlp gick det
till slut. Vi tittade p& den gamla TM-simulatorn dér jag gjort
otaliga simulationer och det var sléende hur gammaldags
tekniken s&g ut. En mycket speciell apparat som T™M hade var
Globus, som liksom WorldMap pé rymdfdrjan visar var
ovanfér jordklotet man befinner sig och var man skulle landa
om man bromsade vid en given position, mm. Fast Globus &r
helt mekanisk, ett jordklot som roterar runt tvé axlar
(Soyuzbanans resp. Jordaxeln) och tickar ljudligt liksom en

gammaldags véckarklocka.

Jag besokte Star City pd dagen tre veckor efter att
senaste Soyuzen landade och som traditionen bjuder var
det dags for "Bstretja”, d.v.s. métet med besdattningen efter
alla deras genomgdngar och férsta dterhédmtningsperiod.
Bstretja inleds med att besdattningen ldgger blommor
framfdr den stora statyn av Juri Gagarin, den forsta
mdanniskan i rymden, under orkesterfanfarer och
reportrarnas kameror. Det var extra kul dd ESA:s Frank De
Winne, fran Belgien, var en av de tre
besdttningsmedlemmarna. Fast roligast av allt var att jag
fick tillfalle att &terse och halsa pd mdnga gamla goda
vdnner.

Det viktigaste for mig personligen med resan var méten
med forskare som jag samarbetar med i tvd olika, men
relaterade, projekt. | Moskva traffade jag Prof. Galpers grupp
p& MEPhI (Moscow Physics-Engineering Institute). De &r
tilsammans med en grupp i Rom de viktigaste i Siltye-
projektet. Sileye ar detektorer for laddade partiklar som vi
anvander for att studera strdlningen pd rymdstationer och
speciellt de ljusblixtar som mdnga astronauter upplever i
rymden. Tva av detektorerna anvéindes under flera ar pd Mir
och nu har vi en pd ISS. Den som jobbat allra mest med
SilEye i rymnden ar Sergej Avdjeev, som under tre resor

spenderat totalt 747 dagar i rymden, vilket ar gdllande



varldsrekord. Han skrev dessutom en avhandling pd Silkye
och tillhér Galpers grupp.

| Stockholm var det drsmote for DESIRE, ett samarbete
mellan Sverige och ESA som syftar till att utarbeta nya
metoder att berdkna strdlningen och strdldoser pd
manniskor ombord pd& rymdfarkoster och speciellt pd& ESA:s
ISS-modul Columbus.
Jag kom tillbaka till Houston i tid for en harlig ldng
Tacksagelsehelg, dar man bl.a. kunde félja den senaste
rymdfarjeflygningen till ISS, STS-113, och se
rymdpromenaderna i direktséndning pd NASAs egen TV-
kanal. Nu &r det bara tva rymdfarjeflygningar kvar till ISS foére

oss!

Hdalsningar,

Christer Fuglesang



Rymdfdrjesimulering med bl.a. uppsdattning av datandtverket. | Detalj av Soyuzpanelen. Notera "Globus™ 60-tals teknologi for att
mitten syns programmet "Worldmap™ som visar var man ér pd visa var man ér ndgonstans.
en varldskarta.

"Bstretja” - motet - cermonin for Frank De Winnes Soyuzbesatt- C. Fuglesang, Prof. Arkady Galper oo? Sergej Avdjeev (747 dygn
ning, i Star City framfér Gagarin-statyn. | mitten, med ndven totalti rymden) vid buffen pé& MEPhI (Moscow Physics-Engine-
knuten, befdlhavaren Sergej Zaljutin och t.v. om honom Frank. ering Institute?.
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God jul, vénner!

Det bérjar lida mot jul och STS-116 besdttningen &r inne pd&
sista traningsveckan fore ett tvd veckors uppehdill éver jul
och nydér. Fast vadret kanns inte speciellt julaktigt. | sbndags
var vi och képte gran — i T-shirt och kortbyxor. Men sedan
hade vi besattningskollegorna med fruar hemma hos oss pd
adventsglégg och pepparkakor och det kdndes genast lite
mer jullikt.

| m&ndags och tisdags var vi dterigen vid Cape i
Florida. Vi inspekterade ESP2 (External Stowage Platform), det
ar den plattform dar det lagras reservdelar till fackverket och
solpanelerna. Vi ska flytta tre Iddor med reservdelar till ESP2.
Pumpmodulen ar den stérsta reservdelen som vi har med
upp.. ESP2 kommer att skickas upp med STS-114 i mars och
monteras i hérnet mellan Quest (luftslussen) och Destiny
(det amerikanska laboratoriet). Som vanligt tittade vi ocksd
pd P5, fast nu ér den inlindad i plast sé vi kunde inte se s&
mycket. Modulen P5 &r redan helt férdigutrustad och véntar

nu pd att bli instoppad i rymdfdrjans lastutrymme. Fast det

kommer att dréja ett tag, ty var rymdférja, Atlantis, ska forst
flyga uppdraget STS-114/ISS-ULF1 (ULF stér fér “Utility and
Logistics Flight”).

N&r vi flog hem frén Cape i véra T-38:or var det dagtid
och vackert vader och jag kunde ta ett par fina kort éver
Kennedy Space Center med uppskjutningsrampen och
byggnaden dar rymdfdrjan sdtts ihop med sin externa tank
och boostrar fore den rullas ut till startrampen

Som vanligt har det varit diverse simuleringsévningar.
Forutom all simulering for start och i bana har vi ocksé
genomfort simuleringar fér dockning i en speciell simulator.
Simulatorn ar placerad i en kupolformad lokal, ungefér som
en liten version av IMAX-biografen Cosmonova pd
Riksmuseet i Stockholm. | mitten &r det en plattform med en
modell av aktre delen av rymdfdarjans flygddck. Det ar
darifrédn befalhavaren flyger farkosten och styr den till
rymdstationens dockningsport. P& kupolen projiceras
rymdférjan (dvs. vad man ser ut genom fénstren),
rymdstationen, jorden och solen och andra himlakroppar.
Jordytan flyter férbi valdigt naturtroget, i alla fall fér en som
inte sett det pd riktigt, och man kan ké&nna igen olika
geografiska omrdden och ibland t.o.m. kanna lite yrsel av
rorelsen.

Dockningsimuleringen brukar bérja ungefdr en och en

halv timme fére dockningen, nar rymdfarjan ér cirka 2 km



snett bakom och under rymdstationen. Tvd halvmanuella
korrigeringspulser med raketerna féljer i ratt rask takt. Jag
kallar dem s& darfor att det ér datorerna och
navigeringsprogrammen som rédknar ut pulsernas storlek
och riktning, men motorerna slés p& och av manuellt. Nér vi
&r 600 m frdn stationen tar Terry 6ver helt och flyger
manuellt utifrdn vad han ser och vad de olika instrumenten
séger. Huvudinstrumentet, TCS, ger bra data bdde for
avst&ndet och hastigheten relativt ISS. Som reserv har vi en
handhdllen radar — sddana som polisen anvander for att
kolla fortkdrare — och en av mina huvuduppgifter &r att skéta
den. Ndr Terry tar éver s &r var anldpningshastighet runt 1
m/s. Den minskar allteftersom vi flyger upp emot och ikapp
stationen. Vid 200 m avstand befinner vi oss rakt under ISS
med en hastighet av 0.2 m/s. Hela tiden har vi mdlet (ISS)
rakt ovanfér oss, d.v.s. vi ser det genom fonstren i taket.
Dessutom har vi TV-kameror inzoomade pd stationen. Sedan
flyger Terry oss i en bage upp och rakt framfor ISS.
Rymdstationen flyger med sin dockningsport framat, sd vi
linjerar upp oss i stationens hastighetsriktning. P& 100 m
avstand ar vi helt upplinjerade och bérjar den slutliga
angéringen, vilket sker med en hastighet av endast 0.06 m/s
(60 cm per sekund). N&r 10 meter &terstdr kontrollerar vi att
rymdfarkosterna ar perfekt orienterade i férhdllande till

varandra. Mindre an 1 grads avvikning i ndgon axel ska det

vara. Det ar mitt ansvar att kolla detta och om det inte ar
riktigt tala om vad for mandver vi mdste goéra. Den sista biten
in flygs med en relativ hastighet av futtiga 0.03 m/s. Jamfér
det med de 8 km/s som vi rér oss med i forhdllande till
jordytan! Trots det kdnns det som om dockningsporten
kommer snabbt emot oss de sista sekunderna fore vi
kopplas ihop. Sjdlva ihopkopplandet ser man ut genom
akterfénstren ddr vi har bra utsikt mot dockningsmodulen.
Besattningen pd den senaste flygningen, STS-113/ISS-11A,
har inlett sina avrapporteringar (“debriefs”). Under tvé veckor
gor de i stort sett inget annat an att gé fran expertgrupp till
expertgrupp och svara pd otaliga frégor om hur det var, vad
som fungerade och vad som inte fungerade, om tréningen
var tillraicklig, om maten var god osv. (Det var val pd haret
att maten rdckte, ty de fick stanna uppe fyra dagar extra
p.g.a. daligt véider i Florida!). Jag var pd deras
rymdpromenadsavrapportering idag och fick bl.a. héra att
det mesta ar lattare i rymmden an i poolen, vilket ar skont att
veta. Det dr i huvudsak finess som behdvs, men emellandt ar
det bra med lite styrka ocksd. Men det sas ocksd att det &r
besvarligt att ha en rymdpromenad férsta dagen efter
dockning (vilket de hade), men det vore &nnu vérre att ha en
promenad dagen fére avdockning (vilket de inte hade). For

STS-116 planeras bdde och, sé jag hoppas vi kan f& var 12:e



dag som i s& fall blir mellan den sista rymdpromenaden och
avdockning.

Hojdpunkten sedan mitt forra brev ar latt att peka ut:
min fru Lisa och jag blev inbjudna till Nobelhdgtidligheterna
och dven om jag var tvungen att trixa en del med tréningen
s& kan man ju inte tacka ne;j till det.Arets nobelpris i fysik
handlade om partiklar frdn rymden och om detektorer i
rymden, s& det ligger ju ndra mina arbetsomrdden. En
detektor som ndmndes av Nobelkommittén, Chandra,
skickades f.6. upp med en rymdfdrja for nédgra &r sedan och
med pd& den var Michel Tognini, ESA-astronaut fradn Frankrike.
Dessvdrre hann jag inte stanna till Lucia, men lite harlig dkta
julkansla fick jag i alla fall med mig hemifrdn Sverige.

VAr tréning &terupptas den 6:e januari och redan den
7:e ska vii poolen. Jag tror nog att tempot kommer att oka
en del efter helgerna. Mitt nésta brev blir i mitten av januari.

S& nu far jag 6nska alla ett

GOTT NYTT AR!
Halsningar,
Christer Fuglesang



Billy O inspekterar ovansidan av ESP2. Utflygning fréin Cape. Under flygplanet syns en av de tvé rymad-
farjeuppskjutningsplatserna.

Terry i dockningsimulatorn flyger rymdfdrjan in mot ISS. Vy genom tunnel och luftsluss mot rymdférjans mittdéick dér
Kaffemuggen ingadr inte i standardutrustningen. Beamer sitter och studerar checklistor.



Brev nummer 13

Houston 19/1/2003

Hej igen pd det nya &ret 2003!

Det har varit ett lugnt och avkopplande jullov. Visserligen
hade jag I&nat hem en Hasslebladskamera med tva olika
objektiv och en handhadllen laser (som jag skrev om i férra
brevet), men férutom att jag testade dem lite s& gjorde jag
inte speciellt mycket jobb. | USA firar man inte Trettondagen
s& vi dterupptog traningen mdandagen den 6:e januari och
redan p&foljande dag var Beamer och jag i rymnddrékterna i
poolen. Vi gick igenom alla olika steg for hur vi flyttar de tre
I&dorna frdn rymdfarjan till rymdstationen liksom I&ddan som
ska tillbaka frdn rymdstationen till jorden. Dessa operationer
innebdr att jag &r upp-och-ned vid ett par tillfallen, kanske
en kvart &t g&ngen, och det kan bli lite besvarligt. Det brukar
odmma en del i axlarna nadgra dagar efterdt. | rymden blir det
dock inget problem. Dér ar vi tyngdidsa och det finns heller
inget riktigt upp eller ned. Det har var vér femte genomgdng
i poolen med rymddrékterna och vi har 18 till planerade.
Starten f&r STS-116 ligger kvar den 24 juli. Férslaget att
flytta uppsandningen till den 31 juli &r tillbakadraget. Faktum

ar att det @r extra hdrd press frdn NASA:s allra hégsta ledning
for att hdlla 1SS:s byggschema. Sdvida inte ndgot tekniskt
problem pd rymdfarjorna dyker upp sé blir det nog ingen
mer omplanering fér vdr start. STS-107, en ren
forskningsflygning som blivit férsenad med flera &r, startade |
torsdags utan problem, det dr ett gott tecken.

Vi hade en genomgdng med vdar schemal&ggare
Myron ddr han visade sin prelimindra plan, vecka fér vecka,
hela vagen fram till start. Dar fanns inget av kontorstid, egna
studier, gym, m.m. inlagt och det tar dndd 36-37 timmar i
veckan i genomsnitt. Det verkar som det kommer att bli en
del 6vertidsjobb framdéver! Den enda ledigheten som
&terstdr innan uppséandningen ar en vecka i mars och fyra
amerikanska helgdagar utspridda éver halvdret.

En till tvd ganger i m&naden kommer vi att dka till KSC i
Florida. Vi har redan varit dar tvd génger i boérjan av januari.
Ena g&ngen var vi dér med flera andra besdttningar for att
provskruva bultanordningarna som ska hdlla ihop
byggdelarna P5 och P4. Liksom ndstan alla andra
rymdartiklar bendmns de med en férkortning, RTAS, men jag
har glémt vad det stér for. Det kan ju synas trivialt med
ndgra bultar men det kanns andd bra att f& prova dem pé
riktigt i forvag. Dessutom finns det en sofistikerad
reservanordning som kan anvdndas om huvudbulten av

négon anledning inte fungerar och den mdste man ju ocksé



forstd sig pd. RTAS anvands ocksd pd ett par andra delar
(P5-P6, S4-S5, S5-S6) och darfor var det flera besdttningar
som var med i Florida.

Nar jag vagde in mig pd& det nya dret kunde jag
konstatera att jag gatt upp fem kilo sedan februari. Nog
hade vi god julmat i Houston ocksé, men byxorna passar lika
bra som forr, sd jag tror det ar all tid i gymmet som ger
utdelning. Ungefar tre gdnger i veckan, en till en och en halv
timme &t géngen, har jag styrketrénat efter ett program som
var trénare Shannon gjort upp. Jag fick ocksd rédet att éta
mycket proteiner, vilket bl.a. finns i dggvitor. Nu kokar jag ett
dussin &gg &t gangen, vilket racker tva-tre dagar. Gulorna
slénger jag bort; det ar ddr kolesterolen finns. Med Myrons
planeringsschema sé blir det svért att fortsatta bygga
muskler men férhoppningsvis ska det gd& att uppratthdlla
vad som uppndtts hittills.

Mina personliga rymdpromenadshandskar har kommit.
Handskarna ar gjorda efter formar som togs av mina hander
for snart ett &r sedan. Forst provade jag demien
vakuumldda, fér att se hur de kéndes och for eventuella
finsjusteringar. Till en viss grans kan I&dngden av varje enskilt
finger i handsken &dndras. De k&ndes ganska bra och jag
hade dem vid senaste passet i poolen. Det trakiga dr att det
bara &r traningshandskar fér poolen som jag har fatt medan
de riktiga, fér rymden, nog inte blir klara i tid! Kanske ndgon

annan kan anvénda dem négon gdng i framtiden, om inte
jag skulle f& en till chans.

| fredags var det ytterligare ett tillfdlle att se riktig
rymdvara. Tvé gripsténger fér robotarmarna (FGB - Fixed
Grapple Bar) skulle provpackas i SHOSS-I&dan. Den flyger
bdde upp och ned med oss och under rymmdpromenaderna
kommer vi att ta ut gripsténgerna och fé&sta dem pd olika
I&ddor s& att robotarmarna ska kunna gripa tag i Iddorna och
mandvrera dem. Det var ett givande test och jag kunde ge
ett par rekommendationer till tillverkarna som bor underlatta
sjalva rymdpromenaden.

En kéldkndpp passerade nyss Houston med
temperaturer to.m. under noll. Det brukar h&inda nédgon
gdng varje vinter, men efter sex vintrar i Houston har jag
dannu inte sett en enda snéflinga. Nu ér det dock kortbyxor

som gdller igen och idag har jag spelat fotboll, ute.

Halsningar,

Christer Fuglesang



Instruktor Zeb visar oss hur rymdpromenaddrdkten demonteras Diskussioner om RTAS operationer (Terry, Beamer, Christer Fugle-
i dess olika delar. sang m. frIB.

Narbild pé P5 (nedre delen) - P4 (6verst) kopplingen. Christer provar sina EVA handskar i l&gtrycksléda.



Terry och Billy O manoévrerar rymdférjans robotarm i VR labbet.
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Houston 1/02/2003

Kara alla rymdvanner

Det har inte varit roligt idag for ndgon av oss. Inte sedan
ndstan pd dagen for sjutton &r sedan har vi haft en liknande
katastrof och kanske mot battre vetande trodde vi val
kanske att det aldrig skulle h&nda igen.

Jag var med min dotter Denise som hade en
tennismatch pd morgonen hdr i Houston och funderade lite
dver vad jag skulle skriva i mitt nésta Brev dd min fru ringde
p& mobilen. Hon hade just blivit uppringd av en av sina
bdasta vaninnor som ar gift med besdattningens flygldkare
("flight surgeon”). Det var givetvis en stor chock och jag fick
ta ett par djupa andetag, men det var uppenbart att det inte
fanns ndigonting man kunde géra. Jag ringde min
befalhavare, Terry, som ocksd just hort det hemska och
tittade pd nyheterna. | Houston, astronauternas hemstad, har
de flesta TV-kanalerna inte sént ndgot annat én kontinuerlig
bevakning och diskussioner om olyckan och flaggorna ér p&

halv st&ing éverallt.

Jag har givetvis varit i kontakt med ESA och
Rymdstyrelsen, och i motsats till vad som tydligen gjorts
gdllande s& har ingen bett mig om att inte uttala mig. Jag
hoppas tvartom att pd detta satt néd s& mdanga som madjligt
och sd& direkt som mdjligt. Daremot kan jag inte séiga ndgot
om vad som kan ha orsakat rymdfarjans uppbrytning i
atmosfaren. Jag vet helt enkelt ingenting mer &n alla andra
som lyssnar pd nyheterna. Men jag fortsédtter min tréning
som vanligt.

Jag kande naturligtvis alla som var ombord — vi ér inte
mer an drygt hundra astronauter har. Alla var harliga,
trevliga och mycket sympatiska personer. Tre stycken, Willie
McCool, Dave Brown och Laurel Clark var i samma NASA
astronautklass som jag, 1996. Med Willie har jag spelat bdde
fotboll, frisbee och schack. Men nérmast var nog andd llan
fré&n Israel. Vi ar en fyra-fem familjer som umgdatts mycket de
sista &ren och vi har alla barn i samma dldrar och Ramons
var en av dem. | héstas var vi pd en campingtur tillsammans.
Mina tankar gdr nu framfér allt till alla de sju rymdfararnas

familjer.

Halsningar,

Christer Fuglesang



Besdattningen pd STS-107. Sittande i férsta raden, Rick Husband,
befaélhavare, och Wilie McCool, pilot. Stdende fr. v. Dave
Brown, Laurel Clark, Kalpana Chawla, Mike Anderson och llan
Ramon. Foto: NASA
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Houston, 16/2 2003

Kara vanner,

Tvd veckor har gatt sedan Columbia-katastrofen och
hdandelsen bérjar sjunka in i medvetandet, fast ibland ar det
fortfarande svart att tro att det verkligen &r sant. Flaggorna
vajar alltjgmt pd halv stang. Det har varit omvalvande och
det har verkligen inte varit tvd normala veckor, om nu ndgon
skulle ha trott det. Nastan alla av de drygt hundra
astronauterna pd Johnson Space Centre, JSC, i Houston har
varit med och hjalpt till p& olika satt. En katastrofplan fanns
beredd, utarbetad efter Challenger-olyckan 1986, och
maskineriet har gatt fantastiskt smidigt. Varje astronaut utser
efter en tid pd NASA en kontaktperson de kallas fér CACO.
Det &r en annan astronaut och god van med familjen, som
omedelbart rycker in ifall ndgot intréffar. S& skedde nu och
dessutom utsdgs ytterligare tva familjestoédjare till var och av
de sju omkomnas familjer. Annu fler astronauter hjdlpte de
omkomnas familjer med praktiska géromdl, t.ex. hédmtade

anhériga pdé flygplatsen eller lagade mat.

Ett "Action Centre” upprdattades och bemannades av
tvd astronauter dygnet om. Centret fungerade som allman
informationscentral och speciellt som sambandscentral fér
de femtontal astronauter som i skift hjalpte till ute pd faltet
med att leta efter nerfallna delar. Astronautkdrens uppgift
ute pé& faltet var framfor allt att ledsaga resterna av de
forolyckade. En del astronauter fortsatte dock med sitt
vanliga arbete, vi har ju fortfarande en rymdstation ddr uppe
med tre stycken ombord och stationen mdste fortsdtta
skotas. Flera astronauter har nu ocksé utsetts till att ingd i de
analysgrupper som tillsats for att utreda orsaken till olyckan.

Sjalv hjdlpte jag till med nagra saker for llans familj och
sé tog jag ett nattskift i “Action Centre”. Det ké&nns alltid
battre nér man kan géra ndgot konkret. Men fér oss som
ingdr i de ndrmaste besattningarna for flygning gdller det att
s& snart som mojligt dtergd till tréningen igen.

Veckan efter olyckan var det ménga minnehogtider: P&
flera av NASA:s center, i manga kyrkor hérikring, i Washington
och &ven i andra stora stéder t.ex. Paris. P& Johnson Space
Centre var det en sluten ceremoni for alla som jobbar hdér,
alla nuvarande och f.d. astronauter med makar samt diverse
VIP frén i férsta hand Washington DC. Drygt 10 000 personer
varav flera hundra astronauter samlades utomhus i fint

solsken. President Bush var dér och gav sitt stod till fortsatta



bemannade rymdflygningar. Det var faktiskt férsta gangen
som den f.d. Texas-guvernoéren besokte JSC!

Forra helgen flég min fru Lisa och jag till Israel for att
narvara vid llan Ramons begravning. Vi var sju astronauter
dar, flera med fruar, frén NASA, ESA och Kanada. Nar kistan
anlande till Tel Avivs flygplats holls det en fantastisk fin
statscermoni. Statsministern och presidenten var ddr och
holl tal, flera f.d. statsministrar, Regeringen, militdrcheferna
(Ilan var flygvapenofficer) och mer press én jag ndgonsin
har sett.

Olyckan har drabbat Israel oerhort hart. Vi i delegationen
frdn Houston behandlades som VIP:ar och satt precis bakom
familjen, presidenten och statsministern.

Begravningen av llan skedde p&féljande dag och var
mer privat, utan press och offentligheter. llan jordféstes i en
skogsluttning med vacker utsikt éver Israeldalen i norra delen
av landet.

Nasta dag ordnade vara vardar, Israels flygvapen, en
tur till Jerusalem. P& vagen tillbaka till Tel Aviv planterade vi
trad till minne av de sju Columbia-astronauterna. Bara
ndgon mdnad tidigare hade llan planterat sju tréd pd
samma plats fér dem som omkom i Challengerolyckan 1986.
Tyvarr var det sent pd kvdllen nar vi gjorde detta sd vi kunde
inte se omgivningen, men det verkade vara ett vackert

landskap runt i kring platsen.

| fredags var jag tillbaka p& mitt kontor i Houston och
ddar moéttes jag av ett normalt tréningsprogram foér nésta
veckaq, bara lite mindre intensivt. Ingen vet dnnu ndr det kan
bli dags for uppskjutning, men man vill vara beredd for alla

mojligheter.

Halsningar,

Christer Fuglesang
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Annapolis, Maryland, 1/3 2003

Hej!

De tvd senaste veckorna har det varit tréning igen:
Simuleringar, genomgdngar av olika slag, traning pd
gymmet och flygévningar i T-38:orna. Den drliga

halsoundersdkningen pdbdrjades ocksé med diverse prover:

Blod, urin, EKG, blodtryck, lungor, hérsel och syn samt
tanderna. Om nagra veckor nér all analys har gjorts blir det
dags att traffa farbror doktorn fér undersékning och héra
resultaten frén proverna.

Trdningen var lite mindre intensiv &n vad som hade
planerats foére Columbiaolyckan. Dels sé& har vi mer tid nu.
Visserligen har vi dnnu inget nytt startdatum men det kan
inte bli forran tidigast under hosten. Dessutom sé& ar Beamer
primdr-CACO (se féregaende brev) for Willie McCools familj och
han ar fortfarande mycket upptagen med att hjadlpa dem.
Vid en simulering s& hade vi kdrens andra norsktalande
astronaut som stand-in fér Beamer: Cady Coleman. Hon var
utbytesstudent i Norge under ett &r for l&dnge sedan och
pratar fortfarande hyfsad norska.

Det mesta av tréiningen har varit repetitioner av sédant
som vi redan har gjort, men en ny kul 6vning var med
fullskalemodellen av rymdstationens robotarm. Syftet med
évningen var att trdna kommunikationen mellan Billy Mac,
Beamer och mig. Billy Mac stdr inne i rymndstationen och
manovrerar modulen PS5 med hjdlp av robotarmen in mot
modulen P4. Det sticker ut solpaneler frdn P4 och P5 mdste
féras in mellan dem for att kopplas ihop med P4. Det ar bara
5-10 cmn marginal pad flera stallen och Billy Mac inne i ISS har
ingen kameravy som visar hur det ser ut. Darfor ér det ar
Beamers och min uppgift att i vara rymddrdkter I&ngst ute
pd& P4 guida Billy Mac genom att tala om hur mycket
marginal han har och hur han bér mandvrera fér att P5 ska
komma pd ratt plats. Under évningen var Billy Mac i
kontrollhytten for armen medan Beamer och jag stod p&
stege resp. lyftkran fér att kunna se ordentligt. Via radio
styrde vi Billy Mac och P5 in mot P4. Vi upprepade det hela
tre génger och det gick battre och battre fér varje géng.

Robotarmen, P4 och P5 &r stora grejor s& den har
trdningen gors i det som kallas Byggnad 9, det &r dar alla
fullskalemodeller finns. Det ar f.6. ett populdrt turistmal.
Visserligen fdr folk inte gd runt i byggnaden eller p& NASA,
med det finns guidade turer runt JSC och bl.a. tas man
genom ett galleri som ger en dverblick dver allt som finns i

Byggnad ©.



Jag nédmnde i ingressen att jag p&boérjat den arliga
medicinska undersokningen. Férutom den s& har vi ocksé en
arlig genomgdng av flygkunskaper p& T-38:n. Det dr ett
teoriprov och en checkflygning. Det gick bra i &r ocksd sd jag
kan fortsatta att flyga lugnt i det tvdsitsiga jetplanets
baksdte.

| januari s& hade jag tillfalle att delta i ett test av
SHOSS-I&dan (se brev nummer 13, 19/1). Nu har de fixat problemen
vi sdg, i forra veckan var det dags ett nytt test och den har
gdngen var allt bra. | allménhet tycker jag att alla
organisationer har ar mycket bra pé att fixa saker som blir
pdpekade. Men det hindar ju inte att det kan g& galet &ndg,
som vi dessvdarre fick uppleva nyligen i Columbiaolyckan.

Just nu befinner jag mig i ett snéigt Annapolis, mellan
Washington D.C. och Baltimore. Har ligger US Naval Academy
dar Willie McCool, piloten p& Columbias sista flygning, en
gdng gick ut som tvda bland 6ver tusen studenter. Idag var
det en minneshdgtid fér honom. Vi var uppemot trettio
astronauter som var med, mdanga liksom jag med
make/maka. NASA gér en jattefin insats med att férsdka
ordna sd& att alla som vill kan &ka till minneshogtidligheterna
och begravningarna som sker pd olika stallen i landet.

Men jag vill avsluta med ndgot kul och positivt: Vart
emblem till flygningen STS-116 har blivit godk&nt och kan nu

anvandas. Faktum ar att innan vi i beséattningen ens fatt vara

egna tygemblem sé fanns de att kdpa pd en souvenirshop
utanfér JSC! Det var Terry som upptdckte det i onsdags.
Gissa om han blev paff. Varje besdttning designar sitt eget
emblem fast oftast med né&gon konstnarlig hjalp for
detaljutférande. En hel del symbolik brukar flgtas in i
emblemet, ofta mer eller mindre uppenbar. | vart fall ar ju
t.ex. flaggorna uppenbara medan Karlavagnen visar pa
nordligt deltagande i besdttningen, dessutom ingdr den i
Alaskas statsflagga. Vidare sé& kan de sju stjérnorna sté for
de sju forsta NASA-astronauterna, de sk. Mercury-7.
Rymdfarjan har flygningens tvé beteckningar skrivna pd
vingarna: 116 (STS) och 12A1 (ISS). P& den fardigbyggda
rymdstationen lyser en stjarna pd P5:s plats och den stj@rnan
ar ocksd placerad i forhdllande till Karlavagnen dér
Polstjérnan finns (som dessutom ingdr i Alaskas flagga).
Delen av USA som syns pd jordklotet téicker bdde Beamers
och Terrys uppvaxtstdllen, Baltimore resp. Kentucky, samt de
tvd viktigaste staterna for var verksamhet: Texas dér vi trénar
och Florida ddr vi startar och landar. Runt om emblemet stdr
det naturligtvis namnen pd rymdfarjebesattningen. Och som
det har blivit brukligt pd utbytesflygningar s& stdr namnen

pd utbytesbesattningarna underst p& emblemet.

B&sta halsningar,
Christer Fuglesang



Billy Mac i robotkontrollplatsen / manéverplatsen. Fullskalemodell av ISS:s robotarm. Har héller den en modell av P5
och bakom/under en lika enkel modell av P4. | nederkant th. ér
robotkontrollplatsen: en vit rund sak med rektanguldra fonster.

Beamer och jag tar ut en "Fixed Grapple Bar” ur SHOSS-1adan. STS-T16 Patch.
Detta ska vi gora under rymdpromenaderna.
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Houston, 23/3 2003

Rymdvdnner,

Jag har rest runt en vecka i Europa och fortsatt med
traningen. Jag ska ocksd berdtta det senaste om
utredningen av Columbiaolyckan.

Europaveckan bdérjade i Stockholm séndag 9 mars med
en hel dag av intervjuer och TV-inspelning for HjGrnkontoret.
Det sista var det roligaste, att prata med alla barnen, men
det var utomhus i snén i en och en halv timme, s& det blev
lite kallt till slut. Det ar visserligen harligt att se lite sno i
kontrast till védret i Houston, men man hade glomt att tala
om fér mig att vi skulle vara ute hela tiden.

Mdndag och tisdag var jag pd vart astronautcentrum
(EAC) utanfor Kaln. Vi ESA-astronauter brukar traffas for att
diskutera gemensamma frédgor och umgds i allmdnhet tvé
gdanger om dret och oftast gor vi det pd EAC. For forsta
gdngen ndgonsin sd& var faktiskt samtliga sexton astronauter
tillsammans pd ett stalle.

Columbiaolyckan péverkar alla astronauter och darfér

var det extra viktigt att kunna samlas till diskussion. Mina

kollegor Pedro Duque, Andre Kuipers och Gerhard Thiele
skulle ha tranat i Ryssland fér flygningar med Soyuz till ISS,
men dessa blir nu ocksé férsenade med ett halvdr. Nasta
flygning med Soyuz startar i slutet av april. Men den kommer
bara att ta upp tvd personer till ISS medan de tre som ar dér
nu &tervander en vecka senare med den Soyuz som redan
ar dockad till rymdstationen. For att spara pd férnddenheter,
framférallt vatten, kommer ISS ha en reducerad bemanning.
Besdttningen kommer bara att bestd av tvé personer till
dess att rymdfdarjorna far flyga igen. Pedro Duque &r nu
inplanerad for att flyga med den féljande Soyuzen i oktober.
Andre Kuipers, som forst ér Pedros backup, flyger dérefter
véren 2004. Gerhard &r Andres backup. De har flygningarna
kallar vi taxi-flygningar, eftersom de dker upp med en ny
Soyuz och tilloaka en dryg vecka senare med en annan
Soyuz som varit pd ISS i sex-sju mdnader.

Jag ldmnade astronautmotet under en dag for ett stort
pressmote i Stockholm onsdag 12 mars. Det hade varit
planerat sedan l&nge och det skulle troligen ha varit sista
gdngen jag var i Sverige foére STS-116:s start. Vart
tradningsschema hade inga flera luckor, men nu blir det nog
ett antal tillfallen till. Trots det var intresset fran
massmedierna stérre &dn ndgonsin, det var fler &n 30
fotografer och reportrar frén tidningar, radio och TV. Det ar
jattetrevligt att intresset dr stort, men det ar klart att



Columbiaolyckan starkt bidrog till det stora intresset. Jag
hoppas bara att jag kunde férmedla hur viktigt det ar att vi
fortsatter med rymdfarder och att alla kan och bér bidra
(las: Sverige bor géra mer). Bemannade rymdfarder ar
spdnnande och intressant samtidigt som vi Iar oss oerhort
mycket, b&de av resorna och férberedelserna i sig, d.v.s. ny
teknologi och nya metoder. Om inte vi i Sverige dr med direkt
och sjalva pdverkar utvecklingen s& missar vi mycket och
kommer pd efterkdlken.

En halv dag hanns med pd KTH med
Elementarpartikelfysikgruppen och DESIRE projektet (se web
rapport 021202) innan jag flég till Belgien pd torsdag
formiddag. ESA:s astronautkdr var inbjuden till samtal med
EU:s kommissiondr fér forskning, Philippe Busquin. (L&s om
motet pC°J http://europa.eu.int/comm/space/articles/news/new324_en.html.) EU
hdller pd att formulera en rymdpolitik och vi var naturligtvis
bdde glada och hedrade 6ver att pd det har sattet direkt
kunna framféra véra dsikter. Processen ar dock helt 6ppen
och alla som vill &r inbjudna att komma med sina tankar.
Titta pd& http://europa.eu.inticomm/space. Samtidigt ar det viktigt att
komma ihdg att rymdverksamheten i Europa sedan 30 &r
utvecklats genom det Europeiska rymndorganet. ESA lyder inte
under EU utan dr ett eget sk. mellanstatligt FoU-organ.

Utredningen om Columbia gd&r vidare. | médndags var
chefsutredaren amiral Gehman och hans ndrmaste

medarbetare och pratade med oss astronauter p& JSC.
Fortfarande s& ar det oklart vad som gjorde att véirme kunde
trnga in i vénstervingen. Det finns en risk att det kanske
aldrig blir helt klarlagt. Utredarna hoppas i alla fall ha sin
rapport klar i maj eller juni. Troligen s& kommer de med
prelimindra rekommendationer om vad som mdste goras
for att flyga igen innan rapporten ar helt klar. En grupp har
f.0. nyss utsetts att leda arbetet fér att dteruppta
flygningarna "return-to-flight”. Chef for gruppen ar en
astronaut som jag kénner val dnda sedan jag tradnade for
Mir, Jim Halsell. Jim var pilot pd en rymdférja som dockade
med den ryska rymdstationen Mir under EuroMir 95
flygningen. Ingen vagar annu séga ndr vi kan flyga igen, men
det spekuleras om allt fr&n i host till 18 manaders eller t.o.m.
tvd drs total forsening.

Det mest positiva i utredningen pd sistone hdnde i
slutet av férra veckan dé en databandspelare (MADS/OEX
recorder) hittades i nedslagsfaltet. Under start och
landning spelar den in data frdn mdanga hundra sensorer
och k&nnare p&d magnetband. Apparaten verkar vara i gott
skick och folk ar forsiktigt optimistiska till att det ska gd att
I&sa all data. Det skulle i sé fall ge en rejal skjuts framdat &t
utredningsarbetet. | slutet av den hdr veckan vet vi hur

mycket data bandet ger.



Halva nerslagsomrdédet har nu sékts igenom mycket
noga av over tusen specialutrustade personer. Man har
hittat 23 procent av rymdfdrjan, radknat i vikt, varav 341 delar
frén vénstra vingen.

Det enda riktigt nya i tréningen pd sistone var toaletten.
Givetvis s& finns det en simulator for den ocksd. Faktum ar
att den &r mer &@n en simulator, den gdr att anvanda pd
riktigt och det skadar inte att tréna det ocksd. Fast lektionen
vi hade nu gdllde bara hur toaletten fungerar och vilka
knappar vi mdste trycka pd, ndr, osv. Férutom att det dr lite
allmant bok — ungefér som att gd pd toa pd en segelbdt till
sjoss — s& ar det vdsentliga att man spanner fast sig (det
finns dels fotband, dels en hoftpinne) och att man satter p&
flakten som suger ner allt. Man har ocksd olika intag for urin
respektive ovrigt. Slutligen kan man ndmna att i god NASA
tradition s& heter det naturligtvis inte toalett utan WCS -

Waste Collection System (avfallssamlingssystem).

Hdalsningar,

Christer Fuglesang



Alla 16 ESA astronauter samlade for férsta géngen négonsin. Pressmote i Stockholm. Foto: Ola Hanson

ESA astronauterna i Bryssel med Europakommissiondren Busqu- Toalettsimulatorn.
in (i kostymen tv.).
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Houston, 10/4 2003
Hej,

Jag hér att det fortfarande faller en del snd i Sverige medan
vi har svensk sommarvdrme i Houston. Men snart nog blir det
fér varmt har och det vore skénare att vara i hemlandet.

Columbiautredningen gér sakta men sékert framat.
Bandet fran datainspelaren (se féregdende brev) gar
utmarkt att lédsa och all data hdller nu pd att tolkas och
integreras i helhetsbilden. Det verkar luta mer och mer &t att
skumplasten som féll frén brdnsletanken, 80 sekunder efter
start, skadade ndgot alldeles vid vingkanten. Det finns
radardata frédn jorden som visar att ett féremal av ungefdr
en meters storlek IGmnar rymdfdarjan under flygningens
andra dag. Ett tag trodde man att det var en speciell
varmeskyddsdel fradn den delen av vingen som traffats som
foll av rymdfdrjan. Men sista dagarna har man hittat just den
delen, s& annu har inte alla bitar fallit p& plats och undersok-
ningskommitten vill inte dra nagra férhastade slutsatser.

Det har dock sagts officiellt att den slutliga rapporten

berdknas bli klar i juni. Ganska snart kan kommitténs

rekommendationer till vad som behdéver dtgdrdas innan
flygningarna kan dterupptas presenteras. NASA:s chef Sean
O’Keefe sa nyligen att rymdfdarjeflygningarna kanske kan
pdbdrjas igen fére drets slut. Han skulle nog inte uttala sig
om han inte hade n&gra fakta att basera uttalandet pé.
Under tiden sé& forskjuts datumen for “inte-tidigare-&an”
starter. Nasta flygning, STS-114, har nu 1 oktober som tidigaste
datum och vart nya “inte-tidigare-an-datum” ér 1 mars
2004. Det pagdr ocksé diskussioner om hur man ska kunna
forhindra framtida olyckor. En av mdanga saker som studeras
ar hur man skulle kunna inspektera och laga skador pd
undersidans varmeskydd ndr rymdfarjan ar ute i rymden. Vid
en angodringssimulering nyligen s& provade vi en ny sak: en
volt, eller looping, med rymdfd&rjan ndr vi var 200 meter frén
ISS. Tanken ar att rymdstationens besdttning tar bilder med
kameror under tiden som rymdfdarjan loopar. Betydligt
sv@rare blir det att komma &t att laga en eventuell skada pd&
rymdfdarjans undersida. Det finns ndmligen inget att hdlla sig
i under en rymdpromenad dit. En idé ar att flyga dit med linor
genom att anvénda de smd raddningsraketerna som man
har med sig p& rymdpromenadsdrdkten. En annan ér att
l&ta rymdfarjans robotarm (som inte nér till undersidan)
gripa tag i rymdstationen och svanga runt farjan s& att
undersidan pekar in mot stationen. (Nar rymdférjan ar

dockad till ISS s& pekar undersidan utdt.) Darefter s& skulle



en astronaut kunna vara p& rymdstationens robotarm och
komma &t en lagning. Ett annat svart problem ar att hitta
material och metoder for att kunna utfoéra sjélva lagningen.
Jag gissar att en del tester och prov kommer att
genomfoéras under de ndrmaste rymdflygningarna och
troligen kommer vi ocksd f& ndgon extra testuppgift under
var flygning.

Hedersbetygelserna for de déda
Columbiaastronauterna fortsatter. | Houston finns ett
basebollag som heter The Astros, just med anledning av att
Houston d&r astronauternas hemstad. Baseball ar traditionellt
USA stérsta sport och fortfarande ofantligt populdrt. Nar The
Astros inledde drets spelsésong foérra veckan sé gjorde de
det med en fantastisk hylining till alla som jobbat med
Columbia i allmdénhet och besattningen i synnerhet. Infér
ndéstan fullsatta laktare (ca 45000 personer) s& paraderade
NASA-anstdllda in med en jatteflagga, foljt av ett femtiotal
astronauter i flygjackor och sedan besattningens familjer.
Vackra sénger, tal och bildspel samt en vithévdad havsérn
(UsA:s nationalféigel) som kom flygande in éver arenan. Det
var nog inte ménga 6gon som inte tdrades. Patriotiskt
naturligtvis, men det visar vilket fantastiskt intresse och
kaénsla som finns i USA for rymdfdrder. F.6. s& vann Astros
matchen stradlande med 10-4, vilket ju gjorde alla desto

gladare.

Vi var och tittade pd riktiga rymdsaker i forrgdr, i
Huntsville, Alabama. Ett foretag dér bygger ndgot som kallas
FRAM, vilket ar en plattform som kan hélla olika nyttolaster.
T.ex. sd sitter vér pumpmodul och en SHOSS-1&dda pé& FRAM:ar
och ndar vi lossar dessa delar fr&dn rymdférjan och faster dem
P4 ISS s& ar det FRAM-mekanismen vi anvander. Vi flog till
Huntsville fér att Iara oss alla finesser i detalj och dessutom
f& mojlighet att k&inna pd de riktiga FRAM:arna. Nar vi trénar i
poolen har vi bara enklare kopior. Det var f.6. inte bara var
besdattning som var och beség FRAM:en; flera andra
astronauter som ocksé& kommer att hantera dem var ddr.
Bland astronauterna som var med var en av mina ndrmaste
vanner i kéren, Pier Sellers ursprungligen frdn England men
numera &r han amerikansk medborgare. P& bilden ses hur

han noga studerar mekanismen.

Halsningar,

Christer Fuglesang



Infrared Camera

STS-107 under rymdférd. © Air Force Maui Optical & Supercom- Hedersbetygelser till astronauterna pd Columbia. Fére Astros
puting Site. Foto: Air Force Maui Optical & Supercomputing Site inledning till basebollsésongen paraderade NASA-anstdallda.

Pier Sellers (STS-120) studerar noga FRAM-mekanismen. Bland
andra sdé tittar Beamer pé.
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Houston, 1/5, 2003

Hej!

Det har varit ratt mycket tréning pd sistone, trots att var
flygstart i dag ligger minst 10 mdanader framdt i tiden — och
troligen mer &n sa. Vi har varit i poolen med
rymdpromenadsdrdkterna och besdkt Cape i Florida igen.
For badda dvningarna var det for forsta gdngen sedan
Columbiaolyckan. Det har ocksa varit en hel del simuleringar
av start, dockning och rymdpromenaderna.

Ovningen i poolen handlade om tvd av mdnga ténkbara
scenarier ddr nagot har gdtt sénder och mdste repareras
under en pdgdende rymdpromenad. Detta dr speciellt kritiskt
under var andra rymdpromenad, EVA3 (EVA 2 gors av ISS-
besdattningen). Under EVA3 kopplar vi bl.a. om flera kablar
varefter stationen boérjar anvédnda el frdn andra solpaneler.
Om n&gon av "kopplingsstationerna” (boxar ungefér % -1m
stora i varje dimension) inte fungerar mdaste de bytas ut
omgdende. Vi kommer att géra flera liknande évningar
framdver. Den hér g&ngen var inte ens Beamer med i
poolen. Han hade strackt en muskel i axeln och i stdllet

hoppade Billy O in. Fast det ér oténkbart ndr vi ér pd plats i
rymden.

Var flygning, STS-116/ISS-12A1, anses vara en av de mest
kritiska flygningarna under byggandet av rymdstationen. Till
stor del beror det pd att vi kopplar om elsystemet. N&r ISS &r
fardig s kommer den att ha fyra par solpaneler som sitter
pd& det drygt 100 m 1&nga fackverket (se bilder). Delarna P4,
PB, S4 och S6 hdller ett par var. Dessutom har den ryska
delen av ISS ocksd solpaneler, men dessa rdcker inte ens till
att forsorja elbehovet pd den delen. F.n. finns bara P6 pé ISS,
med panelerna 2B och 4B. Men P6 sitter inte pd sin “ratta”
plats, langst ut pd babordssidan, utan sticker upp mitt p&
stationen.

Flygningen fére oss, STS-115/1SS-12A, tar upp delen P4
och dess tv& paneler (2A och 4A) kommer att vecklas ut.
Men de kommer inte att kopplas in och dessutom kan man
inte rotera P4 sd att solpanelerna kan félja solen. ISS flyger
namligen normalt med samma sida mot jorden och for att
f& ordentligt med el I&ter man solpanelerna, liksom hela
fackverkselement, rotera sé att panelerna hela tiden ar
vinkelrdta mot solen. P4 kan inte rotera &dnnu darfoér att
panelen 4B pd P6 sitter i véigen. S& en annan kritisk operation
under var flygning blir att veckla in panel 4B. Det ska ske helt

automatiskt dagen mellan EVA2 och EVA3, men en



reservmetod ar att Beamer och jag gér det under en
rymdpromenad - ytterligare ett scenario att tréna.

Fram till EVA2 s& &r det solpanelerna 2B och 4B p& P6
som ger all el till ISS via provisoriska kanaler. Nar EVA3 ar
avslutad ska all el komma frén 2A och 4A pd P4 och via de
permanenta ledningarna och kopplingsstationerna som inte
anvants tidigare. Under de ndrmaste flygningarna efter var
s& kommer ytterligare tvd par av solpaneler att monteras pd
fackverkets styrbordssida och P6 kommer att flyttas till P5
l&ngst ut p& babordssidan. Under EVA2 och EVA3 s& kommer
i stort sett halva stationens elsystem att vara avstangt och
system som normalt alltid har en eller tvé reservdelar redo
kommer att vara extra kansliga for problem. Det ér en av
anledningarna till att flygningen anses sé kritisk

P& Cape hade vi mer traning pd SpaceHab (se brev
17/11/02). Det var mest frédga om hur vi ska packa ur och
packa in allt i modulen. Vi blev filmade av ett TV-team frén
Discovery som goér en dokumentdr om Columbia och dess
besattning. Columbia hade en dubbel SpaceHab modul
ombord, som fungerade som deras laboratorium och
besdattningen gjorde mycket traning har i Cape. Discovery
ville filma lite typisk SpaceHab traning och vi ar faktiskt ndsta
flygning som anvander en SpaceHab modul.

Beamer och jag passade pd att titta pd lokalerna dar
alla upphittade delar av Columbia samlas och sorteras. Det

ar ett enormt pussel, dar 2/3 av bitarna fattas. P& ett
jattegolv har man ritat konturen av rymdférjan och bitar som
kan identifieras I&ggs ut pd sina platser. En speciell,
avskarmad del ar till for kabinen och besattningens saker. Dit
far bara de allra ndrmast berérda komma. Det var onekligen
en speciell upplevelse att se detta. Hela situationen ar
verkligen kanslig, for férsta gdngen ndigonsin p& NASA s&
blev jag ombedd att inte ta kort ndr jag plockade fram
kameran — och det var ute i stora hallen.

Letandet av vrakdelar avslutades officiellt igér. Den
sista av mdanga hdrar pd tusentals man i taget som gditt
skallgdng &ver 100-tals km2 i tre mdanader dker nu hem.
Endast vissa speciella sékningar kommer att fortsatta. Men
detta gigantiska arbete — letandet, identifieringen och
analyserandet — har I16nat sig. Manga méjliga teorier har
kunnat avforas tack vare delar man hittat. Analys av brédnda
delar har pekat ut troligaste vaigen som den superheta
plasman tog sig in i vingen. Annu har man dock inte skrivit
under en slutlig version av hur hela olyckan gick till, men den
torde kommma inom en mdnad eller tvé.

Slutligen né&got helt annat: Det var en liten konferens
om rymdstrdiningens inverkan pd& halsan (Space Radiation
Health Investigators’ Workshop) i veckan och jag hade
mojlighet att tillbringa en dag dar. S&ddant ar alltid roligt och
jag fick tillfalle att prata med négra forskare som jobbar i



SilEye-projektet. Det har utvidgats och férutom
Alteino/SilEye-3 detektorn som redan finns pd I1SS s&
forbereds en mycket stdrre apparat som dopts till ALTEA
(efter dottern till en av de inblandade italienarna). En extra
kul sak var att vi f&tt en liten artikel publicerad i Nature.
Baserad pd vdra matningar pd Mir verkar det som om det dr
tvd komponenter som bidrar till de ljusblixtar som de flest
upplever i rymden. Det skulle kunna vara dels direktinverkan
frén tyngre joner (tyngre én protoner), dels protoner som
krockar i 6gat och sl&r ut en jon. Férhoppningsvis kan vi lara

oss mer med de nya apparaterna.

Halsningar,

Christer Fuglesang



ISS med alla solpaneler pé plats. ISS fére STS-116/ISS-12A1.

ISS efter STS _116/ISS-12A.1. Packtréning i SpaceHab.



Kosmonauten Sergej Avdjeev med Siltye2-apparaten ombord
pd& rymdstationen MIR.



Brev nummer 20

Houston, 23/5, 2003

Hej allihop,

Som férvantat, ar det nu dags for ndsta framskjutning av
starten for trafik med NASA:s rymdfdrjor. Nu gdller
férseningen ytterligare ett par tre ménader, tills vidare
kanske man ska tillédgga. En riktig tidsplan kan egentligen inte
goras forran undersdkningskommittén for Columbiaolyckan
kommit ut med sin rapport. Rapporten ska bli klar s§ att
kongressen hinner diskutera den innan de tar sitt
sommaruppehdll. Det absolut tidigaste realistiska datumet
for forsta rymdfdarjan, STS-114, &r nog mars 2004 och darmed
skulle var flygning, STS-116, komma fyra-fem mdnader
senare. Men inget ont som inte ocksd har ndgot gott med
sig. Nu fér jag i alla fall en rejal sommarsemester!
Midsommar och tre veckor i skargdrden ska bli héarligt.
Forutom det nya datumet sé byter vi rymdfarja. | den
senaste planen sd har vi "Discovery” i stéllet for

"Atlantis”. Jag tror det beror pd att "Atlantis” mdste in p&
l&ngtidsodversyn ndsta dar, medan "Discovery” kommer ut frén

detsamma. Férutom éversyn s& har en del apparatur

moderniserats. Dessutom planeras nu ndsta uppgradering
av rymdfdrjornas dataprogram, OI-30, till var flygning. Fast
jag tror inte detta innebdr ndgra stérre forandringar for var
del.

Europeiska rymmdorganet, ESA, har startat upp ett nytt
program som heter Aurora och det presenterades nyligen
pd ett mote. Aurora syftar till att utveckla teknologier och
strategier for utforskning av solsystemet och ladngtidsmadlet
ar att skicka manniskor till Mars. Det ar verkligen spdnnande
saker, @&ven om tidsplanen — ar 2015 for beslut och &r 2030 for
férsta bemannade resan till Mars — kanns lite val tam.

Men redan om drygt en vecka, den 2:a juni, s& skickar ESA i
vag sin férsta sond till Mars: Mars Express. | december
kommer den fram till den réda planeten och landaren
"Beagle 2" gdr ner till ytan. Vi kommer att I&ra oss mycket
nytt om Mars och kanske kommer vi ocksé annu lite nérmare
svaret pé frdgan om det finns eller om det ndgonsin har
funnits nadgon form av liv pd planeten. Allt vi lar oss kommer
att vara till stor nytta ndr vi funderar ut hur vi bdst ska skicka
manniskor till Mars.

Aurora ar Europas forsta lilla, men seridsaq, steg till att ta
sig an utmaningen att &ka bortom jordens omedelbara
narhet. Det &r en vision som stimulerar och stéller krav pd ny
teknik och nya idéer inom mdnga delar av samhdllet. Darfor

ar det desto trdkigare att Sverige beslutat att inte g& med i



programmet! (Inom ESA-samarbetet dr det valfritt att delta i
alla program utom det vetenskapliga programmet som ar
obligatoriskt.)

Anledningen till att Sverige inte g&tt med (&nnut?) ar att
rymdverksamheten inte har tilltréckligt stéd i vart land. Och
det &r varre an sé. Neddragningar hotar, framférallt om inte
Sverige kan vara med solidariskt och betala for den
Europeiska Ariane-raketen som ju dessvdarre hade ett
missdde i hostas. Det finns risk att vi mdste dra oss ur det
programmet ocksé. Vi behéver visioner och stimulerande
utmaningar i samhallet! Precis som personliga utmaningar
leder till personlig utveckling utvecklas samhallet av
intressanta utmaningar. Att satsa pd rymden ar att satsa pd
framtiden! Att vara med i ESA &r att vara med i Europa.
Genom projekt som stimulerar manga manniskor inom flera
olika omrdden i hela Europa kan vi 6ka samhorighetskénslan
i EU. Ett utmarkt exempel vore en Europeisk bemannad
rymdfarkost med heleuropeisk besattning. Flertalet av
elementen for ett sddant projekt finns redan: Ariane-raketen
fér uppskjutning, ATV:n som grund féor en rymdkapsel och ett
lyckat &terintréide genom atmosféren demonstrerades
harom dret med ARD-projektet. Faktum &r att Europa nog
har stérre chans att utveckla en ny bemannad farkost inom

rimlig tid och kostnad an NASA.

Med ett klart och tydligt mdl, med en spénnande och
intressant utmaning samt en vision som vdcker entusiasm
s& okar viljan till rymdsatsningar. Vi mdste ocksd visa pd hur
en satsning ger en bas for spetsteknologi, hur det stimulerar
industrin, hur det dkar var kunskapsbas, hur det enar Europa
och hur absolut nédvandigt det ar om vi vill vara en ledande
del av varlden.

For Sverige, med Europa — i rymden!

Halsningar,

Christer Fuglesang



NASA:s rymdfdrja "Discovery’. Foto: NASA Mars Express ar utrustad med en landare, Beagle 2, som bl.a. ska
analysera markprover. lllustration: ESA
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Houston, 17/6 2003

Glad Midsommar alla vénner!

Det har varit relativt lugnt pd tréningsfronten de senaste tva
veckorna. Eftersom det &r gott om tid nu sé& beslot
befalhavaren Terry att under juni och férsta halvan av juli ar
det fritt fram for oss att ta semester ndr vi vill. De sista
dagarna i maj hade vi den senaste simuleringen hela
besdattningen tillsammans, liksom en
rymdpromenadstrdning i poolen.

Men jag passar pd att géra andra, mindre évningar pé
egen hand i stdllet. Det finns ndgra mindre simulatorer som
heter SST (Singel System Trainer), d&r vi kan éva ett system i
taget och oftast ensamma med en intruktér. Jag bad om att
f& tre sddana évningar i férra veckan pé system som jag
ville repetera lite extra, kommmunikationssytemet ndar vi ar i
bana, elsystemet och motorerna under starten. En av dessa
dagar var en sdllsynt sk."ta-med-barnen-till-jobbet-dag”.
Denise, som f.0. &r den ende i rétt dlder, hade avslutat skolan
dagen innan och tyckte det var kul att félja med. Férutom att

hjalpa mig med rymdfdrjans motorer i en SST sd fick hon

ocks& en tur i den stora rorliga simulatorn (SMS — Shuttle
Motion Simulator). Hon fick to.m. landa den, vilket jag sjélv
inte gjort pd flera dr. Jag sitter ju alltid i baksatet nufortiden.

Undersékningskommitten for Columbiaolyckan har
flyttat frdn JSC till Washington, DC, fér att avsluta arbetet och
skriva ihop sin rapport. De siktar fortfarande pd att f& den
klar i slutet av juli. Sista dagen de var i Houston var de uppe
pd& astronautavdelningen och pratade fér oss. Det mest
intressanta var att de inte ser ndgra oéverkomlig tekniska
problem fér rymdfarjan pd kort sikt. Det finns inget som de
inte tycker att man skulle kunna fixa pd sex, eller maximalt
tolv, mdnader. Ddremot tror de inte rymdfdrjan kan flyga
sdkert i tio, tjugo &r framover och huvudorsaken till det ar att
NASA inte har ett bra system for att upptdcka och hantera
risker. Under de ndrmare tvd timmarna som amiral Gehman
och hans mdan pratade med oss sd talades det mycket lite
om tekniska saker men desto mer om NASA:s organisation
och riskhantering.

Under juni mdnad pagdr det experiment ddr man
skjuter skumplastbitar, i den storlek som foll av rymdfarjan 81
sekunder efter start, pd delar och material fr&dn rymdfarjans
vingar. Preliminart verkar det stédja teorin om att tillrackligt
stora skador kan uppstd for att orsaka vad som hédnde med
Columbia. Men alla “skott” &r inte gjorda dn och ndr man
skot forsta (och hittils enda) skottet mot just det material



som finns langst fram pd& vingen (RCC — Reinforced Carbon-
Carbon), s& blev inte skadan s& stor som man forvantat sig.

Ungefdr sextio norska studenter som laser teknik p&
universitetet i Trondheim passerade NASA under en
studieresa. Jag blev ombedd att kornma och prata fér dem
om vad jag goér, om ISS och ESA. Det &r alltid kul att traffa
studenter och jag hoppas att fler frdn Norden goér studieresor
hit.

Billy O ar just nu i Alaska pd semester och strax ar det
min tur att dka hem ett tag. PA véigen stannar jag en dag i
Paris dar den stora flygutstalliningen i Le Bourget éger rum
denna vecka. Det &r en stor show som hdlls vartannat dr.
Som vanligt har ESA en stor utstaliningsal dar vi visar upp allt
vi gor och man vill gérna ha en eller ett par astronauter med
varje dag. Sverige brukar ocksé vara representerat i Le
Bourget. Férra gdingen fick jag t.ex. en férevisning av Gripen
och jag vet att &tminstone Volvo Aero &r dér i &r.

Ha en skdn sommar

(och jag ska sjalv géra mitt bésta for att leva upp till det),

Halsningar,

Christer Fuglesang



Christer visar Denise flygdataboken. Rymdpromenadstrénare, Christy och Tricia, hdlsar pdi besdtt-
ningskontor.
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Houston, 9/8, 2003

Hej igen!

Efter en skon semester hemma i Sverige s& atervande jag till
tréningen och varmen i Houston i mitten av juli. Trédningen
fortskrider i lagom lugn takt, men varmen ar mindre
behaglig. | férrgdr var det nytt véirmerekord for just 7:e
augusti med 40 grader. Men varre an temperaturen ar den
hoga luftfuktigheten som gér att to.m. mitt i natten &r det
som att stiga in i en bastu né&r man gdr ut ur husens
behagliga luftkonditionerade miljder. Utan luftkonditionering
skulle Houston aldrig kunna vara USAs fjdrde storsta stad
med fyra miljoner inv&nare! Nog om detta.

| El Paso, i Texas vastra horn, har NASA en liten bas pd
stadens internationella flygplats. Dar har man nagra
specialutrustade flygplan av typen “Gulfstream II” som
anvands till att trdna anflygning med rymdfarjan. Flygplanen,
som heter Shuttle Trainer Aircraft (STA), har modifierats for
att ha ungefdr samma flygdynamiska egenskaper som

rymdfarjan har ndr den kommer in for landning. Dessutom

har STA mycket speciella cockpitar, hégra halvan ser ut som
en vanlig flygplanscockpit, men vanstra halvan ar byggd
som rymdfdrjans cockpit.

Ungefdar varannan vecka sé trénar astronautpiloterna
Terry och Billy O anflygning med en STA. Oftast &r det i El
Paso, men emellandt flygs STA-planen till Cape fér att ge
astronautpiloterna mojlighet att trédna pd just den
landningsbana dar vi planerar att landa. Frdn El Paso flyger
man en kvart norrut, till ett flygtestomréde i New Mexico som
heter White Sands Space Harbour

Det ar instruktdrspiloten, som sitter till hdger i cockpiten,
som flyger STA:n upp i lage for att starta anflygningen p&
négra kilometers héjd. Sedan drar han av pd gasen och
overlamnar till astronauten att glidflyga planet, likt en
rymdfarja, ner for landning. N&r planet &r ndgon meter 6ver
landningsbanan s& férkunnar instruktdren “touch-down”,
drar pé full gas, tar éver och flyger upp till hdg hdjd igen och
en ny anflygning pdbérjas. Ett tréningspass tar drygt en
timme och 10-12 anflygningar brukar hinnas med. Jag har
ocksd varit med ndgra gdnger som dskddare och for att f&
se tréningen under realistiska férhdllanden. Innan en
astronautpilot f&r flyga med rymdfarjan mdste han/hon ha
gjort minst ett tusen traningsanflygningar och den har
tréningen har mycket hog prioritet for befalhavaren och

piloten i varje besattning.



Jag har varit med Billy O och Terry tvd gdnger till El Paso
de senaste veckorna, bl.a. for att jag behdvde T-38 flygtid. Vi
tar oss alltid till och frén El Paso med T-38:or. Det &r drygt en
timmes flygtid i varje riktning, vilket ar precis lagom. | tisdags
var det dock mer dn flygtiden som gjorde att jag foljde med.
Efter Billy O:s traningspass med STA:n (som f.6. avbrots efter
bara en anflygning p.g.a. ddligt véder) s& fortsatte vi med bil
till Las Cruces i New Mexico. Utanfér denna medelstora stad i
halvoknen sé ligger White Sands Test Facility Vi skulle titta pd&
ndgra tester med ammoniak och rymdpromenadsdrékten
(EMU). Under en av rymdpromenaderna s& ska min kollega
Beamer koppla om de slangar som transporterar ammoniak
frén vérmevaxiare till radiatorer. Det ar sista steget i kedjan
som avleder all virme som genereras ombord. Ammoniaken
fungerar som kylvétska och kyls sjalv av i radiatorerna, som
strdlar ut vérmen i rymden.

Beamer kopplade inop samma kopplingar under sin
férra flygning och dé visade det sig att det var léckage i en
koppling. Ammoniak &r farlig i @ven smd& mangder, darfér bor
det absolut inte komma in i rymdstationen. Rymddrdakten ar
lufttat, s& under sjalva rymdpromenaden &r det ingen fara
fér ndgon. Nar Beamer fick ammoniak pé sig férra géngen
|6stes det genom att han fick “sola” sig ute i rymden under
en ldngre tid innan man beddmde att ammoniaken som

skvatt p&d honom dunstat bort. Nu vill man dock vara lite

bdattre forberedd, sd darfér var vi med pd tvd tester. Ett dar
man spillde ut lite ammoniak pd rymddraktsmaterial och s&
fick vi titta och se hur det ser ut och beddma hur sma
mangder det dver huvudtaget gdr att notera. Jag kunde
konstatera att ammoniak dar helt farglds och bdasta sattet att
se den var att anvénda rymdhjéimens strdlkastarljus och
titta i liten vinkel mot tygets yta. Det andra testet
demonstrerade hur vissa testtuber fungerar. | fall vi
misstanker att vi har haft en Idcka under rymdpromenaden
ska vi anvanda testtuberna i luftslussen for att underséka om
vi verkligen har dragit in ndgon ammoniak med oss.
Kontrollen gors ndr vi ndtt ungefdr en tredjedels tryck, innan
vi 6ppnat luckan till resten av ISS och innan vi tagit av oss
rymddrdakterna.

Det d&r mest troligt att Beamer f&r ammoniak pd sig och
dd blir det jag som mdste inspektera hans rymddrakt.
Beamer var inte med i White Sands eftersom han var
upptagen med att préva ut metoder for att laga
rymdfarjans varmeplattor “tiles”. Efter Columbia-olyckan &r
en huvuduppgift att f& fram metoder for att kunna laga
rymdfdarjornas varmeskydd i rymden, ifall det skulle skadas
pd liknande satt som hdnde Columbia.

Olyckans utredningskommitte, CAIB har meddelat att
deras rapport sldpps den 26:e augusti. Samma dag kommer
astronauterna pd NASA att f& en specialgenomgdng av



rapporten. Inga direkta dverraskningar forvéntas, men den
I&r bli starkt kritisk till médnga aspekter av hur NASA skéter
rymdfdarjorna. Ddrefter kommer kongressen att séga sitt och
det blir nog en hel del hdrda ord. Vissa kongressledaméter
har redan sagt att rymdfdrjorna inte bor flyga mer. Men det
&r nog inte den dominerande d&sikten, utan troligen skingras
roken framdt hosten och dd kan NASA slutligen presentera
en ny riktig plan fér de kommande rymdfdrjeflygningarna
och det fortsatta byggandet av den internationella
rymdstationen. De datum som gdller just nu som “inte-start-
fére” ar 1l mars 2004 for STS-114 (den férsta flygningen) och 13
september samma A&r for oss (STS-116).

Forutom att det s& smd&ningom blir ett nytt startdatum
s& ar det ocksé troligt att programmet for var flygning
kommer att férandras. Bl.a. beror det pd att STS-114 kommer
att behéva ta med sig diverse saker som inte var planerat
frén borjan. En foljd av det blir att en del av den ursprungliga
lasten mdste flyttas fram till senare flygningar, som i sin tur
inte kan ta allt enligt den nuvarande planen. Alla méjliga
rykten surrar, men det &r bara att vénta och se hur det blir s&
smdningom.

N&r CAIB-rapporten slédpps kommer jag sjalv att vara i
Sverige, i samband med att SMART-1 skjuts upp. Det ar en
mycket sp&nnande rymdfarkost som Rymdbolaget byggt pd

uppdrag av ESA. Den ska bl.a testa en ny typ av motor for att

driva fram farkosten. SMART-1 skjuts upp natten till den 29:e
augusti (svensk tid) med en Ariane-5 raket fran Kourou i
Sydamerika och mdlet &r mdnen.

Slutligen en liten kulturell kuriositet jag noterade
haromdagen. Jag tittade pd en relativt ny film, Minority
Report med Tom Cruise som hjdlte. Det var p& DVD och jag
hade satt pd den engelska texten forutom ljudet. Vid ett
tillfélle uppsodker hjalten en skum Idkare med brottsligt
forflutet (Peter Stormare), ty hjdlten jagas av polisen men
behdver en operation. L&karen har en blond sjukskoterska,
som uppenbarligen inte talar engleska. N&r dessa tvd talar
med varandra, och vid ett tillfalle nér hon sjunger for sig sjaly,
sé stér det p& den engelska texten "speaking Russian” och
"singing in Russian” — men i sjdlva verket ar det svenska som
talas och sdngen som sjungs ar “Smd grodorna”! Det var
med viss férndjsamhet jag berattade det har for mina
kollegor och deras slutsats var att det verkar mer trovardigt i
filmmen om en skum figur kommer frén Ryssland éan frén
Sverige. Jag vet inte hur det ar med det i verkligheten, men

det speglar nog i alla fall férvantingar hdr i USA.

Halsningar,

Christer Fuglesang



En av NASA:s fyra STA (Shuttle Trainer Aircraft) pd El Paso’s flyg- Billy O i STA-cockpiten:; flygplanet som anvands for att trana
plats. rymdfdrjelandningar.

Christer observerar ammoniaktestet i White Sands Laboratoriet.
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Houston, 17/9, 2003

Hej!

Det var ett tag sedan jag skrev sist, men det beror inte pd att
inget hander. Det &r s& mycket som diskuteras att man inte
vet ndr det ar Idmpligast att skriva om vad som konkret
kommer att ske. Kort sagt, Columbia-olyckans
utredningsrapport har sléppts och nu p&gdr diskussionerna
for fullt om hur man bast ska kunna dteruppta flygningarna.
Och en sak stdr klart: det blir stora férandringar fér min
flygning, STS-116/ISS-12A.1. Trots det s fortsdtter vi tréningen
som tidigare. Vi har varit i Kalifornien och studerade hur en
solpanel falls in och férra veckan gjorde vi tvé
rymndpromenadstraningar (EVAT) i poolen. De gick valdigt
bra, fast med alla féréndringar sé vet jag inte hur den
rymdpromenaden kommer att se ut ndr den till slut ska
goras pda riktigt.

CAIB-rapporten (Columbia Accident Investigation Board)
om olyckan &r ett mycket valskrivet dokument, med en
huvuddel pd 248 tatskrivna A4-sidor och ett flertal appendix
som kommer att publiceras under hdsten. Det visas klart och

tydligt att isolerskummet som foll av 82 sekunder efter
starten slog ett stort hdl, troligen ca 25 cm, i vairmeskoélden
pd& vanster vinges framkant (se bild langst ner). Halet ledde
till att superhet luft kunde trédnga in i vingen nér Columbia
dterintradde i atmosféren och den heta luften smdlte
aluminiumstrukturen som bar upp vingen. Femton minuter
efter intr&det i atmosfaren, p& 61 km hdjd och med en
hastighet av 20 000 km/tim, s& kunde rymdférjan inte léngre
hdlla sin korrekta position relativt luftflddet och den broéts
sénder.

Det var lange svart fér mdnga att tro att det latta och
pordsa isolerskummet skulle kunna slé hdl pd det relativt
kraftiga materialet pé& vingkanten, trots att det slog i med en
relativ hastighet av ungefdr 850 km/tim. Det var
realistiska tester dar man skot skum mot vingmaterial som
slutligen bevisade att hdl kan uppstd i vingmaterialet.
Forutom testerna sé var all analys av videofilm, av
upphittade vrakrester, av telemetridata och t.o.m. biten som
l&mnade Columbia under andra flygdagen enligt
radarbilder helt konsistent med denna férklaring och ingen
alternativ férklaring éterstdr.

Forutom de rent tekniska problemen s& handlar
rapporten valdigt mycket om problem i beslutsprocesserna
P& NASA. NASA:s historia med djérva satsningar och pressen
pad att bygga fardigt rymdstationen i tid pdverkade beslut



som ledde till att man tog foér stora risker. Det ar mycket
intressant, men dnnu mer trist, att se hur lika
bakgrundsorsakerna ér fér Columbia- och Challenger-
olyckorna. Rapporten sldr hért p& det faktum att NASA som
organisation tycks ha lart sig valdigt lite av Challenger-
olyckan 1986. Att férandra “kulturen” inom NASA (och mer
specifikt Rymdfdrjeprogrammet) ser kommittén som den
storsta utmaningen for att kunna flyga sékert under Iang tid
framover. Kommittén ser inga faror under de ndrmaste
kommande d&ren, eftersom minnet av Columbia kommer att
vara starkt nog att hindra dverdrivna risker. Jag tror att CAIB-
rapporten kan bli en klassisk studie dver riskhantering i stora
organisationer. Det finns mycket att I&ra dar.

NASA har i sin tur gett ut ett dokument som kallas "NASA’s
Implementation Plan for Return to Flight and Beyond” Man kallar det ett
levande dokument som andras med tiden. Framforallt
diskuteras CAIB:s rekommmendationer till dtgérder som maste
goéras innan flygningarna kan aterupptas. Dessa
rekommendationer handlar mest om att férhindra
skummaterial fradn att falla av, att utveckla metoder for att
kunna reparera ev. skador pd varmeskslden och inspektioner
av varmeskolden.

Det har ndmnts hér och var att NASA férsdker flyga igen
i mars-april nésta &r, men det dr inte riktigt sant. Det var en

av dessa ménga "inte-fére” datum som man jobbat med

och faktum ar att inom kort kommer man att sldppa det och
satsa pd ndgot senare, troligen i juli. Jag tror dock att det
drojer ytterligare ett par mdnader innan fixa
planeringsdatum finns.

Men det verkar sdkert att en extra flygning kommer att
l&ggas in mellan STS-114 och STS-115, troligen med namnet
STS-121 / ISS-ULF1.1 (STS-114 heter ocks& ISS-ULF1). Den behovs
for att avlasta STS-114, som far extra uppgifter i samband
med dterupptagandet av rymdflygningarna, men den
kommer ocksd att avlasta vér flygning, STS-116 / ISS-12A.1. Folk
har hela tiden oroats sig éver att 12A.1 har ett for spdckat
schema och fér manga kritiska uppgifter, och efter olyckan
sé& ar bendgenheten stor att undvika risker s& mycket det
bara gdr. Troligen s& kommer ULF11 att ta upp alla boxarna
som f.n. &r planerade fér oss, dvs. pumpmodulen, MBSU, och
SHOSS-1adan. Det gor onekligen vara rymdpromenader
enklare, men trots det behdvs fortfarande fyra stycken. De
som planerar skulle vilja ha bara tre rymmdpromenader, ty dé
behdver inga utav rymdstationsbesdattningen gd ut, vilket ger
mer tid "inombords” och dessutom underlattar trdningen.
"Stayed tuned for more”, som de sdger pd TV-kanalerna har i

USA, s& kommer det flera nyheter sé& snart jag sjdlv vet mer.

Halsningar,
Christer Fuglesang



Columbia pd startplattan. Ovre cirkeln visar var isolerskummet
lossnade och undre cirkeln var den traffade vingen. Foto: NASA
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Moskva, 15/10, 2003

Hej!

Det har hant en hel del pd planeringsfronten sedan jag skrev
sist, men jag vet inte om situationen egentligen ar s& valdigt
mycket klarare. Foérsta flygning med rymdfarjan, STS-114, &r nu
satt till den 12 september 2004 och fér min flygning, STS-T16,
gadller 14 april, 2005. Som jag skrev i forra brevet s& har NASA
aven beslutat att lagga in en ny flygning, STS-121/ULF1,
mellan STS-114 och STS-115. Den kan komma ivag tidigast den
15 november 2004. Med STS-121 planerar man att atergd till
tremannabesattning pd rymdstationen, idag ar det bara tvd
personer i besdattningen. F.6. s& har man bytt ISS-namn pd
STS-14 fran ULF1 till LF1. Man tog bort U-et som stod for
"Utilisation” (tillampning, anvandning) nar det blev klart att
ndgra experiment eller annan tilldmpning pd ISS inte
kommer att hinnas med pd STS-114. Ddremot kommer de att
testa flera nya saker med rymdfdrjan, som att inspektera de
yttre vérmeskydden for skador och prova nya
lagningsmetoder. (LF stdr fér Logistic Flight, d.v.s. att man tar

upp férnddenheter av diverse slag till rymdstationen.)

Men dven om NASA nu satt ett mojligt startdatum som
ligger tamligen I&dngt fram i tiden s& &r det inte klart om alla
villkor som haveriutredarna krdvde i den s.k. CAIB-rapporten
for dterupptagandet av flygningarna verkligen kan uppfyllas
till september ndasta &r. Det svéraste verkar vara att utveckla
metoder for att laga skador pé& vérmeskoldarna pd plats ute
i rymden. Det ar tva olika material som ska kunna repareras.
Det ena d&r plattor (“tiles”) som técker ndstan hela
undersidan av rymdfdarjorna. Fér plattorna finns redan en
metod som verkar lovande. Den bestdr av ett spackel som
sprutas pd plats under en rymdpromenad. Det &r dock
betydligt svdrare att gdéra ndgot &t de mer kritiska RCC-
elementen (Reinforced Carbon-Carbon) som sitter pd de
allra hetaste stdlleng, t.ex. pd framkanten av vingarna. Det
var ett RCC-element som slogs sénder ndr Columbia
startade i januari i dr. Jag har dnnu inte hort ndgon realistisk
metod for att 16sa det problemet uppe i rymden.

En mojlig utvag runt hela problemet ar att anvanda
Internationella rymdstationen, ISS, som en slags nédhamn
("safe haven”). Om rymdfarjan skulle vara fér skadad fér att
kunna dtervanda till jorden s& kan besdttningen stanna pd
rymdstationen till dess att man kan f& upp en ny rymdfarja.
Det ar ndgot som studeras noga nu och man pratar om att
rédda astronauter pd ISS i upp till ett halvér. For Columbia

var detta inte mgjligt, eftersom hon gick i en annan bana én



ISS. Det fanns helt enkelt inte tillréickligt med bransle pd
Columbia for att ta sig till rymdstationen. Men alla de
ndrmast kommande rymdfdarjeflygningarna ska till ISS, s& i
princip &r det mojligt med en nddhamnslésning.

Véra rymdpromenader pd STS-116/ISS-12A.1 forandras,
som sagt. Boxarna dr borta (pumpmodulen, mm) och det
diskuteras hett om fackverket P5:s 6de. Idag vet vi inte om vi
behdller den uppgiften, eller om den flyttas till en annan
flygning.

| férra veckan tréinade vi pd den rymdpromenad som
brukade bendmnas EVA3 tvd ganger i poolen, men utan
overflyttning av MBSU-I&ddan fran rymdfdrjan till ISS. Déaremot
s& gick viigenom vad vi behéver géra om det visar sig att
ndgot i det nya el-systemet inte fungerar och vi méste
koppla tillbaka allt vi gjort igen. Rymdpromenadstrdningen
rakade sammanfalla med en skollovsvecka, s min son
Rutger och en klasskamrat fick tillfélle att hélsa pd och titta
pPA ndr jag dok i poolen.

Vi ESA-astronauter har haft vart andra veckomote for
dret, den har gdngen i Grindelwald i Schweiz. Det var var
schweiziske kollega och “doyen” eller nestorn i kdren, Claude
Nicollier som organiserade. Forst satt vi tre Idnga dagar i
sammantréddesrum, men ddrefter tog vi tre dagar
utmanande och utmattande vandring i bergen och pé&
glacidr. Det centrala i véra diskussioner var hur vi kan éka

intresset for rymden i allmdnhet och bemannade flygningar i
synnerhet i Europa. Ett intressant projekt just nu ar
mojligheten att skjuta upp ryska Soyuz-raketer frdn den
europeiska rymdbasen Kourou i Franska Guyana i
Sydamerika. Det gdller an s& lIange bara uppskjutningar av
obemannade satelliter av olika slag, men det ar mojligt att
senare ga vidare till bemannade Soyuz-kapslar. Det kan vara
borjan till vér egen vég till rymden! Nu ndr Kina skickat upp
sin egen forsta bemannade farkost sé& kan det vara extra
mycket vért att beténka om inte vi i Europa ocksd vill ha
egen kapacitet att skicka bemannade expeditioner.
Personligen tycker jag det dr ndrmast genant att vi inte ens
blir trea i varlden att géra det!

P& tal om Soyuz, sé ar jag just nu pd vag frén Houston
till Baikonur i Kazakstan for att delta i ndsta Soyuz-
uppskjutning som ska ske pd lérdag (18/10). Ombord pé
flygningen finns ndsta ISS-besdttning “Expedition 8”. Den
bestdr av Mike Foale (som skulle ha varit med oss p& STS-116,
innan Columbia-olyckan éndrade alla planer) och Sasha
Kaleri. Dessutom dker ESA-spanjoren Pedro Duque med upp.
Spanien har betalat fér att Pedro ska flyga upp med denna
Soyuz och dtervénda tio dagar senare tillsammans med
Expedition 7 d.v.s. Ed Lu och Juri Malencheko.

Juri har gift sig under sin tid pd ISS via en TV-l&nk, hans
fru befann sig i Texas! Pedro och jag &r mycket goda vénner



&nda sedan vi samtidigt bérjade som ESA astronauter &r
1992. Han bad mig vara hans familjestdd under starten. Det
ar en ldng NASA tradition att astronauter féljer med
familjerna under start och landning och pd& senare tid har vi
baérjat goéra detsamma hos ESA.

Efter starten pd l6rdag dtervander vi till Moskva och pé
mdandag (20/10) kommer jag att vara p& TsUP
(rymdkontrollcentret strax utanfér Moskva) nér Soyuzen
dockar med ISS. Det brukar vara gott om journalister
narvarande vid dockningen och ESA vill garna ha hjdlp av
astronauter att prata med dem dd. Férhoppningsvis blir det
goda mojligheter att sprida vidare vart budskap om vikten
av att Europa sjalvt kan skicka upp sina medborgare |

rymden och pd sé satt bli mer oberoende.

Hdalsningar,
Christer Fuglesang



Rymdpromenadstréning rédkade sammanfalla med en skol- Will, Christer och Rutger vid poolen.
lovsvecka, s& min son Rutger och en klasskamrat fick tillfalle att
halsa pd och titta pd nar jag dok i poolen.

ESA astronauter pd glacidrstopp. Under ESA-astronauters moéte i Grindelwald i Schweiz.
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Houston, 1/11, 2003

Hej Rymdvanner!

For en vecka sedan kom jag tillbaka till Houston frdn
Ryssland, Kazakstan och Sverige. Det var som vanligt
intressant och trevligt i Ryssland, och att f& se en
raketuppskjutning ar alltid spédnnande. Det var tredje gdngen
jag var i Bajkonur och s&g en Soyuzuppskjutning. Férsta
gdéngen var 1994, ndr UIf Merbold, ESA:s forsta astronaut i
rymden, pdbdrjade sin tredje flygning. Det var ett kort-kort
besdk pd mindre &n en dag. Senast var det i september 1995
i samband med Thomas Reiters start, jag var ju hans reserv.
Men det hdr var faktiskt férsta gangen jag fick tillfalle att se
pd staden och lite av omgivningarna, vilket var kul.

Jag kunde i alla fall jamféra kosmonauternas kvarter
och en del av installationerna i sjélva kosmodromomrddet,

som ligger 4-5 mil utanfér sjalva staden Bajkonur. Vad jag

kunde se, sd tyckte jag det s&g bdattre ut an for &tta dr sedan.

Bajkonur ligger f.0. visserligen i Kazakstan, vid floden Syr-

Darja, men omrddet arrenderas av Ryssland. Det marks bl.a.
pd att valutan &r rubler och inte tengi.

Tre dagar fére Soyuzuppskjutningen flég vi ner till
Bajkonur med ett av TsPK:s flygplan. TsPK &r den ryska
forkortningen for kosmonauttraningcentret, som ar beldget i
Stjdrnstaden ett par mil utanfér Moskva. | flygplanet var
bland andra Pedro Duques och Mike Foales familjer och en
del andra inbjudna gdster till starten. Dock inte de riktiga
VIP:arna. De kom med ett annat plan kvdallen fére starten.

Vi fick bo i ett nytt hotell med vasterldndskt standard
som ligger alldeles bredvid kosmonautomrédet.
Besattningen, som flugit ner flera dagar tidigare, var i
karantan, men efter I&karkontroll s& kunde familjerna beséka
sina kara. T.om. Pedros smd& barn, Marc, 5 och Irene, 7, fick
traffa honom. Det férvanade mig lite, darfor att hos NASA vet
jag de ar mycket strikta pd att barn inte fér traffa
astronauter i karantdn, ty de ar de mest smittriskbendgna.

Tidigt ndsta morgon dkte vi ut till raketomrddet for att
titta p& utkdérningen och resandet av raketen. Det ér en
spektakular haéndelse och det var faktiskt forsta gdngen for
mig. Besattningarna brukar inte f& dka ut och beskdda
utkérningen. | soluppgdéngen kors raketen ut I&ngsamt,
ldngsamt liggande pé& ett tdg. Det ar tvé-tre kilometer frain
monteringshallen till startplattan, sedan reses raketen sakta
upp lodratt. En bit framfor loket gick tvd bevapnade vakter



med en hund — kanske fér att snusa upp ev. bomber, vad vet
jag. Nagot av det mest intressanta ar att man som d&skadare
kan komma i stort sett hur ndra som helst. Det kdndes
ndstan overkligt.

Dagen for uppskjutning bérjade mycket tidigt for
besdattningen som purrades redan klockan halv fyra. En
timme senare kérdes de i en specialbuss till raketomrddet.
En sista lakarkontroll och ddrefter var det dags fér patagning
av rymddrdkten. Nar det ar klart testar man att drakten ar
lufttait och det gors faktiskt infér publik. Fast dskadarna -
familjer, vénner, press och VIP:ar — befinner sig i ett
angrdnsande rum med en stor glasvagg emellan. Slutligen
hdlls en liten avskedskonferens dér héga chefer frégar hur
astronauterna kanner sig och énskar dem lycka till. Eftersom
man befinner sig pd olika sidor om glasvaggen pratar man
via mikrofoner och hogtalare. Fréin ESA:s sida var
generaldirektéren Jean-Jacques Dordain pd plats och gav
sina och hela ESA:s lyckénskningar till Pedro och hans
kollegor Mike och Sacha.

Tvd och en halv timme fére start bordade besdttningen
sin Souyzkapsel. Det ar trdngt och inte speciellt bekvémt i
"landningsmodulen” ddér de sitter under start och likasd
landning. Val uppe i banag, efter att man verifierat att allt ar

lufttatt och i dvrigt utan stérre problem, s& kan besdttningen

flytta sig upp i den betydligt stérre “bomodulen” och ta av
sig rymddrdkterna.

Starten skedde 11:38 i perfekt vader. Vi befann oss en
kilometer bort och det var en strélande syn ndr forst roken
fr&n raketmotorerna bérjade omge hela raketen, sedan
borjade den drygt 50 meter héga och 300 ton tunga raketen
att sakta stiga till véiders och ddrefter ndddes vi av
motorernas ddn. P& en TV-skdrm kunde man se
besdttningen under uppstigningen, vilket skarskilt
uppskattades av Pedros barn. Ndgot motsvarande har man
faktiskt inte p& rymdfarjan.

Redan samma eftermiddag flog alla som varit och foljt
starten tillbaka till Moskva respektive Stjérnstaden. Tvé dagar
senare mottes de flesta igen pd TsUP (flygkontrolicentret)
strax utanfér Moskva for att folja dockningen till ISS. Allt gick
val och ndr Soyuzkaptenen Sasha Kaleri meddelade att
ihopkoppling skett utbrét appléder pé laktaren ovanfor
sjalva kontrollrummet.

Jag ldmnade ddarefter Ryssland for Stockholm och
foljde resten av Pedros flygning p& avstdnd, s.a.s. Allt gick
utmarkt och han &tervénde med en perfekt landning étta
dagar senare. Min enda inblandning var en E-mail jag
skickade upp till Pedro med ndgra foton jag tog av hans

familj i Bajkonur, vilket han uppskattade mycket.



| Stockholm var det en informationsdag om rymden
och svensk rymdverksamhet for intresserade
riksdagsledamoter. Det var ett mycket intressant och
blandat program om allt frén “Finns det liv i rymden” till
svensk rymdindustri och var inblandning i ESA, om
rymdutbildningar och tilldmpningar for skogsévervakning.

De riksdagsledamaéter som deltog verkade positiva och
intresserade, men tyvarr var det valdigt fd, kanske 10-20
stycken. Man hade verkligen hoppats pé stérre deltagande.
Det ar tydligt att mycket behdver goras for att dka intresset,
kunnandet och férstéelsen for rymden, rymdverksamheten
och all dess potential i de politiska kretsarna i vart land! Fran
ESA kom Jean-Jaques Dordain sjalv for att tala om vad ESA
gor och hans framtidsplaner for ESA. Dordain tilltrédde som
generaldirektdr i somras och en av hans stora mal ar att
ndrma ESA till EU. P& s satt hoppas han dka det politiska
intresset for rymmden och framférallt for nya
rymdtillédmpningar som kommer till direkt nytta fér oss
européer tex. inom miljdévervakning (GMES). Det skulle
kunna innebdra upp till 30% mer &dn ESA:s nuvarande budget,
utan att medlemsldndernas bidrag till ESA dkar. Det vore ju

inte illa!

Halsningar,
Christer Fuglesang



Soyuzraketen pé plats. Bredvid mig stér Juri Kargapolov, ESAs Raketen framme vid startplattan i véintan pd resning. Det &r den

man i Stjdrnstaden. Han var instruktor och sedan chefsplanerare vita delen som innehdlller sjalva kapseln. Notera den spanska
pd TsPK I nérmare 30 &r men efter pensioneringen ddr sé jobbar flaggan.
Pedro ledsagas av I&kare till bussen som kér dom till sjélva rake- Per Tegnér, Jean-Jacques Dordain, Christer Fuglesang.

ten.
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Chicago, 18/12, 2003

K&ra vanner

Jag ar pd vag hem till Sverige for att fira jul och nydr. Det
blev ovanligt mycket besvar med incheckningen i Houston,
p.g.a. ett flygplan som krockat med en f&gel tvingades
vi byta bolag och pd det féljde sedan en extra noga
sa@kerhetskontroll. Men nu ar vi i alla fall p& vag! | morgon blir
det en hektisk dag med presskonferens bdde i Stockholm
och i Goéteborg i samband med pressvisningar av
rymddokumentérprogrammet som TV4 ska visa p&d mdandag
kvall, 22/12 och i repris den 5/1. Det ska bli spannande att se
hur programmet ser ut som fardigt. En hel del av
dokumentd&ren handlar om min tréning sé jag vet ju vad de
spelat in men den fardiga produkten ar ndgot annat.

Det var |ldnge sedan jag skrev sist och det beror varken
pd att det varit ovanligt mycket att géra eller att inte s&
mycket har hant, utan det har rullat pd i lagom fart pé
Johnson Space Center. En vecka var jag dock i Stockholm
och jobbade med mina forskningsprojekt p& KTH. VAr traning

ar nu officiellt pd halvfart och det betyder att vi har blivit

tilldelade s.k. "branschjobb” igen. Alla astronauter som inte ar
i fulltidstréning arbetar i ndgon form med att utveckla eller
bistd det bemannade rymdprogrammet. Det kan vara att
man jobbar pd kontrollcentret och skéter kommunikationen
med rymden (en sk. capcom, som kommer frén "capsule
communicator” — de forsta rymdfarkosterna kallades
"capsules”), eller att man &r p& Cape och hjalper till med
iordningstdllandet av rymdfarjorna (“Cape Crusaders”), eller
testar nya simulatorer, trdningsmetoder och mycket annat.
Jag har blivit tilldelad rymdstationsarbetet och ska titta
sdrskilt pd nya experiment. Det innebdr inte att jag ska
utvardera det vetenskapliga med dem, utan bedéma dem
fr&n astronautens synvinkel: Kan man férsté instruktionerna?
Ar knapparna anvandarvanliga? Finns det négot man kan
gorailla sig p&? Har normerna for terminologi foljts?

Men vi tr&dnar som sagt ocksd. | gar var vi ater pd Cape
och tittade pd rymdstationsdelarna vi ska jobba med. Det vill
sdga de som annu inte skickats upp. Det var
fackverkselementen P5 och P3-P4. Aven om sista ordet inte
ar sagt dnnu sd verkar det som om P5 blir kvar p& vér
flygning. Det var mycket givande att f& se delarna igen,
framforallt nu efter det att vi noggrant trénat in monteringen
av PG5 till P4 i poolen. Det var liksom med nya 6gon man

tittade pd alla detaljer igen. Dessutom verkar det som om vi



kommer att géra ett par nya moment, sé vi kunde titta pé
det ocksé.

De vanliga simuleringarna fortsétter som tidigare, men
for tvd veckor sedan var det en ny typ av jattesimulering.
Den varade i 32 timmar och inkluderade besattningar pd
bdde rymdfarjan och rymdstationen, bagge
markkontrollerna och planerare, tekniker samt hégre chefer
for strategiska beslut. Scenariet bérjade med andra
rymdpromenaden, ndr vi &r dockade till ISS, och varade till
eftermiddagen pd&féljande dag. Under den tiden &r ett av de
viktigaste momenten att falla ihop solpanel 4B p& P6-
elementet (se webbrev 030501). Givetvis uppstod det en rad
pdhittade problem under simuleringen t.ex. s& skadade Terry
tummen s& han inte kunde flyga rymdférjan, solpanelen gick
inte att falla ihop, en viktig kommunikationsdator pd 1SS
kraschade och vi hade en lacka i en av rymdfarjans
raketbranslesystem. Trots alla pdhittade fel blev det &ndé
inte speciellt mycket merarbete for oss
besdattningsmedlemmar eftersom huvudsyftet var att tradna
sambandet mellan markontrollerng, chefsteamen och
strategiska beslut. Columbiautredningen kritiserade bl.a. just
flygchefsteamet ("Mission Management Team”) fér dess
arbete under Columbiaflygningen och rekommmenderade att
man tranar ocksd dessa. Den har simuleringen, som alltsd

innefattade hundratals personer, var mycket lyckad sa till

vida att ménga goda lardomar kunde dras. Jag skulle bli
forvanad om det inte blir fler sddana simuleringar, fast
kanske inte foér var flygning. F.6. kan ndmnas att vi
besattningsmedlemmar fick dka hem och sova éver natten,
men vi var i alla fall dar 14 timmar férsta dagen och 6
timmar den andra.

Diskussionerna om utformningen av var flygning, STS-
16 /1SS-12A1], fortgdr och varenda vecka ar det nya moten,
dven om vi besattningsmedlemmar inte gar pd sé mdnga
av dem. Nyss sades det att inga beslut behdver tas forréin
tidigast i mars, s& det finns tid kvar att utvérdera och véga
varianter mot varandra. Just nu verkar det luta &t att
grundplanen innehdller tre rymmdpromenader totalt istdllet
for som tidigare fyra. Enligt den gamla planen skulle vi ha
kopplat om kylsystemen under den fjédrde rymdpromenaden,
men det senareldggs till ymdpromenader som ISS-
besdattningen far géra ndgon gdang efter det att vi ldmnat
stationen. Men om ndégot fallerar, s& kan det bli fler
rymdpromenader. | synnerhet om en av de tvd stora
pumpmodulerna som mdste bdrja jobba ndr vi kopplat om
el-systemen inte skulle fungera. D& kan det bli ytterligare en
eller to.m. tvd promenader fér Beamer och mig.

Det g&r mot ett nytt dr, och den stora frédgan i
rymdsvangen i Houston ar naturligtvis om rymdfdrjorna

kommer att flyga igen &r 2004. Beroende pd& vem man frégar



fé&r man olika svar (inte ovantat!). Personligen &r jag optimist
och tror att dtminstone en farja kommer ivaig ndsta host.

Man satsar fortfarande pd att f& upp Atlantis (STS-114) i ett

"startfonster” man har frédn mitten av september till mitten av

oktober men det &r for tidig att séga om det kommer att g
eller inte. Det kanns i alla fall starkt som att vi nu dntligen
hdller pd att konvergera mot ndgot, och inte som under det
forsta halvdret efter Columbiaolyckan dé alla startdatum
bara avlidgsnade sig ladngre och ladngre bort i tiden.
Haromdagen hade jag tillfalle att prata lite med en
aldre astronaut som nu jobbar med att dteruppta
flygningarna. Det var pd astrogymmet — ett utmdrkt stdlle
inte bara for att hdlla sig i form utan ocksd for att sprdka
med kollegor och plocka upp information. Han trodde att
flaskhalsarna var den externa tanken (ET) och den sk.
bommen. Det var ju frédn ET som isolermaterial féll av och
skadade vingkanten p& Columbia, det om négot kommer
aldrig att fé& ske igen. Just dér den stora biten som skadade
Columbia satt har man tankt sig ha varmare i stdllet for
isolermaterial, men éven fér resten av tanken vill man &ndra
pd hur man applicerar isoleringen. Jag blev férvédnad nér
han ndmnde ET for jag trodde att man 16st det problemet.
Kanske s& har man 16st det i princip men att det tar mer tid

dn man tankt sig for att géra om eller bygga nya tankar.

Bommen dar en ny funktion som hdller de méatare som
ska undersdka rymdfarjans varmeskold i detalj for att
kontrollera att inga skador har uppstdtt. Bommen i sig hdlls
av farjans egen robotarm, som svanger bommen ner under
rymdfarjan och Idngs med vingkanterna. Det ar tankt att
utféra undersdkningen dagen efter start, vilket ocksd ar
dagen fére dockning till ISS. En forsta uppskattning ger att
hela undersokningen tar dver sju timmar, vilket inte blir |Gt
att kléimma in i programmet. Man har alltsé i princip en
l6sning till kravet pd att kunna se om man har skador pd&
varmeskodlden, men om man hinner f& till allt i praktiken i tid
&r en annan fréga.

Ett tredje krav for &tergdng till flygning, som jag trodde
var en flaskhals men kanske inte ar s& kritiskt trots allt, ar att
man ska kunna reparera vérmeskodlden ifall man hittar en
skada.

Idéer och metoder finns redan och man héller pd att
pd att testa dem pd olika satt. Jag var med och tittade pé
ett par tester som utférdes i det dkanda flygplanet “Vomit
Comet”, dar man kan f& tyngdldéshet under korta perioder.
Det ar ett flygplan som gdr i parabelbanor, d.v.s. kastbanor,
och eftersom fritt fall (utan luftmotsténd) ér det samma som
tyngdldshet kan man skapa det i 20-25 sekunder &t gdngen.
Planet flyger forst rakt fram och drar sedan pd full gas och

borjar styra kraftig uppdt. N&r man har ungefdar 45 graders



stigning drar piloten av gasen n&stan helt och behdller bara
tillréickligt mycket for att kompensera for luftmotstdndet.
Flygplanet féljer sedan en kastbana, upp och ner, och hela
tiden mdste piloten vinkla ner féren mer och mer. Nar planet
ndtt en nerdtvinkling pd 45 grader och d&r tillbaka pd den
hojd dar parabeln pdbdérjades sd ratar piloten upp planet i
en ny kraftig mandver. | in- och utgangarna till parabeln fér
man g-krafter pd upp till 1.8 G, d.v.s. man vager nastan
dubbelt s& mycket som vanligt. Under en typisk flygning sé
hinner man med 40 parabler. Férutom NASA:s "Vomit Comet”
("Spykometen”, ty man blir latt illamd&ende av den extrema
berg-och-dalbana det rér sig om) s& har ryssar och
fransman var sitt liknande plan, fast de ar stérre. Jag sdg
férresten nyligen att de gjorde reklam fér att man till véren
ska kunna képa sig en ndjestur med ryssarnas
parabolflygplan i Kiruna fér 60 000 kronor.

De nya reparationsmetoderna som testades vid
parabelflygningarna utférdes av Dan Burbank, en
astronautklasskompis till mig, som ska med rymdfarjan fore
0ss, STS-115. Han var i en rymdpromenadsdrdkt och provade
bl.a. ett instrument som utvecklats for att i detalj mata en ev.
skada pé& rymdfarjans undersida. Jag och négra andra
astronauter som ska géra rymdpromenader under de
ndrmaste rymdfdarjefadrderna var med och tittade pd, pd
kopet fick vi uppleva lite tyngdidshet (se videoklipp). Det ar

fantastiskt kul att svéva runt, fast man fér passa sig s att
man ar ndra golvet nar flygplanet gdr ur parabeln, annars
kan man f& sig en small, &ven om golvet &r madrasserat.
Jag var ocksd lite orolig for hur magen skulle klara det hela -
det var fem-sex dr sedan sist — och for sékerhets skull gjorde
jag som de flesta andra och tog dksjukepiller i forvag. Hur
som helst gick allt bra; det var intressant att folja testen och

det var allmdnt mycket kul.

Slutligen vill jag 6nska alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt
Ar 2004!

Christer Fuglesang



NASA:s "Vomit Comet”, ett flygplan av typen KC-135 fér para- Astronauten Dan Burbank testar ett rymdinstrument under en
belflygning. parabelflygning.

Christer F. och den japanske astronauten Soichi Noguchi
i tyngdléshet under parabelflygning.
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Houston, 16/1/ 2004

Hej!

Det nya dret har startat mycket spdnnande! ESA har fatt
sin Mars Express | bana runt den roda planeten. NASA har
roboten spirit som rullar p& planetens yta och president Bush
har lagt fram planer p& utvecklandet av nya rymdfarkoster,
bemannade mdanfdrder och s& smdningom ocksé
manniskor till Mars . Visserligen forlorades den brittiska Mars-
landaren Beagle 2, vilket var trékigt men faktiskt bara en
mindre del av Mars Express expeditionen, och strikt talat
tillhérde landaren det olycksdrabbade rymddret 2003.
Sedan ett par mdanader hade det ryktats om att
president Bush skulle komma med nya rymdplaner, om resor
till mdnen och till Mars, men ingen verkade veta om det
verkligen var riktigt. Jag var sjalv ratt skeptisk, men sé
meddelades det férra veckan att Bush skulle hdlla ett viktigt
tal pd NASA:s huvudkvarter den har veckan. Alla méjliga
uppgifter Iackte ut, till slut visste man inte riktigt vad man
skulle tro. | ma&ndags (12/1) var NASA:s chef, Sean O’Keefe och
talade med oss astronauter har i Houston, men han gav inte

ndgra detaljer om vad Bush skulle sédga. O'Keefe tryckte
desto mer pd att det har var frédga om en I&ngsiktig strategi,
om hur noga planen hade utarbetats sé& att den skulle vara
realistisk och genomfoérbar, hur alla aspekter hade vagts in
och att man pratat med kongressledamaéter. President Bush
d.&. lade redan &r 1989 fram en plan, eller snarare en vision,
om att skicka mdanniskor till Mars. Men den foll pladask bl.a.
pd att det var alldeles for dyrt och att planen inte var
tillrackligt forankrad. NASA-chefen och Bush d.y. har dragit
lGrdom av detta och tanker undvika detta éde.

Jag foljde med stort intresse Bushs tal p& CNN live, och
det har redan skrivits mycket om det. Huvuddragen ar att
den internationella rymdstationen ISS ska byggas fardigt och
vara klar till &r 2010. Darefter pensioneras rymdférjorna och
en ny rymdfarkost féor ménniskor utvecklas, prelimindart kallad
Crew Exploration Vehicle (CEV). Det blir férmodligen en
kapselliknande farkost, som Apollo och Soyuz, och den ska
testas redan &r 2008 och kunna ta mdanniskor senast &r 2014.
CEV ska kunna ta folk till och fran ISS, men framférallt ta oss
tillbaka till manen ndgon géng mellan &r 2015 och dr 2020. En
viktig skillnad mot tidigare ér att den har gédngen ska vi till
manen for att stanna och for att skaffa erfarenheter och
kunskaper som gér att vi sedan kan fara vidare till bl.a. Mars.

Bushs framférande har métts med blandade
reaktioner, allt frén stort jubel till forldjligande, men inom



NASA har det i huvudsak mottagits positivt. Jag tror det ar
mycket bra for NASA och det @r oerhért spadnnande. Det &r
bara att hoppas att NASA till att bérja med f&r den modesta
budgetokning som Bush begdr fréin Kongressen, 200 miljoner
dollar per ér for de kommmande fem &ren. Sedan ér det
frdgan om hur mycket pengar som totalt kommer att
behovas. Det ar det ingen som vet dnnu, men en liten
kommitté tillsatt av Bush ska omedelbart bérja titta pd mer
specifika planer och ge ett férslag om fyra mdnader.

Forhoppningsvis blir dessa nya manfarder och sé
smdningom resor till Mars ett internationellt
samarbetsprojekt. Det antyds redan frdn amerikanskt hdll att
de vill ha partners. Visserligen kan man rdkna med att USA vill
ta ledningen, men jag hoppas verkligen att Europa vill vara
med och ta en betydligt stérre del av kakan an vi har pd 1SS,
dar vi bara har ungefér fem procent. Inom ESA har vi ju
redan startat ett I&ngtidsprogram med den uttalade
madlsattningen att landsatta manniskor pd& Mars runt &r 2030:
Aurora. Sverige har visserligen inte gatt med i Aurora éannu,
men jag tror det bara &r en tidsfrdga innan vi gér det — for
visst ska vi vara med ndr mdanskligheten ska bygga sin forsta
bas pd& en annan himlakropp och fér férsta géingen &kai till
en annan planet! Inte bara fér att det ar spdnnande, men
ocksd for att det ar viktigt fér teknologi-, industri- och

samhadllisutvecklingen. | sitt tal tog Bush ocksé upp att

satsningarna pd 60-talet bidrog till en kraftig
teknologiutveckling som gynnade hela samhdllet bl.a. inom
elektronik-, datao- och telekomindustrin.

Aterupptagandet av rymdfarjeflygningarna ér
emellertid det forsta viktiga steget i hela planen, och det ar
tydligt att Washington trycker pd for att det ska ske och helst
i host. Det betonas dock att det ska ske ndr det ar sdkert och
man mott alla kraven som stdlldes av Columbia-
utredningen. Det lutar &t att man kommer att anvanda
rymdstationens mojligheter fér att [6sa flera av
s@kerhetsatgarderna. Att flyga rymdfdrjan ndgon
annanstans medfor betydligt stdrre problem, och bl.a. darfér
har man just beslutat att inte géra nagra fler serviceuppdrag
till rymdteleskopet Hubble. Hubble har givit oss oerhort
mycket ny kunskap om rymden och universum med alla
dess fantastiska bilder s& man kan beklaga att det darfoér
kanske mdste avslutas tidigare &dn vad som annars skulle
kunna vara mojligt. Men snart foljer dnnu stdrre och bdattre
teleskop, JWS, s jag tycker det var ett riktigt beslut trots allt.

Vi hade besdk pd JSC i Houston férra veckan av tvd
ledaméter fran Sveriges riksdag, Olle Sandahl och Torsten
Lindstrom, bagge kristdemokrater. Det dr ett gott tecken pé
ett 6kande intresse bland svenska politiker for
rymdverksamhet. Framforallt fér férstéelsen av hur mycket

rymden ger och vilken stimulans den har fér unga. T.ex. hur



rymdintresset bidrar till att fler vill studera teknik och
naturvetenskap. Inom EU finns ett nyvaknat intresse for
Europeiska rymdorganets (ESA) verksamhet. Under 2003 har
bl.a. ett samarbetsavtal skrivits mellan EU och ESA, samtidigt
har EU tagit fram en sk. vitbok fér europeisk rymdverksamhet.
Igdr hade vi drets férsta rymdpromenadstréning i
poolen. Den h&r g&dngen handlade det inte alls om
rymdstationen utan bara om att éva olika tankbara tilloud
som kan uppstéd med rymdfdrjan. Man har férutsett ett drygt
tiotal saker som skulle kunna gé fel och som mdste fixas
med en rymdpromenad. Oftast rér det sig om ndgot
mekaniskt fel, som att lastrumsluckorna inte kan sténgas
eller I1dsas i stangt lage eller att dockningsmekanismen
mellan rymdfarjan och ISS inte vill dppna sig vid avdockning.
Alla dessa eventualiteter trénade vi pd under en IAng session
i vattnet. Vi provade det ena verktyget efter det andra,
skruvade upp bultar, kapade ldnkar med bultsaxar,
vinschade in lastrumsluckan m.m. N&gra dagar innan
vattentraningen s gick vi igenom allt och tittade pd
verktygen och de speciella donen som anvénds (se bilder).
Det scenario som tog ladngst tid i poolen var uppskruvandet
av dockningsmekanismen. Ifall den inte fungerar sé finns det
en mojlighet att helt enkelt skruva isar den, ungefar pé
mitten av den del som sitter p& rymdfdarjan. Det ér 96 bultar

som mdste skruvas upp, men innan man goér det sétter man

fast tvd stora kidmmor som hdller ihop mekanismen under
tiden bultarna 16sgoérs. Man drar linor frén kldmmornas
handtag till rymdfarjans struktur, s& att man kan “ducka”
under dppningsplanet en bit bort nar man drar i linorna fér
att Sppna kldmmorna.

De kommande tvd veckorna ska jag tréna i Quebec i
Kanada. Det ar ledarskaps- och samarbetstraning under
besvarliga omstandigheter, i det hdr fallet ute i kylan. Sex
dagar i talt i skogen och diverse uppgifter som ska I6sas.
Och &ven om vdarsta kylan i omrédet nu verkar ha sléppt, det
var nerdt -50°C, ska det bli riktigt sp&dnnande. Jag

Aterkommer med rapport om hur kallt det var.

Halsningar,

Christer Fuglesang



Brev nummer 28

Taos, 14/2 2004

Hej!

Det var kallt i Kanadal

| fem dygn vandrade vi runt i kuperad skog ndgra mil
norr om staden Quebec, sldpandes pd& en ganska tung och
otymplig sldde och bdrandes stora ryggsdckar. Inga skidor,
men val snéskor. Temperaturen &g for det mesta mellan —20
och =30 grader, med —33 som l&gst. Inne i tdltet var det val
10 till 20 grader varmare.

Ovningen var en del av ledarskapstréning och
lagarbete, under pdfrestande forhdllanden. NASA har ett
flerstegsprogram for detta och kallvadersdvningen dr tredje
steget efter en tvddagars workshop och en annan
utomhusoévning, som de flesta av oss inte hade gjort. Den
kanadensiska armén stod fér de praktiska arrangemangen.
Vi utrustades och fick tréning p& materialet pd deras bas i
Valcartier i Quebec under tre dagar innan vi flégs ut i skogen
med helikopter.

Vi var en ovanligt internationell grupp astronauter: Billy

O, Lisa Nowak och Tony Antonelli fr&in NASA, Julie Payette -

"hemmaflicka” frdn Kanada, Dima Kondratiev frén Ryssland
och jag fr&n ESA. Den enda som hade egen rymderfarenhet
var Julie.

Ovningen var upplagd s att det pdminde lite om
forhdllanden i rymden. Vi hade ingen instruktér med oss,
utan var helt fér oss sjalva och all kommmunikation skedde
enbart via radio. Varje morgon fick vi nya order om vad som
skulle géras; var ndsta tdltplats skulle vara, var vi kunde
plocka upp nya férnddenheter och genomféra sk.
forskningsuppgifter, som att mata istjocklek och pH-varde i
olika sjoar. Tre ndtter kom det specialorder om saker som
mdste utrattas omgdende. Vid ett tillfalle gdllde det en
skadad (simulerad!) snéskoterférare som mdéste plockas
upp Mitt i natten med sldden och transporteras till en
helikopterplats.

Det var som sagt lite kallt och ratt jobbigt, men
samtidigt en givande évning dér man larde kanna sig sjaly,
fick 6vning pd& att hélla ordning pd& sina saker, hjdlpa till i
samarbete. For min del fick jag ocksd tillfalle att vara ledare
de tvé foérsta dagarna, vilket var en nyttig erfarenhet. Det
pdminde en hel del om vinterdvningar jag gjorde i lumpen,
p& PBS/spaning vid I1i Kungsdngen. Fast det har var betydligt
roligare! Ett fascinerande faktum var att jag inte horde ett
enda hart ord frdn ndgon under hela tiden, men desto mer

skdmtande och mdnga goda skratt!



Efter dagarna i Kanada flég jag med Billy O till Edwards
Air Force Base i Kalifornien for att folja med pd hans STA-
trdning. Edwards, som ligger ett par timmars kérning oster
om Los Angeles, ar en mycket valkand bas i flygkretsar. Har
har provats otaliga experimentflygplan; t.ex. s& var det hér
Chuck Yeager som forste pilot gick genom ljudvallen &r 1947.
Men Edwards &r ocksd reserviandningsplats fér rymdfarjan.
Om védret &r for ddligt i Florida, sé& far man istdllet landa i
Kalifornien, vilkket har hant vid ett flertal tillfallen. Naturligtvis till
valkomstkommitténs besvikelse, som vantar p& andra sidan
en av hel kontinent! Edwards ligger ute i oknen, s& ddr ar det
sdllan nagot problem att landa.

Forutom att jag fick ndgra fina bilder frédn STA:n, s& fick
jog ocksd sex timmars flygtid med T-38:n, vilket motsvarar
halften av det hdr kvartalets krav.

| dagarna har det kommmit flera signaler som tyder pd&
att dterupptagandet av rymdféarjeflygningarna nog kommer
att forskjutas ytterligare. Antagligen drojer det till november i
ar eller januari 2005. Det &r framfoérallt dindringen av den
externa tanken och utvecklingen av bommen for
inspektionen av vérmeskolden som behdver mer tid.

NASA har ocksd sagt att de vill att alla
besdttningsutbyten pd rymdstationen framoéver ska ske med
Soyuz-kapslar. Det vore vettigt, ty det &r enklare ur

planeringssynpunkt att frikoppla ISS-beséattningarna frén

rymdfdrjorna som &r mycket svdrare att tidsplanera (éven
nar det “rullar p& som vanligt”), medan Soyuzraketerna gar
som taget. Nu mdste det har férst forhandlas med ryssarna,
och de kommer inte att ge bort saten gratis som de annars
kan sdlja for m&nga miljoner dollar vardera. Det finns ett
ytterligare problem: En lag som USA:s kongress infort innebdr
att sa lédnge Ryssland inte visat att de inte sdljer teknik och
varor till ran som potentiellt kan anvandas till att framstdlla
karnvapen, sé far inte NASA képa rymdteknik eller
rymdtjénster frén Ryssland. Jag tror nog att man i sluténdan
kommer att finna en I6sning och gér man det redan under
innevarande ar sé& innebdr det stora férandringar for var
flygning, STS-116 / ISS-12A.1.

STS-116 ska ju enligt nuvarande plan byta ut ISS-
besattning, men om NASA f&r som de vill behdver vi inte gora
det. | stallet far vi d& féormodligen tva eller tre nya
rymdfarjebesattingsmedlemmar, varav troligen ett
ytterligare rymndpromenadspar. Det skulle definitivt géra var
flygning mindre hektiskt, just nu ar vi dverbokade. Jag
hoppas dock att jag far ha kvar dtminstone tvd av mina
rymdpromenader!

Forandringar i var flygning skulle kanske kunna ge mig
lite egen tid pd rymdstationen. Riktigt kul vore det om det
blev lite tid att prova den nya "rymdhjdlmen” som ALTEA-
projektet utvecklat. ALTEA ar fortsattningen pd Silkye-



projektet (se Brev nummer 11) med runt 10 ggr s& mdanga
detektorer. | veckan som gick var det tester av ALTEA pd& JSC
och jag deltog i en del av dem. Det var verkligen att blanda
nytta med noje, ty jag var dér ocksd i egenskap av mitt
branschjobb (se Brev nummer 26) ALTEA kanske dker upp till ISS
med STS-12], den nyinsatta flygningen som ligger ungefdr ett
halvér fore var.

Nu har barnen sportlov och vi har dkt till Taos i New
Mexico fér att &ka skidor. Det &r ndgot av det roligaste jag
vet och snén ser mycket lovande ut s i morgon bitti bar det

av utfor!

Halsningar,

Christer Fuglesang

PS. Sedan jag skrev brevet, men innan det publicerades, s&
har NASA beslutat att senareldgga dterupptagandet av
rymdfarjeflygningarna. Nu satsar man pé& mars-april 2005.
Inga nyheter &n om ndr vart (STS-118) nya "inte-fére” datum

blir. Mer informmation kommer i néista brev.



Varje eftermiddag byggde vi en ny "bas”. Notera Varje dag drog vi sldden med tdlt och allt fyra-fem km.
isborren t.h.. den kommer frén Sverige (Normark, Mora) samt

sléden i mitten som lastades med talt, fotogenkdk och fo-

togenlampa, mat, is (dricksvatten), spadar och mycket mer.

Efter fem dygn i skogen fick vi prova lite andra saker. Har kér jag Edwards Air Force base ligger i 6knen i Kalifornien, inte s& I&ngt
en svenskb <);gd bandvagn (BV206 frén Hagglunds & séner i frdn Los Angeles. Det ér reserviandningsplats for rymdférjan i
Ornskoldsvik). fall vadret i Cape i Florida ér for déligt.



Hér testar jag ALTEA hjdlmen. ALTEA &r fortsattning pd SilEye
experimenten, med mdnga fler partikeldetektorelement.



Brev nummer 29

Frankfurt, 15/4, 2004

Hej Rymdentusiaster!

Det k&nns som lite av en dejo-vu. For ett halvdr sedan satt
jag ocksd pd Frankfurts flygplats och skrev ett webbrev, pd
vag till Ryssland och en Soyuzuppsdndning. Nu ar det dags

igen — start 19 april - med ESA-astronauten André Kuipers

frdn Nederl&énderna ombord och jag ar &terigen familjestod.

Sd jag fick ldmna Texas ndr det ar som skénast ddr, med
lagom varvarme runt 20 grader, och istdllet férbereda mig
for lite rysk senvinter.

André ska liksom Pedro Duque gjorde i oktober
spendera en dryg vecka pd Internationella rymdstationen
(ISS) och genomféra ett intensivt experimentprogram
parallellt med mdanga kontakter med barn, politiker och
medier i sitt hemland. Den hér géngen ska jag vara med
Andrés familj inte bara under starten i Bajkonur, utan ocksé
pa flygkontrollcentret i Korolov strax utanfér Moskva under
dockningen den 21 april och under landningen som sker p&
Valborg den 30 april. André atervander till jorden
tillsammans med Mike Foale och Sasha Kaleri som varit p&

ISS sedan oktober 2003. Under Andrés tid pd rymdstationen
kommer jag dock att vara i Sverige och jobba med mina
forskningsprojekt p& KTH.

Vad det galler NASA:s rymdfdarjor s& ar mdlsattning att
starta igen i mars nésta ér. For ndrvarande ser den
tidpunkten ut att h&lla men tekniska problem kan ju alltid
dyka upp som leder till ytterligare férseningar. Noggranna
inspektioner av rymdfdrjorna genomférs och risken finns att
man upptdcker ndgot nytt som mdste dtgdrdas. Det visade
sig nyligen att de sk. roderbromsarna hade en del
korrosionsskador, dessutom hade ndgon varit felmonterad
danda sedan begynnelsen! Ett tag talades det om upp till
ytterligare nio ménaders extra férsening men nu tror man att
de ska gd& att ordna roderbromsarna med ingen, eller
mojligen bara lite mer férdréjning.

Var flygning, STS-116, har p.g.a. férseningarna fallit
bortom horisonten och den ingdr nu inte i de flygningar som
rymdfarjeprogrammet officiellt detaljplanerar for. Detta
darfor att vi ar mer an 18 manader frdn start och dd kan
NASA spara lite resurser. Icke desto mindre ar det mer eller
mindre dagliga moéten dar olika aspekter av STS-116
diskuteras. Hela tiden kommer det upp nya idéer om hur
tidsplanen for flygningen kan férbdttras och hur risker kan
minskas. Rymdstationsprogrammet har i sin
I&ngtidsplanering var flygning i december 2005, men det ér



inte mycket mer an ett riktmarke fér ndr det absolut tidigast
kan bli av.

Vi trédnar nu ungefar pd tredjedelstid. Det mesta ér
liknande saker vi gjort hela tiden. En rymmdpromenadsévning i
poolen fér ndgra veckor sedan, férra veckan var vi pd& Cape
och fick bl.a. testskruva nagra bultar och igér hade vi en
simulering med de riktiga rymddrdkterna. Det &r sdllan vi far
tillfalle att prova rymddrdkterna som man har pd sig vid start
och landning, s& det var kul. Vi simulerade starten och alla
aktiviteter som tar vid direkt darefter, p& NASA-lingo kallas
det "post insertion”. En av anledningarna till att vi faktiskt
hade rymddrdakter var att ett TV-team fran Alaska var pd
plats och foljde Billy O. Han &r Alaskas forsta astronaut och
har fatt mycket uppmarksamhet dar uppe i norr.

Annars dar det runt ISS som det hdnder mest. Det
senaste dr att ryssarna sdnt ett forslag till NASA om att IGta
ndstndsta besattning stanna uppe i ett helt ar. Bakgrunden
till det &r att de hdller pd att férhandla om att sdalja tvé
platser p& Soyuzkapseln i april/maj 2005, och d& finns det
inte plats fér en rymdstationsbesattning. S& besdattningen
som d&ker upp i oktober 2004 skulle behdva stanna till oktober
2005, d& nasta Soyuz ska bytas ut. NASA har inte svarat édnnu,
men &r inte s& glada éver forslaget. NASA hade i sin tur for
ndgra mdnader sedan sagt att framover vill de att alla

rymdstationsbesattningsutbyten ska ske med Soyuz, &ven

efter det att rymdfarjorna ar i bruk igen. Det ar bli en hel del
intressanta férhandlingar framdover. Det enda trista &r att
risken finns att det blir astronauter som f&r sitta emellan. Mer
an en gdng blev ryska astronauter kvar i rymden pd& Mir
under médnga mdanader extra p.g.a. ekonomiska och eller
politiska orsaker.

De &r som sagt tvd olika parter som férhandlar om
platser p& Soyuzen véren 2005. Den ena &r en sk rymdturist,
en amerikansk miljardér, som i sé fall blir den tredje att kdpa
sin egen biljett ut i rymden. Den andre dr ESA-astronauten
Roberto Vittori, som flog med ryssarna till ISS s& sent som dr
2002 med italienska pengar. Nu har Rom-regionen
intresserat sig och vill utnyttja rymden till att inspirera,
engagera och visa upp sig. Visserligen ar det bra att Europas
astronauter far flyga, men tyvarr har vi de senaste dren
avldgsnat oss mer och mer frén ett gemensamt Europeiskt
Pemannat rymdprogram med allt fler nationellt och nu
kanske t.o.m. regionalt sponsrade flygningar. ESA har, p.g.a.
medlemslandernas oférmaga inte f&tt ihop ndgon flygning
utan extern finansiering sedan 1995. Nu hoppas jag dock att
en vandning ar pd vag. Det férhandlas om en ESA-flygning
med ryssarna i oktober 2005 och matte det bara inte bli en

enda utan féljas av fler!



Intresset sprider sig ocksé norrut. N&sta vecka ska
Danmarks statsminister besdka NASA pd& JSC. Kanske

intresset kan ta sig dver sundet ocksd?

Hdalsningar,

Christer Fuglesang



Under vdren i Texas blommar stora félt med statsblomman Christer F provéppnar en I&sanordning pé& en ISS-del (S5) med

"bluebonnet”. vdrl?ens mest sofistikerade bultdragare: PGTn (Power Grip
Tool).

Billy O studerar checklistor under en simulering ddr vi for ovan- Under traning pd vag ner fran flygddcket till mellanddcket med

lighetens skull hade rymddrékterna pad oss. checklistor viinte behdver ldngre efter det vi kommit upp i bana

runt jorden.



Brev nummer 30

Houston, 19/5, 2004
Hej,

DELTA-flygningen med Andre Kuipers frdn Nederl&nderna
gick bra. Det var kul att félja start, dockning och landning
tilsammans med hans familj. | stort sett gick
forberedelserna, liksom sjélva starten, i Bajkonur till pé
samma satt som for Pedro Duques Cervantes-flygning i
oktober. Den storsta skillnaden var nog vadret. Dagen fére
start drabbades vi av snéovdader, i mitten av april p&
breddgrader som motsvarar norra ltaliens! Det var aldrig
ndgon risk att starten skulle behdva uppskjutas,
Soyuzraketen ar mycket robust. Ddremot var det pd hdret att
ESA:s VIP-gdster, med en nederldndsk minister i spetsen, kom
i tid till uppsandningen. De satt i tio timmar pé& Moskvas
flygplats i véntan pé att flygfaltet i Bajkonur skulle dppna. De
anléande till hotellet vid ett-tiden p& natten till startdagen,
samtidigt som vi dkte ivég med besdttningen i konvoj till
kosmodromomré&det. Det blev en I&ng dag, denna 19:e april!
Nar besattningen hade fatt pd sig sina rymddrdkter,

blivit lyckdnskade av VIP:ar och hurrats av ndr de bordade

specialbussen till raketen, d& hade dsk&darna fortfarande
nagra timmar att sld ihjal innan starten. Medans man gar
och vantar kan man ha tur och traffa pd ndgon intressant
person, som en gammal kosmonaut (se bild p& Valentina
Tereschkova).

Traditionellt s& brukar gdaster ocksd fd se det lilla
museet som ligger i omrdadet med klenoder som "nyckeln”
som anvdndes for att starta Gagarins raket mm. P& omrddet
finns ocksd tvé smd stugor som bendmns som Korolevs och
Gagarins.

Sergej Korolev var hjdrnan bakom Sovjetunionens
rymdprogram, ungefdr som Werner von Braun i USA, och han
bodde l&nga tider i en liten stuga i kosmodromomrddet nér
rymdprogrammet drog i géng i slutet p& femtiotalet och
borjan pd sextiotalet. | Gagarinstugan sov de forsta
kosmonauterna natten innan start. Man slds av hur litet och
spartanskt det ar.

Vi féljde dockningen, tvé dagar efter start, liksom
landningen efter totalt elva dygns flygning, fran
rymdkontrollcentret (TsUP) i Korolev (en Moskvaférstad
uppkallad efter némnde Sergej Korolev).

B&gge dessa operationer gick perfekt och snart efter
det de fullféljts kunde vi se TV-bilder p& Andre inifrdn
rymdstationen respektive Kazakstans stdpp, dar alla
Soyuzlandningar sker. En Soyuz kan inte mandvrera sd



mycket i luften, till skillnad fr&n rymdférjorna, darfor valjs
stora, tomma och flata omrdden fér landning.
Noggrannheten pd nedslagsplatsen &r ca 3 km. Vid 10 km:s
hojd dppnas fallskdrmen och ndr det bara &r en meter kvar
sé fyras sex bromsraketer av for att f& en ndgorlunda mjuk
landning. Men ofta bldser det och d& brukar kapseln valta
men vid Andres landning, i gryningen den 30 april, var det
ndstan vindstilla sé& det blev en skolbokslandning.

Nio timmar efter landningen steg s& Andre, tillsammans
med Mike Foale och Sasha Kaleri, av TsPK:s flygplan pé
Tikalovskijs flygplats nara Stjérnbyn. Dér var bdde ESA:s och
NASA:s hogste chefer och moétte men i bussen under den
korta turen till Stjarnbyn fick bara de nGrmaste
familjemedlemmarna félja med den dtervéndande
besdattningen. Och dadrmed var mitt uppdrag slut for den haér
gdngen.

Under tiden har NASA valt ut en ny klass astronauter.
Det &r den minsta p& mycket l&inge, den bestédr enbart av
tvd kvinnor och nio man. Det &r tva blivande astronautpiloter
(militarrer) och sex uppdragsspecialister (séna som jag i
NASA systemet; “mission specialist”), som bestdr av en
blandning av I&kare, ingenjérer och forskare. Tre personer
tillndr en ny typ astronauter, sk. astronaututbildare
("astronaut-educators”). Redan innan Columbia-olyckan sé

annonserade NASA:s ledning att man skulle bérja ett nytt

program dar utbildade och erfarna skolldrare skulle véljas ut
till astronauter och frdn rymden leda olika skolprogram. Den
har satsningen gors for att inspirera ungdomar och éka
intresset for teknik, forskning och rymden. Av de uttagna ar
den yngsta 28 &r (en av lararna) och den éldsta 43 (en
lékare som jobbat p& NASA ett bra tag redan).

Jag avslutade forra brevet med att berdtta om besdk
frédn den danska regeringen och uttryckte en forhoppning
om att rymdintresset p& hog nivé skulle né ocksé vart land.
Och knappt har jag skrivit det férran en minister dyker upp
pd& besdk! Det var arbetslivsminister Hans Karlsson som i
samband med andra studiebesok i USA passade pd att titta
pd rymdcentret i Houston. Jag fick tillfélle att visa runt och
prata mig varm om betydelsen av bra rymdverksamhet i

Sverige.

Halsningar,

Christer Fuglesang



Forsta kvinnan i rymden, Valentina Tereshkovaq, i somsprc"Jk med CF framfér stugan ddr de férsta kosmonauterna sov natten fore start. Nér Gagarin och
C. Fuglesong. Titov sov ddr natten till den 12 april 1961 visste de inte dnnu vem av dem som skulle fé flyga

ndsta morgon och bli férsta ménniskan i rymden! Jag skulle ha svérare att sova av den
ovissheten an ev. oro for att vara forst att sitta pd toppen av en raket.

Andre Kuipers inifrén Internationella Arbetslivsminister Hans Karlsson och C. Fuglesang tittar p&
dockningsanordningen mellan rymdstationen och rymdfarjan.



Brev nummer 31

Stockholm, 22/6, 2004

Hejsan vénner,

Det rullar pd hos NASA och an sd lénge hdller tidsplanen
med mars ndsta &r som "Return-to-Flight” (som NASA
officiellt kallar nystarten fér rymndfdrjan). Det stérsta
problemet har varit att géra om varmeisoleringen pé&
utsidan av den yttre tanken (ET, External Tank). Den direkta
orsaken till olyckan var att en stor bit isolerskum frén ET foll
av strax efter starten och traffade vingkanten (se brev
nummer 23). Efter noggrann genomgdng av dldre data och
bilder visade det sig att storre eller mindre bitar ramlat av
under de flesta av rymdfdarjornas 113 starter. Ett dtgdrdspaket
innefattande flera olika element har beslutats och
implementeringen ér pd god vég. Den férédande biten for
Columbia kom fréin en av stngerna som hdller sjalva farjan
till tanken och d&r kommer man i framtiden ha elektriska
varmare i stallet for isolermaterial. | mitten pé& oktober ska
den férsta modifierade tanken vara klar och f.n. har de 11

dagars marginal i tidsplanen.

Den andra stora tekniska utmaningen var att hitta en
I6sning pd& hur man uppe i rymden ska kunna underséka att
inga skador uppstdtt pd rymdfdrjans vérmeskaldar vid
starten. Lésningen har blivit en I1&ng bom som greppas av
rymdfdrjans robotarm. Langst ut pd bommen fasts ett
lasermatningsinstrument som kan mata dven smaé hél eller
deformationer.

Men smakar det s& kostar det! Bom och robotarm, som
man annars kanske inte behodver, tar bdde vikt och utrymme
i lastluckan och den noggranna undersdkning man planerar
gora berdknas ta 7-8 timmar for tva
besattningsmedlemmar. Bommen kan troligen ocksd
anvdndas vid en eventuell reparation av vérmeplattorna pd
undersidan. Metoder for detta har utvecklats och verkar
fungera.

Daremot tycks man ha gett upp mdlsdattningen att
ocksd kunna reparera de varmeskéldar som sitter pé
vingarnas framkanter. Dar ar varmeutvecklingen som allra
stérst och skoldarna ar gjorda av RCC (Reinforced Carbon-
Carbon). Det var en vérmesksld som slogs sénder p&
Columbia. Om nu detta skulle h&dnda igen sé fér
rymdstationen agera nédhamn i stallet. Atminstone for de
tvd forsta flygningarna kommer man ha kravet att en annan
rymdfdarja ska kunna starta inom 60 dagar och hédmta en

eventuell strandsatt (rymdsatt?) besdttning pd ISS.



Flygningarna mdste naturligtvis utrustas med férnédenheter
for klara en strandsattning.

Ute i rymden, pd sjdlva rymdstationen, gdr livet vidare
for Gennadij Padalka och Mike Fincke, som nyligen
passerade tvéd mdnader av sina planerade sex déruppe. P&
jorden s& har samtidigt livet utvidgats for Mike, som fick sitt
andra barn, en liten dotter, hdromdagen. P& torsdag (24/6)
ska Gennadij och Mike géra en rymdpromenad fér att laga
ett elektriskt reléd som gick sonder for ett tag sedan.

Det finns andra som ocksd nosar pd rymden, nérmast
ar Burt Rutans SpacesShipOne som strévar efter att vinna det
s.k. Ansaris X-Pris. Priset dr till for att stimulera privat
rymdflygning och kan jédmfdras med den utmaning som
vanns av Charles Lindbergh nér han &r 1927 blev férst med
att goéra en soloflygning éver Atlanten. | det har fallet galler
utmaningen att géra en farkost som gar upp till 100 km hojd
med en besdattning pd tre personer. Farkosten ska kunna
upprepa flygningen tvé gdinger inom tvd veckor. Burt Rutan
ar en kand flygplanskonstruktdr som bl.a. gjorde det férsta
flygplanet som fl6g jorden runt non-stop. Paul Allen,
Microsofts grundare (tillsammans med den mer berémde Bill
Gates) finansierar Rutans satsning pd& X-Pris-utmaningen
(se http://www.scaled.com/).

Den 21 juni genomfdrdes en lyckad testflygning med en

testpilot som kom énda upp till 100 km, s& sannolikt kammar

de hem priset under det har &ret. SpaceShipOne, som ar
namnet pd& deras rymdfarkost, bars upp till ungefdr 15 km
hojd av ett specialflygplan. Dér sldpps det loss och
raketmotorn sétts pd varvid SpaceShipOne far upp till
randen av rymden pd& 100 km hojd. Planet &tervander sedan
som ett glidflygplan, pd samma sdtt som rymdfarjan.

Det &r en spdnnande utveckling och férhoppningsvis
boérjan till verklig privat rymdfart. Man skall dock ha klart for
sig att dven om 100 km hojd &r mycket imponerande, sd
kréivs det 10 génger mer energi for att gé in i bana runt
jorden! Den potentiella energin fér en rymdfarkost i bana
runt jorden &r bara en brdkdel jdmfort med den kinetiska.
Och all den energin maste sedan goéras av med pd ett
kontrollerat satt, s& att det inte gér som det gjorde med
Columbia.

Sjalv &r jag just nu pd KTH, dar jag jobbar veckorna fére
midsommar. | dagarna har jag skrivit ihop en
forskningsrapport om hur astronauter uppfattar de ljusblixtar
som jag namnt tidigare (SilEye-projektet m.m,, se webbrev 1],
19, 28). Tillsammans med en italienare s& har vi genomfért en
enkdt bland ett stort antal astronauter dér vi stallt frdgor om
de sett blixtar under rymdfarderna, hur de sdg ut, nar de sett
dem, o.s.v. Vifick in totalt 59 svar. Det visade sig att 80
procent vid n&got tillfalle hade sett ndgon blixt men flera av

dem som flugit mer éin en g&ing hade inte sett blixtar under



alla sina flygningar. Oftast ar blixtarna vita men 10 procent
var gula och ndstan alla farger némndes av ndgon. Stérre
delen har sagt att blixtarna har avldng form, som streck eller
komet och underligast av allt &r att det mestadels upplevs
som om blixtarna ror sig. Rorelsen kan inte bero pd att
partikeln som orsakar detta rér sig genom ogat, ty det gér
p& mindre én en nanosekund (en miljarddels sekund). Det
har nog snarare att gbéra med dgats fysionomi d.v.s. hur égat
ar uppbyggt. Man kan t.ex. spekulera i att traffar i vissa
nervceller i nathinnan kanske skulle kunna ge den hdr
effekten. Ett fatal blixtar beskrivs som stora fléckar och jamfor
man med tidigare beskrivningar samt experiment som vissa
forskare gjorde p& 70-talet ndr de satte sig sjalva i svaga
partikelstrdlar, sé tror jag att dessa harrér frén sk.
Cherenkov-ljus. Det dr ljus som alstras ndr en laddad partikel
gdr igenom ett medium fortare an ljuset gér genom mediet.
Ingenting kan ju g& fortare &n ljuset i vakuum, men i ett
medium, tex. glas eller vatten eller i dgongloben, s& bromsas
ljuset jdmfort med vakuum.

P& tal om italienare, s& har en av mina
astronautkollegor i ESA, Umberto Guidoni, kommit in i EU-
parlamentet i samband med valen forra helgen. Umberto
blev forste europé pd ISS ndr han flég med STS-100 &r 2001.
Jag mdste erké&nna att jag inte kande till hans politiska

planer tidigare men rymdvdnner i topporgan kan inte vara

fel. Umberto &r f.0. den andre ESA-astronauten som har gett
sig in i politiken. Haromdret blev den kvinnliga astronauten
Claudie Haigneré fransk forskningsminister, hon var
dessutom den andra europén att besdka ISS under en
Soyuzflygning i oktober 2001. Slutligen vill jag édnska alla en

trevlig midsommar samt en varm och skén sommar!

Halsningar,
Christer Fuglesang



Inspektionsbom med laserinstrument fér att underséka EVA-instruktér forklarar hur bommen for undersokning av
eventu-ella skador p& rymdfarjan. Foto: NASA rymdfdrjans undersida fungerar.

Rymdfarkosten SpaceShipOne gdr ner for landning efter ett
lyckat férsék att né 100 km hojd. Foto: Scaled



Brev nummer 32

Houston, 31/8, 2004

Hej

Min forhoppning i féregdende brev om en varm och skon
sommar satt Idngt inne! Efter tre veckors semester ddr det
kéndes som om sommaren aldrig ville boérja dtervande jag
till Houston, dd&r det sannerligen inte saknas varme. Men i
samband med att jag dterkom till Stockholm for en veckas
arbete fick jag ocksd méjlighet att ta ytterligare en vecka
semester i skargdrden. Och det var sommarens bdasta vecka,
lite tur till slut. Sedan tvé veckor ar jag dock tillbaka i Texas.

| Houston har det varit tvd nya flygningar med
parabelplanet "Vomit Comet”. Syftet var att gor fler tester av
material, verktyg och metoder fér inspektion och reparation
av rymdfarjans varmeskoldar. Det galler framforallt plattorna
som tacker hela farjans undersida.

Ett par sorters plastic padding liknande pastor har
utvecklats, men det gdller att f& materialet pd plats ocksa.
Darfér har olika typer av sprutor testats vid varierande tryck
och temperatur for att se vad som fungerar bdst. Ett annat

férsék gallde hur man kan “flyga” in med hjdlp av

rdddningsraketpaketet SAFER och gbra en snabb mdatning av
hur val en lagning har hardat.

SAFER (Simplified Aid For EVA Rescue) dr ett paket med
24 smd raketer som drivs av hogtrycks kvévgas. Det bars pd
ryggen av rymddrdkten och kan aktiveras om man mot all
formodan skulle tappa greppet pd rymdstationen och
sd@ikerhetslinan som man normalt har skulle lossna eller g&
av. D& kan man flyga tillbaka med SAFER:n. Det &r ndgot som
vi trdnar med jGmna mellanummerum i VR-labbet.

Ni kanske noterade att en ESA-sponsrad solbil, Nuna I,
gjorde en turné i Skandinavien i augusti. Nuna Il drivs helt av
solceller som omvandlar solljuset till elektricitet som i sin tur
dels lagras i batterier, dels driver bilen. Nuna Il vann en
tavling for solbilar i Australien i fjol, med en imponerande
genomsnittshastighet av 97 km/tim.

Studenter pd Delfts Tekniska Hogskola i Nederléinderna
har byggt bilen. ESA's andra astronaut i rymden, Wublbo
Ockels, har varit inblandad och medverkade éven under
turnén. Nunas framgdng beror till stor del pd att de anvant
rymdrelaterad teknik, som avancerade galliumarsenid
solceller och lattviktsmaterial. Jag tror aldrig vi fér se stora
mangder av bilar kéra runt som svarta vingar och ta sin kraft
direkt fran solen.

Men direkt utnyttjande av solenergi kommer att 6ka

kraftigt framdver och i méanga olika sammanhang. Kanske



kommer en dag dé& stora solcellsanléggningar i rymden eller
pd mdnen kan omvandla solljusets energi till mikrovagor
som skickas ner och tas upp pd jorden for vidare
omvandling till t.ex. vanlig elektricitet. L&s mer om turnén
p(ﬁ Rymdforums webbplats.

Under tiden jag var i Stockholm deltog jag aven i
ett Nobelsymposium om neutrinofysik. Neutriner ér en av naturens
grundldggande byggstenar, tillsammans med kvarkar,
elektroner och tvé tyngre kusiner till elektronerna kallade
myoner och tauoner. Man trodde lI&nge att neutrinerna var
massldsa, men under de senaste dren har det visat sig att
de maste ha en liten massa (hégst c:a en milliondel av
elektronens massa, den hittills lattaste partikeln). Detta vet
man nu darfér att man har observerat hur de olika
neutrinosorterna, det finns tre stycken, kan évergd i varandra
och det vore omdjligt om de var masslésa. For tvd ar sedan
gick Nobelpriset i fysik delvis till detektioner av kosmiska
neutriner dér man férst noterade neutrinoomvandlingarna.

| anslutning till Nobelsymposiet holl jag ett féredrag om
rymdstationen ISS och forskning ddr. Lustigt nog s& finns det
t.o.m. ett férslag till hur man kan anvénda ISS ocksé for
neutrinoforskning. Jag skriver “lustigt”, d&rfér att neutriner ar
de mest svardetekterade av alla partiklar vi hittills har hittat
och normalt s& behdver man jattestora detektorer for att
fdnga ett f&tal av dem. Ett intressant exempel dar Sverige ar

inblandat ar "Amanda” med fortsattningen “IceCube” vid
Sydpolen som anvédnder glaciéren som "neutrinoféngare”.
Det féreslagna experimentet EUSO (Extreme Universe Space
Observatory) ténker sig detektera UV-strdlning som alstras i
atmosféren ndr extremt hégenergetiska fotoner, ocksé
kallade gammapartiklar, och neutriner reagerar med
molekyler i hoga luftlager. Detektorn ska sitta pd utsidan av
ESA:s laboratoriemodul Columbus och “titta” ner mot jorden.
Det ar inte klart dnnu om EUSO blir godkdnt, men det ar en
mycket intressant idé som ocksd visar pd vilka varierande
anvandningsmojligheter som ISS ger.

Neutriner alstras framférallt i alla slags
kdrnummereaktioner, som i solen och alla andra stjdrnor och
aven i karnkraftverk. Eftersom de sd ytterst sdllan reagerar
med ndagot ar de helt ofarliga. | ymden &ér neutriner de
vanligast férekommande partiklarna och ndr vi kan
detektera fler av dem, och framfoérallt se battre varifrdn de
kommer, s& kommer vi att I&ra oss mer om allt frén stjérnor
och supernovor till hur hela kosmos ar uppbyggt. Eventuellt
kan det finnas ndgon hittills oupptackt partikel som ar dnnu
vanligare och som ger den "'mdrka materian” som man vet
finns, men vi vet dnnu inte vad den bestdr av.

Det ar naturligtvis tyngdldsheten som &r den storsta
tillgéingen for forskning pd ISS, och en av utmaningarna i att
leva och bo dér. M&nga experiment i allt frén fysik, biologi



och medicin samt teknikutveckling genomférs ombord pd
ISS. Det finns fortfarande mycket nytt att uppleva och prévai
tyngdldshet, éiven erfarna forskare drabbas emellandt av
stora dverraskningar. For ett par veckor sedan pd
rymdstationen gjorde Mike Fincke ett experiment dar han
skulle 16da n&got. Materialfysikern Richard Gurgel hade
designat experimentet och nér han fick se videoinspelningen
som hade sdnts ner frdn ISS trodde han knappt sina dgon.
Lodtréden innehdll en liten del harts (Eng.: rosin), vars uppgift
&r att ta bort oxider som bildas d& metallerna (tenn och bly)
i lodtraden stelnar. | experimentet pd ISS sd bildade hartsen
en liten droppe som bérjade snurrg, fortare och fortare ju
mer varme som tillférdes. Det var helt ovéntat och Gurgel
har dnnu ingen forklaring till varfér det blev sé. Det fér vidare
forskning utvisa.

Det finns s& mycket kul och sp&nnande saker med
bdde rymd och forskning — och bdést av allt blir det nédr man

kombinerar dem!

Halsningar,

Christer Fuglesang



Har svavar jag i parabelplanet och testar utrustning for att

reparera rymdfdrjans varmeskoid. Rymdbilen Nuna Il pd vég ut frdn Kungstrédgdrden i Stockholm.

Foto: Roger Schederin

Christer Fuglesang och Wubbo Ockels.
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Houston, 3/11, 2004

Hej vanner,

Igdr var det en spannande dag i USA! Inte bara for alla
amerikaner som i ett ovanligt svartippat val réstade fram
president for de kommande fyra dren, utan ocksé fér 28
elever, 5 larare och tre fordldrar frdn Hagalundsskolan i Solna
som besdkte Kennedy Space Center.

Vi hade en hérlig dag tillsammans i strélande solsken
(lite for varmt fér en del som inte hunnit vénja sig vid dessa
sydliga latituders temperaturer éiven s& hdr sent pd dret).
Hagalundsskolans klass 8N har férberett den har veckoldnga
resan till Florida i tvd &r. Tvd dagar spenderade de pd KSC,
en dag med mig som guide och en dag tillsammans med
sin "vénklass” i en skola i Orlando. Det som nog férvanande
mig mest var att de INTE skulle till Disney World, men val Sea
World.

Det var alltsd pd sjalva valdagen har som vi forst dkte
runt med buss inne pd det numera mycket
s@kerhetskontrollerade inre omrddet med alla byggnader for
hopmontering av rymdfarkoster, uppskjutningsramper,
startkontrollcentret och rymdfdrjans landningsbana. Inne pd
omradet ligger ocksd det fascinerande Apollo/Saturn-V
centret, ddr hela historien om manfdrderna beskrivs.

Forutom modeller av mdnlandaren och mdnbilen sa
finns en dverbliven riktig Saturn-V raket som stracker ut sig i
hela utstaliningshallen. Saturn-V &r den kraftigaste raket som
byggts, den anvdndes for att skicka upp Apollofarkosterna i
bana runt jorden, innan de fyrade av sina egna raketer och
satte kurs mot mdnen. Apolloprogrammet avbroéts i “fortid” —
ytterligare tre ménfarder hade planerats — och de éverblivha
Saturn-V raketerna ar utstallda pd olika platser. En av dem
finns vid Johnson Space Center i Houston, ddr jag jobbar.

Det var alltsd pd sjalva valdagen hér som vi forst dkte
runt med buss inne pd det numera mycket
s@kerhetskontrollerade inre omrdadet med alla byggnader for
hopmontering av rymdfarkoster, uppskjutningsramper,
startkontrollcentret och rymdférjans landningsbana. Inne pd
omradet ligger ocksd det fascinerande Apollo/Saturn-V
centret, ddr hela historien om mdanfdarderna beskrivs.

Efter lunch fick vi en lektion vid “Exploration Station”

(utforskningsstationen) dér ménga av rymdens problem och



speciella omstandigheter férevisades pd ett pedagogiskt
satt. Allt frén Newtons lagar (man mdste hélla i sig p& ndgot
satt ndr man ska skruva upp en skruv i tyngdldshet, annars
flyter man ivag) till hur NASA utvecklade mycket effektiva
blojor for astronauter som ar “instangda” i sina rymddrdkter i
7-8 timmar under rymdpromenader. Fast de kallas inte
blojor, utan MAG (Moximum Absorption Garment — maximalt
uppsugande plagg)!

Aterupptagandet av rymdfarjeflygningarna har skjutits
upp ett par mdanader. Det &r en kombination av fyra orkaner
som drabbade Florida i september och extra svérigheter
med den externa tanken som gjort att man fick ge upp
startdatumet mars-april ndsta dr. Nasta tillgéngliga
startperiod ar 12 maj - 3 juni. Méjliga startdagar ar starkt
begrdnsat av kravet pd filmning och fotograferande under
hela uppfarden, samtidigt som man bara kan starta under
nagra f& minuter varje dygn dé& rymdstationen passerar éver
Cape (Kennedy Space Center, ddr uppskjutningen sker).

Tidigare fanns inget krav pd att kunna filma hela
uppfarden, darfér kunde man starta sdval dagtid som pd
natterna. Men efter att en skumplastbit foll av Columbias
externa tank och beseglade dess dde, sé vill man nu i detal;
dokumentera hela uppskjutningen. Nar den externa tanken
har ldmnat sjélva rymdfarjan sé& ska den kunna fotograferas
av besdttningen samtidigt som den Idngsamt avldgsnar sig

fr&dn rymdfarjan. Darfér kréivs dagsljus inte bara i Florida, utan
ocksd ldngt ut 6ver norra Atlanten.

Orkansd@songen i den hdr delen av varlden p&gdr fran
juni till november, men det ar normalt september som ar
den varsta mé&naden och i &r var det varre édn ndgonsin for
Florida. Fyra orkaner p& en ménad och i alla fall tre av dem
hade stor inverkan pd& Kennedy Space Center ddr allt
forberedelsearbete for rymdfarjorna ager rum. Visserligen sa
skadades ingen rymdfdrja, men ménga byggnader fick
skador och arbetet 1&g nere i ett par tre veckor. Men éven
utan detta bakslag s& hade nog en férskjutning av
uppskjutningsplanerna tvingats fram p.g.a. nya svdrigheter
med den externa tanken.. Det verkar vara en mindre del av
de planerade féréndringarna pd tanken som visat sig vara
betydligt svdrare att genomféra dn man trott.

Min flygning, den fjdrde i ordningen, féresldas nu f& 6
februari 2006 som nytt "NET" datum - Not Earlier Than (inte-
fore-datum). Det ér en ny tidsférskjutning pd tvé ménader
fr&dn 1 december 2005. Det innebdr att vi satter igdng med
ordentlig tréning igen ndgon gdng i bérjan pd ndsta dr. Det
skulle k&nnas bra - pd sistone har det varit ganska lite och
sporadisk tréning. A andra sidan har jag kunnat resa mycket
och éigna mig 4t lite mer forskning, vilket ju ocksé ar b&de
nyttigt och roligt.



| mitten av september hade vi astronautméte igen pd
ESA:s astronautcentrum, EAC, utanfér KoIn. En eftermiddag
var det "EAC Team Day” och alla som jobbar ddr blev
bussade till en liten biflod (snarare béck) till Rhen och satta i
flottor. Sedan bar det av med mycket paddlande men en del
annat kul ocksd. Mitt lag tog sig namnet "Space Pirates” och
var flagga var definitivt snyggast. Enligt var mening vann vi
klart, men andra hade annan dsikt och i slutédndan korades
ingen vinnare.

Rymd och NASA var ingen stor fréga i presidentvalet —
faktum var att rymnden knappast némndes alls av ndgon,
dven om bdgge kandidaterna givetvis hdvdade att de skulle
stédja NASA pd bdsta satt. Nu ndr det ar klart att Bush
kvarstér som president i fyra ar till sé& tror jag i alla fall att
NASA kommer att fortsatta pd linjen som Bush drog upp i
januari, dvs. bygga fardigt 1SS (fast vad som menas med
"fardigt” kommer nog att diskuteras)), pensionera
rymdférjorna darefter (ca 2010) och utveckla en ny farkost
(CEV - Crew Exploration Vehicle) som ska kunna
transportera manniskor fr.o.m. 2014 och snart ddrefter dka
tillbaka till mé&nen. Sedan foéljer Idngre resor bort i rymden.
Jag tror att man kan férvénta sig att NASA kommer att f&
den smdrre budgetdkning som Bush féreslagit under de
kommande fem dren. Darefter ska budgeten bara
kompenseras for inflationsdkning. Pengarna till CEV och

manfarder f&r man frdn att rymdfarjan léggs ner och
deltagandet i ISS dras ner. En intressant fradga blir nu for
resten av rymdvarlden: pd vilket satt vill USA ha samarbete
med det har? Det ar ndgot som vi i Europa mdste fundera
dver och som ESA redan borjat géra. Enligt min mening sd
bor vi vara med pd ett mer jamboérdigt satt &n vi nu ar med
PA ISS, dar hela ESA bara har ca fem procent av
totalsatsningen. Ett bra sdtt att forbereda oss for hur vi ska
deltaga och nar vi ska g& med ér genom ESAs
Auroraprogram, dér nu glddjande nog Sverige beslutat sig
for att deltaga. An sé I&énge har medlemslénderna bara
godkant forberedande studier, men i férléngningen syftar
Aurora till en bemannad Marsférd i bérjan av 2030-talet. Om
Europa ska vara en betydande och framstdende del av
varlden framéver s mdste vi vara med ndr manskligheten
borjar réra sig ut fran var barnkrubba. Det gdller utveckling,
inflytande, stimulans till industri och utbildning och inte minst
en god sjalvbild. Varfér ska inte vi kunna géra ndgot som
andra gor? Europa som helhet har lika mycket tillgdngar som
USA, eller t.ex. Kina som ocksd &r pd vag ut i rymden nu. Fly
Europe, Fly to the Moon!

Halsningar,

Christer Fuglesang



Klassfoto framfér raketparken. Férundrade Iarare och fordldrar vid den enorma mdénraketen
Saturn-V.

Team "Space Pirates” har intagit en av Rhenflodens stréinder!
P 9 Jorden sedd fran manen. Foto: NASA
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Houston, 14/12, 2004

Hej alla lasare,

NASA fick 6kad budget till 16,2 miljarder dollar fér
innevarande budgetdret (Idper oktober 2004 till september
2005). Dessvarre saknas just nu samma intresse bland
politiker i Europa fér att satsa mer pd rymdverksamheten.
Det ar bara att hoppas pd att det ska kunna dteruppvéckas!
Om man t.ex. jamfér kronor per person och Ar fér NASA 55
dollar/amerikan i &r, medan svenska Rymdstyrelsen (ungefar
var egen NASA) far 72 kronor/svensk, vilket i dagens kurs
motsvarar 11 dollar per svensk. USA satsar allts& fem gdnger
mer an Sverige per person pd statlig rymdverksamhet!

Billy O och jag var i Moskva en vecka tillsammans med
karnan av flygledarteamet for var flygning. Det var méten
med ryska flygledare for att diskutera flygningen (ett sk. TIM
— Technical Interchange Meeting). Som jag némnt tidigare
s& ar var flygning extra kritisk eftersom vi kopplar om hela
rymdstationens elektriska system och ddrvid stanger av
halva strommen under ett kort tag i tvé omgdéngar
(rymdpromenad tvé och tre).

Den ryska delen av stationen &r beroende av el frén
den amerikanska sidan, s& naturligtvis &r de intresserade av
att forstd alla detaljer i hur det ska ga till. Visserligen har den
ryska huvudmodulen, Zvezda, egna solpaneler, men de
récker inte till. Nu har det ocksd visat sig att efter
omkopplingen s& kan ett enda fel sld ut el-6verféringen frén
den amerikanska delen till den ryska delen, s& en ny kabel
ska installeras pd utsidan som reserv. Alla viktiga funktioner
pd& rymdstationen designas sé att ett enda fel inte ska
medféra ndgra stérre problem. och kritiska funktioner har
t.o.m. dubbla reserver. Installationen av den extra kabeln
kommer eventuellt géras under var flygning. Darfér dvade
jag for ett par veckor sedan pé just det momentet i poolen
under en rymdpromenadsoévning tillsammans med Heide
Stefanyshyn-Piper som d&r besattningsmedlem pd flygningen
fére varan (STS-115/1SS-12A).

Motet i Moskva avslutades vid lunch pé fredagen, med
sedvanligt undertecknande av métesprotokoll. Darpé féljde
en typisk rysk buffé med sma kalla tilltugg och skalar for ett
fortsatt gott samarbete. Samma eftermiddag var det
dessutom "Bstretja” (Matet) (se webbrev nummerll) ute i
Stjarnbyn for rymdstationens nionde besattning. Tre veckor
tidigare blev Gennadij Padalka och Mike Fincke aviésta av
Leroy Chiao och Salizhan Sharipov. Det ar alltid kul att besdka

Stjérnbyn och traffa p&d mdnga gamla goda vénner. Juri



Gidzenko, som jag kdnner val sedan jag trdnade som
backup for EuroMir@5-flygningen, har numera lagt
astronauthjalmen pd& hyllan och ar chef for
rymdpromenadstraningen. Han inbjod Billy O och Christy -
var rymdpromenadstrénare — till en specialvisit till deras
bassdang, trots att allt egentligen var stangt for veckan. Det
var mycket trevligt.

Astronauten med stort A, John Young, 74 &r, har
meddelat att han vid arsskiftet drar sig tillbaka. Om det ar
ndgon som kan kallas rymdhjalte sé& ar det han. John kom till
NASA redan i september 1862 med NASA:s andra
astronautklass. Tvd och ett halvt &r senare gjorde han sin
forsta rymdflygning pé den fésta bemannade Gemini-
farden. Sedan dess har det blivit ménga "férsta” for John.
Forst att flyga manlandaren under Apollol0 ér 1969 (de flog
ner pd lag héjd dver manen, men landade aldrig), férst att
kéra "mdnbilen” tre &r senare, befdlhavare pé forsta
rymdfarjan 1981 och férst med att goéra sex rymdflygningar.
Han gjorde sin sista flygning pd STS-9 i slutet av 1983. Med pd
STS-9 var ocksd ESA:s férsta astronaut i rymden, Ulf Merbold
och det ESA-byggda laboratoriet Spacelab, som sedan flég
mdanga ganger i rymdfdrjornas lastutrymme.

Trots allt han gjort s& ar John Young en Idgmald person
men med ett brinnande intresse for rymden. Han ar

fortfarande (fram till &rsskiftet) medlem av astronautkdren

och brukar alltid vara med pé véra
mdandagsmorgnarsmoten, dar han vanligtvis har
kommentarer med avseende pd& olika sdkerhetsaspekter.
Han har sedan l&dnge arbetat som teknisk rédgivare till
chefen fér Johnson Space Center. Fram till for néigot &r
sedan brukade jag ocksd se honom regelbundet i gymmet.
Nu i veckan ar det ndstan dagliga avtackningar och
hyllningar till en sann rymdstjdrna som kommer att saknas
P& NASA,

Alla hoppas vdl att tomten snart ska kommma, men mer
an de flesta ser kanske expedition 10 ombord pé&
rymdstationen fram emot julen. Om allt gér som det ska -
och det brukar det géra - s& dockar nésta Progress (rysk
lastfarkost) med ISS den 25 december och dd fér Leroy och
Sasha inte bara julklappar utan ocksd efterldngtad mat! Av
olika anledningar, jag kdnner inte till detaljerna, upptdcktes
det nyligen att det var mycket mindre mat ombord &n det
borde ha varit. Men fram till jul ska det récka, dven om det ar
sparsamt med favoritrdtter och férhoppningsvis blir det

extra god julmat i stallet!

GOD JUL och GOTT NYTT AR!
Christer Fuglesang



Motesdeltagarna skriver pd protokollet samtidigt som det for-
bereds fér de traditionella festligheterna och talen efter avslu-
tat méte.

Astronauten John Young. Foto: NASA

Christer Fuglesang var i Stockholm i samtidigt som nobelpriset
delades ut och fick tillfélle att prata med en av 2004 ars nobelpris-
tagare i fysik i Manne Siegbahnvillan, Frank Wilczek.

John Young rattar ménbilen under Apollo-16 farden 1972. Foto: NASA
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Houston, 3/2, 2005

Hej och god fortsattning pd ér 2005!

Det har hant en hel del sedan jul och det ser mer och mer
positivt ut for ett dterupptagande av rymdfdarjeflygningarna
till sommarn. Runt nydr skickades en modifierad extern tank
till Florida och arbetet med att satta ihop den sk. stacken
med rymdfarjan Atlantis p&gdr for fullt. Stacken bestdr av
sjalva rymdfdrjan som sitter p& den externa tanken som i sin
tur hélls upp av de tvé fastbransleboostrarna pd var sin sida
(se bild). Det yttre p& den externa tanken har modifierats s&
att ingenting av isoleringen ska falla av och skada
rymdfdarjan, vilket ju skedde nér Columbia startade fér drygt
tvd &r sedan. De flesta tycks vara instdallda pd att Atlantis
(flygning STS-114/ISS-LF1) ska kunna starta i andra halvan av
maij. Det finns ett “tidsfénster” mellan 12/5 och 3/6 som man
siktar in sig pd. Gar inte det, kanske mest p.g.a. ndgon
oforutsedd handelse, s& &r nasta chans i juli.

Den officiella planen fér det nadrmaste dret ser nu ut sé
har: STS-114/ISS-LF1i maj; STS-121/ISS-ULF1.1 den 10:e juli; STS-
115/1SS-12A den 8/12 och STS-116/1SS-12A.1 den 9/2 2006. Men

notera att datumen ar planeringsdatum fér ndr de olika
starterna tidigast kan ske och allt hanger framfér allt pé& hur
den férsta flygningen gdrr.

Vid infarten till Johnson Space Center sd finns den har
skylten om vad som just nu p&gdr och nar ndsta start ar.
Under l&ng tid stod det bara ett sort TDB (To Be Determined -
"att bestdmma") under rymdfdrjeprogrammmet. Men nu
finns ett startfornster: 12/5-3/6.

N&sta rymdstationsbesdttningsutbyte sker med Soyuz
10S i mitten av april. DA tar Sergej Krikalov och John Phillips
Over efter Leroy Chiao och Salizhan Sharipov. Med Soyuz 10S
foljer ocksd ESA:s Roberto Vittori, fér en 11-dagars flygning
som bekostas av Italien. Nar Sergej och John i sin tur aviéses
av Billy MacArthur och Valeri Tokarev i oktober med Soyuz 11S,
s& kommer Sergej att ha satt nytt varldsrekord i total tid i
rymden. Just nu innehas det av Sergej Avdeev med 747
dygn, men Krikalov kommer att kommma upp i ytterligare
ndgra mdnader. Ett Europeiskt I&ngtidsrekord ér ocksd i
forberedande. Thomas Reiter, som flég 179 dygn pd& Mir 1995-
96, ska upp till rymdstationen med STS-121 (10 juli) och sedan
bli kvar dér till min flygning (STS-116). Thomas blir den férste
I&ngtidsflygande ESA-astronauten pd ISS tack vare ett
program dar ESA képer en del av Rysslands tid pé&
rymdstationen. Det drojer till dess v&r egen europeiska
modul Columbus Ar pd plats innan ESA har automatisk ratt till



viss del av tiden pd& ISS. Troligen sker det under férsta halvan
av 2007.

Med Thomas s& kommer alltsd ISS:s besdittning att
&tergd till att vara tre personer, vilket det ju var fram till ett
par mdanader efter Columbia-olyckan. Fram till dess s&
gjordes besdattningsutbytena med rymdfarjorna, tre och tre
&t gangen. Nu vill NASA minimera antalet flygningar med
rymdfarjorna s& man férhandlar med Ryssland om att géra
s& mdnga byten som mojligt med Soyuzraketer. Den
ndrmaste tiden verkar det som om tvé
besdattningsmedlemmar kommer att aviésas med en Soyuz
och den tredje med en rymdfdarja, fast jag dr inte sdker pa
att sista ordet ar sagt om detta dnnu. Det troligaste ar i alla
fall att p& STS-116 sd kommer vi att ha med en NASA-
astronaut upp som avldéser Thomas som féljer med oss ner. |
stdllet for de dvriga tvd ISS-besdattningsmedlemmar som
planerades tidigare sé& har vi fatt tvé nya
rymdfarjebesattningsmedlemmar.

Forra veckan sé blev det offentligt pd NASA i Houston
hur v&r besattning forandras, fast det dréjer nog ndgra
veckor innan det blir “offentligt for varlden” via en NASA
pressrelease. Detsamma galler £.6. fér Thomas Reiters
flygning.

De tvd utdkade besdttningsmedlemmarna &r Joan

Higginbotham OCh Nick Patrick. Joani bérjade i samma NASA-klass

som jag, 1996, och det hér blir hennes férsta flygning ocksaé.
Nick &r frdn klassen efter, sammma som BillyO, d.v.s. 1998.
Bagge ar Mission Speciallists (uppdragsspecialister) med
bakgrund som Masters of management och Masters in
space systems respektive PhD. i mechnical engineering.
Intressant ar ocksd att Nick har dubbelt medborgarskap:
forutom amerikan &r han ocksé britt. S& pd det viset kommer
vi faktiskt att vara tre européer som dtervander tillsammans
med rymdfdrjan Atlantis frdn rymmden om drygt ett dr!

Det mest férvénande var dock att var befalhavare Terry
byttes ut mot Mark Polansky. NU var det visserligen ingen
overraskning fér honom, Beamer, BillyO och mig som vetat
att detta var i gdérningen sedan ett par madnader, men fér de
flesta var det helt nytt. Bakgrunden till det hela ligger i att det
finns s& valdigt manga oflugna astronauter i NASA:s kér
samtidigt som Bush har sagt att rymdfarjorna bara ska
anvandas for att bygga férdigt rymdstationen (till 2010) och
helst med sé f& flygningar som méjligt. For att ge alla
chansen till att flyga sa tittar darfér chefen for
astronautkdren pd alla méjligheter och han beddémde det s&
att Terry som redan gjort fyra flygningar nu kunde f& sté
tilloaka fér nytt folk. Mark, som ocksé gdér under namnet
Roman (gisso varfor!) ar ocksd “klasskamrat” till mig, har
flugit en gang (tilsammans med Beamer, faktiskt) och var
utnédmnd som pilot p& STS-117. Nu blir den platsen ledig och



ndgon som annu inte flugit fér den. Joani var férresten ocksd
pd& STS-117, men flyttas nu alltsd upp en flygning. En
bidragande orsak till bytet ar nog att var flygning inte ar lika
krévande som forut (i alla fall p& pappret). Vi har nu tre |
stallet fér fyra rymdpromenader och med tvd extra
rymdfdrjeastronauter kan jobbet delas upp ordentligt. Férut
rackte inte ens den tillgangliga tiden till allt som skulle géras
enligt schemaldggningen.

Slutligen en rattelse angdende John Young, som jag fick
av Dan Orberg, Stockholm. Astronaut Young har visserligen
gjort valdigt mycket, varav en hel del for forsta gdngen, men
jag hade fel ndr jag skrev att han ocksd var férst med att
kéra mdénbilen. Det var David Scott p& Apollo-15. Om man ska
vara noga sé var Young heller inte férst med att flyga
madnlandaren, ty den testades under Apollo-9, men vad jag
menade var att han var foérst att flyga den vid mdnen. Hur
som helst, en nyttig pdminnelse om att aldrig lita for mycket

pd sitt minne utan kolla upp fakta nér man kan!

Halsningar,
Christer Fuglesang



Rymdféarjestacken pd startplattan. Foto: NASA Skyltade datum fér flygning.

Nick Patrick var med en p& en simulering med full rymdutstyrsel
som vi gjorde i varas.
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Cape Canaveral, 14/3, 2005

Hej i vinterkylan!

| alla fall s& var det rditt kallt i Sverige och Stockholmstrakten
ndr jog var hemma ett tag i bérjan pd mdnaden och
jobbade drygt en vecka pé& KTH/ Alba Nova. Alba Nova heter
det relativt nya center for all forskning och utbildning i fysik,
astronomi och bioteknik i Stockholmsomrddet. Vid Alba Nova
samlas nu fysiker frén bdade Stockholms Universitet och
Kungliga Tekniska Hogskolan och astronomer som férut satt
vid Observatoriet i Saltsjobaden. Det nya centret ger battre
mojligheter till samarbete. Ett exempel dr att forskare fran de
tre enheterna &r med pd ett stort forskningssatellitsprojekt
om gammastrdining i rymden som heter GLAST, det dr ett
projekt som ocksd intresserar mig. Enligt planen sé& ska GLAST
skickas upp av NASA ér 2006.

Just nu ar jag pd Kennedy Space Center. Jag har flugit
hit med var nye befalhavare, Mark “Roman” Polanksy. Han
och Billy O ska &éva med skytteltraningsflygplanet (STA) i kvall.
| morgon ska Roman och jag titta pé fackverkselementet P5

till rymdstationen. M&nga detaljer kring var flygning har ju

andrats, men ett av huvuduppdragen ar fortfarande att vi
ska satta P5 pd plats langst ut pd ISS och Roman har annu
inte sett P5.

| dag p& morgonen sé traffades for forsta gdngen hela
den nya STS-116 besattningen. Vi gick igenom arbets- och
ansvarsférdelningar och tréaningsplaner. Med tvé nya
rymdfdrjebesdattningsmedlemmar sd blir det givetvis ett
mindre spd&ckat schema foér oss dn tidigare. For min del s&
innebdr det bl.a. att jag inte kommer att sitta pd flygdacket
vid starten och vara aktiv i cockpiten under uppfarden. Det
ar ju lite synd att bli av med det uppdraget men det ar tvd
anledningar till detta: Dels s& tyckte Roman att han vill
"férdela gracerna” lite grand och med mina tre
rymdpromenader sd har jag tillrackligt med uppgifter, darfér
far de nya, Nick och Joanie, dela p& karamellen att sitta pd
flygddck vid start respektive landning. Joanie trénade £.0. for
den platsen redan i sin tidigare besattning, STS-117. 1 och med
att jag inte ar sk. MS1 vid starten sd kommer jag inte heller att
vara med pd de mdnga simuleringar som goérs av starten.
Det ar & ena sidan synd, fér det ar roliga dvningar, men &
andra sidan férenklar det tréningsschemat fér jag kan dé
goéra mer rymdpromenadsrelaterad eller annan tréning. Min
nya beteckning blir MS3, det betyder att jag sitter p& den
yttersta platsen pd mellanddécket vid starten (och éven
landningen). Om n&got skulle gé riktigt galet s& ar jag



ansvarig for forberedelser infér en eventuell
fallsk&rmsuthoppning av hela besattningen.

Under dockningen kommer jag att ha lite mindre att
goéra men jag ar fortfarande ansvarig for sjalva
dockningssystemet. Daremot tar Joanie dver
lasermatningarna (avstand och relativ hastighet) och jag
kommer inte att behdva vara med pad lika mdnga
dockningsimuleringar som férut. Min stérsta avlastning ér
dock att Joanie tar éver som “Load Master” — d.v.s. ansvarar
for allt som ska féras dver mellan rymdfarjan och ISS. Hon blir
ocksd& huvudansvarig fér SpaceHab med Nick och mig som
delansvariga. Det betyder att jag kan koncentrera mig helt
pd de tre rymmdpromenaderna under tiden vi ar pa
rymdstationen och det finns t.o.m. en ékad chans till att
hinna syssla lite med experiment “pa fritiden”.

Det ser fortfarande mycket lovande ut for den forsta
rymdfdarjestarten i maj, for tillfallet preciserat till den 15:e.
Darfér kommer var besattning att satta igding med
heltidstrdning fr.o.m. andra veckan i april och om allt gar
som det ska med rymdfdarjan Discovery i maj, s& har det
flaggats foér att vi bara kan rdkna med en veckas semester i
sommar! Men det ar dé& hela besattningen ar borta - jag
raknar med att kunna ordna en vecka till med hjdlp av var
suverdne schemaldggare Myron Fullmer. Det ér i alla fall en

férdel med att inte behéva vara med pé s& méanga

simuleringar.l mitten p& maj ska vi ha tvé veckors
ledarskapstréaning/vildmarksévning i Utahs édemarker, i
huvudsak fér att svetsa ihop det nya génget och lara kdnna
varandra bdttre.

For ett par veckor sedan gjorde jag tillsammans med
ett antal andra rookies en centrifugtrdning. Det ar ett
moment som man bara gér en enda g&ng under sin karriar
som rymdfdrjeastronaut och syftet ér att man ska f& k&nna
pd samma G-krafter som under uppskjutningen. Med G-kraft
menas accelerationen som &r sé stor att man blir flera
gdnger tyngre &n normalt pd jorden. Det ar ju s& att
gravitation och acceleration &r ekvivalenta (Einstein!), en stor
acceleration kan kdnnas som extra gravitation (vikt) eller
vice versa. Nar rymdfarjan startar dkar accelerationen
ganska snabbt upp till drygt 20 m/s? d.v.s. drygt 2 G
(tyngdaccelerationen vid jordytan ér ju ca 9.8 m/s?), men
faller abrupt till drygt 1 G ndr de tvé fastbrdnsleraketerna
brunnit fardigt och kopplas bort. Darefter ékar
accelerationen ldngsamt igen tills den ndr 3 G ca 7.5 minuter
efter start. Mer &n 3 G ar farjan inte byggd for, nér man ndr
det drar man av pd gasen och hdller 3 G konstant till man
natt ratt bana, normalt sker det efter drygt 8 minuter. Vid 3 G
s& "véger” man alltsd tre gdnger mer &n normalt och det ar
t.ex. tungt att lyfta armen. Stridspiloter kommer ofta upp i

mycket hégre G men de brukar inte behdlla accelerationen



under sé l&ng tid som i rymdfdrjan. Orsaken till att
accelerationen okar allteftersom beror pd att raketbranslet
branns av i snabb takt och i och med det blir raketen hela
tiden lattare och lattare. Motorkraften (F) éndras inte
namnvart, men enligt Newtons berémda lag sé galler ju att
F=ma, s om massan m minskar s& &kar accelerationen.

Centrifugen som NASA anvédnder for tréning ligger pd
Brooks Air Force Base strax utanfér San Antonio, ca 25 mil
dster om Houston. For att gora traningen sé realistisk som
mojligt klas vi upp med hela den orangea startrymddrdakten.
Man spdanns sedan fast i liggande I&ge i den lilla kapseln
som sitter ytterst p& en ca 8 m Idng arm. Nér armen snurrar
runt i hdg fart svanger kapseln upp sé kraften genom
kroppen blir "rakt ned”. Vid 3 G ar det lite besvarligt med
armkoordinationen, men det gdr hyfsat att t.ex. skriva och
trycka pd& knappar. Nagon storre pdfrestning for kroppen ar
det inte heller eftersom man ligger ned. Om man sitter upp
daremot kan man redan vid 3 G fé& bdrja spdnna benmuskler
och krysta for att f& upp blodet till huvudet, ett kéint problem
for flygare. Vid uttagningstester till ESA och senare under
Soyuztréningen i Ryssland sé& har jag provat upp till 8G
liggande, i en halvminut tror jag det var. D& ar det riktigt svart
att réra armarna och aven rdtt besvarligt att andas.

Det mest ovéntade vid centrifugen p& Brooks AFB var
dock att jag moétte en svensk forskare som jobbar dér sedan

1992, UIf Balldin. Det &r alltid festligt nér man tréffar pd
landsman (éven om UIf numera ocks& &r amerikan) hér och

dar i varlden.

Halsningar,

Christer Fuglesang



"Nya” STS-116 / ISS-12A.1 besdttningen vid vart allra férsta méte Fastspd&nnd i kapseln.
050314: fr.v. stdende: Robert "Beamer” Curbeam, Mark "Roman”
Polansky, William "Billy O” Oefelein, sittande: Christer "Fuselage”
Fuglesang, Joan "Joanie” Higginbotham, Nicholas “Nick” Patrick.

Jag hdlsar pd Ulf Balldin i hans tjéinsterum pd Brooks AFB. Han Centrifugen.
ar ocksd lite knuten till NASA via ett kontrakt med ett annat f6-
retag, Wyle Laboratories.
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Washington DC, 5/5, 2005

Hej vanner!

Det dr lustigt hur saker och ting kan vridas till p& underliga
satt! | fredags (29/4) s& beslét NASA att skjuta pd
"nypremidren” fér rymdfarjan frén maj till mitten av juli, med
13 juli som maldatum. I samband med det forskjuts ocksé
min flygning och det nya “inte-fére” datum som &r
foreslaget, men annu inte beslutat, &r 23 april nasta dr. Att
den fullt naturliga férskjutningen av mitt startdatum blev en
nyhet i svenska medier med en del mycket underliga
tidningsrubriker kndes markligt.

Nar jag skrev senast sé& ség det fortfarande ljust ut for
uppskjutning i maj, men de sista veckorna blev det mer och
mer klart att det fanns kvarstdende frégor om huruvida alla
risker for nedfallande saker frén den yttre tanken hade
eliminerats, eller &tminstone gjorts acceptabelt sma.
Framférallt var det isbildning som man oroades 6ver.
Problemet pdvisades vid ett tankningstest som genomfédrdes
i mitten av april. Risken fanns att isbitar skulle skakas loss

under uppfarden och slé hdl pé& vérmeskolden. Det fanns

ytterligare ett par oklarheter som man inte heller hunnit
studera fardigt. Rymdfarjan Discovery, samma som vi ska
flyga med ndsta dr, rullades ut till startplattan i bérjan av
april men troligen kommer den nu att rullas tillbaka. Nagra
olika 16sningar pd isbildningsproblemet diskuteras och
huvudkandidaten verkar vara att man satter pd el-vérmare
dar det fanns risk for is. Om det gdr bra s kommer vi att
kunna se rymdfdrjan ta av mot skyarna i andra halvan av juli:
"startféonstret” stréicker sig frén 13:e till 31:a juli. De féljande
flygningarnas tidigaste majliga startdatum féreslds bli 9/9
for STS-121,16/2 2006 fér STS-115 och som sagt 23/4 for STS-
6.

Det &r nu helt klart, paskrivet och offentliggjort att ESA's
Thomas Reiter dker med STS-121 till Internationella
rymdstationen ISS. Enligt avtalet ska han stanna ddr tills vi
kommer dit med STS-116 eller tills ndsta Soyuz-kapsel
dtervénder. Med forra veckans férsening av rymdférjorna sd
betyder det nog den Soyuz som f.n. planeras att komma
tillbaka T:a april 2006. Synd, tycker jag, ty det hade varit
valdigt kul att traffa min gamle gode vén Thomas uppe i
rymden.

Den 11 april p&bodrjades var besdttningstraning officiellt
— men Beamer som sedan lange varit djupt involverad i
moten och kommittéer angdende rymdfarjans mdnga

sa@kerhetsfrégor har knappt kunnat égna sig &t ndgot annat



sedan dess. [dag ar vi dock hela besattningen i Washington
DC for ett par stora PR-evenemang. Den stérsta var en drlig
"rymnddag” pd& National Air and Space Museum som i férsta
hand riktar sig till skolbarn. P& férmiddagen var runt ett tusen
skolbarn inbjudna till att lyssna pd John Glenn, den férste
amerikanen i bana runt jorden, och gé runt bland
intressanta rymd- och teknikaktiviteter insprangda mellan
massor av spdnnande gamla flygplan och rymdfarkoster i
ett par stora utstaliningssalar. Det var férsta gdngen den
"nya” STS-116 besattningen upptradde tillsaommans och
dessutom med vdra blda flygoveraller.

Efter lunch s& holl museet dppet hus for alla
intresserade som ville koomma och titta till sen kvall. Men vér
besattning dkte vidare till Vita Huset, ddr vi métte fler
skolelever. Det var knappt ett hundra afro-amerikanska
skolbarn i alla aldrar som blivit inbjudna f&r att bl.a. traffa oss
under en timmes frdgestund.

Det var ett initiativ som presidenthustrun Laura Bush
tagit. En sak som jag upptdckte var att det som kallas Vita
Huset inte bara bestdr av Vita Huset! Traffen med skolbarnen
var i en byggnad bredvid det "riktiga” Vita Huset. | och fér sig
ocksd ratt gammal och fin, men &ndé inte "the real thing”.
Vdara guider var vanliga nog att ordna en liten specialtur for
oss in i det riktiga huset. Vi var visserligen inte uppe och
halsade pd presidenten i Ovala Rummet, men vi fick se de

tv& undre vdaningarna dér ménga statsmaoten hdlls. Rena
museet, vilket det faktiskt ocksd i viss mén ar! | Europa skulle
byggnaden knappas kallas for “hus” utan snarare slott, men
det var formodligen inte riktigt politiskt korrekt i Férenta
Staterna efter revolutionen mot den brittiska kronan.

For tvd veckor sedan var jag i Sverige och pratade om
rymdstationen och rymdfarder. Forst i Lund p& Akademiska
Foreningen och sedan i Stockholm pd& Arlas drliga Guldko-
gala. Arla har i samarbete med NASA utvecklat en yoghurt
som nu kan bestallas av rymdfarare till deras menyer. De
forsta portionerna &r redan ombord pd ISS och i alla fall jag
kommer att ta med mig ndagra pd min rymdfdrjetur. |
Washington passade jag ocksé pd att besodka svenska
ambassaden och gjorde en genomgdng om min
forestdende flygning.

Jag ndmnde tidigare John Glenn. Han som snart ar 84
ar gammal, fédd 1921, verkar fortfarande vara i god form. Han
flog férsta g&ngen 1962 och fick sedan vénta i 36 &r innan
han som senator fick en andra rymdfard pd rymdférjan
Discovery med STS-95 Ar 1998 vid 77 &rs dlder. Darmed ar
han ocksé den dldsta manniskan som négonsin varit i
rymden. Den ndst dldsta ar Story Musgrave som var 61 nar
han gjorde sin femte flygning 1996. Det hdr fick mig att t&nka
pd John Young, som ju bara &r 74 &r ung och som jag skrev

om att han gick i pension vid drsskiftet. Men det verkar bara



ha varit pd pappret! | alla fall s& har han fortsatt komma pd
astronautkontorets méndagsmorgonméten och som vanligt
alltid har han ett par intressanta eller kloka kommmentarer,
framforallt angdende sdkerhetsaspekter. Rymden lockar och
inspirerar, bdde unga och gamla och fér gammal - det blir

man aldrig!

Glada hdlsningar,
Christer Fuglesang



Astronaut Joan Higginbotham och en ung besdkare pé Space
Day. Foto: NASA

Barn pd Space Day. Foto: NASA

Jag och Kajsa Ohlson, utvecklingsansvarig pa Arla. John Glenn. Foto: NASA



Brev nummer 38

Houston, 6/6, 2005

Hejsan pd nationaldagen, vér helt nya helgdag!

Det dr trevligt att Sverige nu ocksé har en ordentlig
nationaldag. Lite lagom patriotism &r bra. Typiskt svenskt
forresten, att det alltid ska vara "lagom”. Stor kontrast mot
USA dar det for det mesta gdller allt eller intet, svart eller vitt,
vinna eller forlora. Ibland kan den instdliningen bli
frustrerande for en europé, men ndr den anvands pd ratt
satt sé& ger det ofta rejdla resultat. Just nu &r det kanske
NASA som hdller pd& att bli en vinnare i det har
sammanhanget. Det verkar som det politiska
etablissemanget i Washington DC &r villiga att satsa pd
NASA och den vision som president Bush har lagt fram om
resor till mdnen igen och sedan Mars.

| mitten av april fick NASA en ny chef: Mike Criffin. Griffin
ar en sldende kontrast till Sean O’Keefe, som avgick i borjan
pd dret. O'Keefe hade ekonomisk och politisk bakgrund men
ingen som helst erfarenhet av vare sig teknik eller rymd.
Griffin har gjort desto mer inom rymdomrdadet. Under sin

karriar har han bl.a. jobbat som chefsingenjor p& NASA, han

har arbetat inom privata rymdféretag och han har
undervisat i diverse rymddmnen pd universitet samt skrivit
en l&robok om rymdfarkostsdesign. Han har inte mindre an
fyra mastersexamina och en doktorsexamen inom fysik,
teknik och flyg/rymnd samt dessutom en MBA (master of
Business Administration). Bushs nominering av Griffin
mottogs entusiastiskt inom rymdsektorn och han seglade
mycket snabbt igenom kongressens férhérsprocess — det
verkade narmast som en formalitet.

Under den korta tid Griffin varit NASA Administrator har
han redan hunnit dra upp nya riktlinjer. Han vill snabba pd
byggandet av den nya bemannade farkost (CEV — Crew
Exploration Vehicle) som ska kunna ta astronauter bade till
rymdstationen och till m&nen. Redan &r 2010-2011 bér den
kunna flyga med folk ombord, i stallet fér som tidigare
planerat vid &r 2014. P& sé satt undviks ett gap efter
rymdfdrjorna som pensioneras ar 2010. Snabbare betyder
ocksd mindre pengar totalt. Griffin har ocksé édndrat pé
O’Keefes beslut att inte gora fler rymdfdarjeturer till
rymdteleskopet Hubble, men vill vénta med slutgiltig plan
om detta till rymdfarjeflygningarna har dterupptagits.

Férra veckan gjorde den nya NASA chefen sitt forsta
besdk pd Johnson Space Center och pd programmet stod
en speciell pratstund med astronauterna och flygledarna.
Jag blev valdigt imponerad av den gladag, roliga och smarta



mannen. Han kom in med troja och kavaj, tog av sig kavajen,
satte sig ner och sa att han inte tankte halla ndgot tal utan
istallet ville han svara pd frédgor och héra vad vi har att séga.
Han anstrangde sig for att svara sé utférligt och bra han
kunde och frdgade ndastan alltid om den som stallt en fréga
hade férstdtt svaret eller fatt svar pd sin frédga. Det var alltid
uppriktigt prat och aldrig ndgot politiskt korrekt eller
undanfallande svammel som jag hért mdnga ganger fréin
personer i toppositioner. Utan tvekan visste han vad han
talade om och han ar medveten om sdval tekniska problem
som byrdkratiska och politiska utmaningar. Har ar nadgra av
de punkter jag noterade under den n&stan tva timmar Idnga
frégestunden:

Han forordar en kraftig barraket (100 ton till Idg bana) i
stdllet for att andvanda flera mellanstarka. Det blir billigare
och mindre komplicerat i Idngden. Helst skulle man férsdka
vidareutveckla n&got frdn det man nu har fér rymdfarjan.

Han ser inga tekniska hinder for att ha en CEV klar om
fem-sex Ar, men kanske ekonomiska.

Han jémférde mdnen med Sydpolen. Hur de forsta
manniskorna kom dit 1912 (ocksd ett race!), men sedan
drdjde det mdanga decennier innan ndgon dkte tillbaka. Idag
finns det en forskningsstation ddr, i en mycket besvarliga
milj6, med ett brett falt av vetenskapliga omrdaden. Aven pd

mdnen boér vi kunna utnyttja resurser som finns pd platsen,

tex. for att framstdlla syrgas béde till ménniskor och till
rymdraketsbrdnsle.

Han talade om NASA:s forlust av designers och
utvecklare av rymdsystem under de senaste decennierna
och att det mdste réttas till. Jag tyckte inte han verkade
speciellt entusiastisk for rymdstationen. NASA har starkare
politiskt stéd an pd mycket lange, framforallt i Vita Huset.

P& min frdga om internationellt samarbete framover, sé
svarade Griffin att USA inte borde tilldta sig kommaien
situation igen (d.v.s. som pd ISS) d&r man blir beroende av
nagon annan (las: Ryssland). Daremot vore det mycket
trevligt om partners vill samverka med NASA och utdka
resurser, t.ex. genom ett europeiskt laboratorium vid en bas
p& mdnen. Partners &r m.a.o. valkomna, men &ven utan dem
s& dker NASA snart till ménen igen. Tyvarr innebdr det att
partners i stallet blir beroende av NASA, det har varit ett
problem for ESA pd ISS. Inte bara i samband med att vart
laboratorium Columbus blir flera ér férsenat p.g.a. NASA's
problem med rymdfdarjan utan det har ocksd varit tillféllen
dd NASA agerat sjalvsvaldigt till nackdel och fortret for ESA.
Men sd& l&nge vi i Europa inte ar villiga att satsa mer én vad vi
gor nu pd rymdfarder s& har vi inte mycket annat att véljo
P& &n att std dar i Florida med tummen och hoppas pa lift till
manen. Fast lite mer &n tummen far vi nog vifta med, trots
allt.



VAr besdttning har varit pd "expeditionstréning” i Utahs
Canyonlands. Det &r egentligen steg tvd i NASA:s
dvergripande program for traning av astronauter till att bli
bra besattningsmedlemmar p& rymdstationen och andra
framtida I&ngtidsflygningar. (I fjol gjorde jag steg tre med
vinterévningen i Kanada se Brev 28.) Fast for var del var det
ocksd ett satt att svetsa oss samman, efter féréndringen och
utdkningen av besdttningen(se Brev 35). Den har gdingen hade
vi tvé instruktérer med frdin NOLS, National Outdoor
Leadership School (http://iwww.nols.edu/), med vilka NASA har ett
avtal fér den hdr tréiningen sedan fem-sex dr. Vi traffade
vara instruktorer en eftermiddag i bérjan av maj i Moab, en
liten by mellan Archers och Canyonlands nationalparker.
Nasta dag fick vi var utrustning och vi gick igenom var vi
skulle vandra och diskuterade olika férslag. Aven om vi hade
instruktérer var det mycket upp till oss sjalva att valja vad vi
ville goéra, hur 1édngt vi ville g& och hur utmanande vagar vi
ville ta. P& eftermiddagen, i blést och regn, limnade vi bilen
pd hogplatdn - “mesan” - i &demarken vid kanten av
kanjonen ner mot Dirty Devil River, en flod som rinner séderut
till Coloradofloden lite ovanfér sjalva Grand Canyon.

| ndstan nio dygn vandrade vi sedan runt i denna
fantastiska natur, néistan helt orérd av mdanniskor, in och ut i
olika kanjoner, ner till botten och upp igen till mesan flera

gdnger. Under hela tiden stétte vi bara pd ménniskor en

enda gdng. Det var tre genuina cowboys med pistolhdlster
och allt, som kommit ner i dalen p& hdstar via en gammal
kostig. Vi hade tvé mycket enkla talt med oss — de saknade
t.o.m. golv — fast d& vadret blev battre och bdattre var det allt
farre som sov i dem och efter halva tiden slog vi inte ens upp
dem. Det var fantastiskt att sova under denna otroligt klara
stjarnhimmel (de ndtter det inte var molnigt). Vi hade tur
med vadret, bara lite regnsténk de férsta dagarna och
endast mot slutet blev det riktigt varmt pé& dagarna.

Det var férstds en hel del att bara pd. Det enda vi kunde
f& tag i pd hela tiden var vatten och dven det var det mycket
sparsamt med i halvéknen. Ofta fick vi b&dra med oss 5-10
liter under hela dagen. Férutom att njuta av enorma lodréta
roda sandstenvéggar och dessa klassiska stenformationer
som ser ut som skulpturer och valv och naturliga stenbroar
s& var det ocksd blomningssésong med mdnga fina
kaktusar och annat i fargglad prakt.

Den som gillar att klattra, som jag, fick ocksd sitt
lystmd&te. B&de upp och ned anvande vi vid tillfdllen rep.
Forsta nerfirandet var dock lite pirrigt, d& det var ungefar 45
m fritt fall! Fast nar man val kommit dver kronet, eller [Gppen
som instruktdrerna kallade det, s& var det mest roligt. En
annan spannande del var att klimma sig fram i kanjoner

som var s& smala att det knappt gick att ta sig fram.



Men 6vningens huvudsyfte var forstds inte att trédna oss
i klattring, vandring eller uteliv, utan att trna oss i ledarskap, i
att vara gruppmedarbetare och i expeditionsupptréddande,
dvs. att f& god laganda och bli ett bra team. Varje dag
turades vi om att vara ledare (under instruktdrernas
dverseende sd vi inte gjorde nagot riktigt dumt) och pé
kvallen hade vi genomgdng av dagens ledare och
diskussioner. Det var ofta mycket bra och givande
diskussioner. Dessutom s& holl NOLS-ledarna lektioner var
och varannan dag om olika aspekter pé ledarskap och hur
man far till en bra expedition. Slutligen &r det larorikt att ta
hand om sig sjdalv och sina egna saker i lite besvarlig miljé
och under kréngliga omstandigheter. T.ex. s& var det mycket
strikta regler om att absolut inte [&mna ndgra spdr efter sig.
Allt skrdp bar vi med oss — det enda som var OK att I[dmna
var att grava ett relativt djup "toaletthdl”, men ev. papper
man ville anvénda fick man bara med sig tilloaka.

Alla i besdttningen klarade de nio dagarna utmdarkt,
dven Joanie och Roman som i stort sett inte hade ndgon
utelivserfarenhet alls. Visserligen var mdanga trétta ibland
men aldrig tappade ndgon humoret eller visade ens den
minsta irritation. Jag noterade bara hjdlpsamhet och glatt
humor hela tiden. Mycket lovande fér den mer konkreta

rymdtréningen och sjalva rymdférden!

Nar vi kom tillbaka till civilisationen efter de nio dygnen
(inte ens instruktérernas satellittelefon hade fungerat de fé
gdnger de mest pd skoj satte p& den) s& kunde vi konstatera
att ndgon stoérre foréndring vad gdller rymdfarjeflygningarna
inte hade skett. Var flygning ar fortfarande tidigast i slutet pd
april nasta &r och om det gér bra sd sker forsta flygningen i
andra halvan av julii dr. Tillbaka pd JSC sé tyckte jag dock
att det var viss pessimism infér en férsta flygning i juli, detta
var for tvd veckor sedan, det kanske ar en naturlig reaktion
pa besvikelsen att det inte gick att starta i maj-juni — men
den senaste veckan kdnns det som om det borjar krypa in

en viss forsiktig optimism igen fér en snar nystart.

Tank positivt!

Christer Fuglesang



NASA:s chef Mike Griffin. Foto: NASA Christer och besattningen under expeditionstrdning i Utah.

Under vila i vackert landskap. Bild fréin klattring i Utah.
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Sommarlov!

Det ar harligt att vara i skargdrden under sommaren — fast
tvd veckor ar alldeles for kort tid. Trots det k&nns det lite
forargligt att jag troligen missar starten den 13 juli. Efter tva
och ett halvt &r s& &r det nu antligen klart fér
&terupptagandet av rymdfarjeflygningarna. Den 30 juni tog
NASA:s chef Mike Griffin beslut om att rymdfdrjan ar s& sdker
som man rimligtvis kan begdra och att férberedelserna for
uppskjutning ska fortsatta. Vi kan nu férvanta oss att
rymdfdrjan Discovery stiger till skyarna pd kvallen onsdag
den 13/7 (svensk tid) s@vida det inte uppstdr ndgot tekniskt
problem de sista dagarna och férutsatt att vadret inte
ldgger hinder i vagen.

Om vadret inte ar tillréekligt bra pé
uppsé@ndningsdagen sd finns det gott om andra tillfallen:
varje dag fram t.o.m. den 31 juli &r mojliga, men det ar bara
ett litet tidsfonster p& 5-10 minuter per dag. Det storsta hotet
ar troligen att ndgot problem uppstdr i samband med

tankningen strax fére starten. N&r de testtankade i april sé

upptdcktes flera problem och jag tror inte man forstod allt
helt och fullt.

STS-114/1SS-LFI-uppdraget med Discovery blir den férsta
rymdfarjan som besdker internationella rymdstationen, ISS,
sedan november 2002. Bortsett frdn att det officiellt ar en
testflygning, liksom den pd&foéljande flygningen, sé& ér det
andd en ganska typisk flygning till rymdstationen. De medfér
mycket efterldngtade fornddenheter, vatten, nya delar och
reservdelar. Bland mycket annat s& har de en svenskbyggd
IR v&rmekamera (infrardd), vilket jag berattar mer om i slutet
av brevet. Under de atta dagarna som de dr dockade vid ISS
s& ska Steve Robinson och japanen Soichi Noguchi gora tre
rymdpromenader. Befédlhavare ar Eileen Collins, den enda
kvinna som fort befalet ombord pé en rymdfarkost (om man
bortser fréin Tereshkova som flég solo 1963).

Nar rymdfdarjan nu stdr redo pd startplattan k&nns det
riktigt motiverat och kul att tréna igen. Férra veckan gjorde vi
rymdpromenad nummer 1i poolen. Det var férsta géingen
Beamer och jag var tillsammans i poolen pd éver ett &r och
det gick ovantat bra. Rymdpromenad 1, som vi goér dagen
efter vi anlander till ISS, borjar med fastsattning av
fackverkselementet P5 (se webbrev nummer. 16), det ér nog ér den
stoérsta utmaningen under alla vdra rymdpromenader. Det &r
egentligen inte vad man vill bérja med men vi har inte ndgot

val. Dérefter ska vi byta ut en kamera som har gdtt sénder



(forut skulle vi flytta dver en pumpmodul fréin rymdfarjan till
ISS). Den sitter f.6. Idngst ut pd styrbordssidan av fackverket,
s& det blir en riktig "ldngpromenad” fran ytteranden av
babordssidan, via luftslussen for att hdmta upp den nya
kameran, till andra sidans ytterdnde. Det &r nog nastan 100
meter totaltJ.

Rymdpromenad 2 — EVA 2 p& NASA-lingo for Extra
Vehicular Activity — gors tva dagar efter den férsta
rymdpromenaden. Huvuduppgiften ar omkoppling av
rymdstationens kanaler till elsystemet (se webbrev 19). DArfor
borjar vi med att koppla om en massa kablar.

Sedan féljer en ny uppgift for oss: omflyttning av tvd
vagnar fran styrbordssidan av robotarmens bas till
babordssidan. Robotarmen sitter fér det mesta p& en vagn
(MT - Mobile Transporter) som kan kéras pd ett spdr langs
fackverket. Vagnen kors inifrén rymdstationen eller fran
kontrollcentret i Houston. Dessutom finns det tvé karror pd&
spdret som normalt &r kopplade till MT-vagnen, kallade CETA
(Crew Equipment Translation Aid). CETA-kdrrorna kan
anvandas under rymdpromenader for att manuellt flytta
saker, men de kan ocksd vara i végen! For var del kommer
de att vara i vgen under rymdpromenad 3, darfoér flyttar vi
over dom till andra sidan av MT:n. Det gbrs genom att jag
befinner mig p& robotarmen och hdéller i en CETA-karra och

sé flyger Joanie mig runt frédn ena sidan av MT:n till den

andra. Slutligen ska vi satta pd tvé vérmeisolerande técken
pd robotarmens andstycken. Ddr finns ndgra sensorer som
krénglar och det verkar bero pd att temperaturen varierar
for mycket mellan nér de ar solbelysta och i skugga.

Forsta trdningen i poolen med det nya rymdpromenad
2-programmet blir direkt efter soonmarlovet, médndag 18/7.
Darfér hade vi genomgdng av detta redan héromdagen
(1G-traning, som vi brukar kalla det).

Under den tredje (och sista om allt gar bra)
rymdpromenaden sd& kopplar vi férst om el-kanalerna 1 och
4. Ddrmed ar den stora och kritiska omkopplingen av ISS:s
elférsérjning avklarad. Efter det beger vi oss till rymdfarjans
lastrum dar vi ska kld en julgran och féra éver den till ISS!
Fast det &r klart, nédgon riktig julgran &r det ju inte. Det &r en
hdllare som kallas fér julgranen och pd den faster vi tre
paket av yttre skydd for servicemodulen Zvezda, s& att de
ndgorlunda enkelt kan transporteras dit. Zvezda &r den ryska
delens huvudmodul, men enligt NASA:s standard har den inte
tillr&ckligt skydd mot mikrometeoriter och rymdskrot. Darfor
har NASA betalat for att Energia (bolaget som bygger det
mesta av rymdstationens ryska delar) ska framstalla extra
skydd som kan monteras pd Zvevdas utsida.

Skydden kallas p& engelska fér SMDP (Service Module
Debries Panels) och de har nu hamnat pd vér flygning. Vi ska

visserligen inte installera dem - det kommer ndgon



rymdstationsbesdttning att f& géra senare — men vi klér
alltsd julgranen som hdller dem. Jag befinner mig hela tiden
pd rymdfdrjans robotarm och n&r granen &r klar tar jag den
medan Nick fér armen fran lastpallen ICC i lastrummets
akteranda till en del p& noden som heter PMAS, ddr vi ldmnar
julgranen med dess SMDP tills vidare. Det sista jag gor ar pd
gransen mellan den amerikanska och ryska delen av ISS dar
ytterligare ndgra omkopplingar ska ske och tva
"jJumperkablar” plockas bort.

S& ser rymdpromenadsprogrammen ut just nu men det
kommer sdkert att ske fler fdradndringar innan vi startar. Och
till dess har vi ménga tréningspass framfér oss. Sju, sex och
fem gdnger ska vi trédna rymdpromenad 1, 2 resp. 3 i poolen.
Dartill kommer ett antal kérningar pd olika reserv- och
alternativscenarios. Totalt rér det sig om ndrmare 25 pass &
sex timmar.

Nar det byggs och designas nya saker for rymmden blir vi
astronauter ofta tillfrégade och sjalvklart vill vi vara med och
ge rdad sd att det vi ska hantera blir s& enkelt och praktiskt
som mojligt for oss. Jag har nyligen varit involverad i tvd
saker relaterade till v@ra rymmdpromenader: SMDP:n och de
varmeisolerande téckena vi ska sétta pd under
rymdpromenad 2 (tekniskt namn: FMS MLI — Force Moment
Sensor Multi Layer Insulator). En delegation fran Energia var

har under tva veckor fér diskussioner och moéten om slutlig

utformning av SMDP:n och procedurer for hanterandet av
den. Samtidigt var det leverans av trdningsmodellen och
testning av den i poolen. Jag deltog i en del av mdtena — i
huvudsak de som berdrde hur vi ska hantera panelerna och
dess julgran i rymden — och en del av testerna. Det var
intressant att notera att Energias traningsmodell var mycket
mer lik flygmodellen an vad som ar brukligt bland de icke-
ryska sakerna.

Beamer och jag flég till Toronto i Canada med tre
andra fr&n NASA fér att prova designen och hanterandet av
varmetdcket. Robotarmen — som officiellt heter Canadarm?2
— ar som sagt byggd i Kanada och de har ansvaret fér den.
Jag hade redan provat en tradningsmodell i vattnet for ett
tag sedan och nu kunde vi titta p& andringarna sedan dess,
férutom att det hdr var en prototyp fér flygmodellen. Vi kom
ocksd fram till ytterligare en férbattring som de lovade
inféra. Men an mer vardefullt var att se och jobba med ett
riktigt dndstycke till robotarmen — som jag nyss pdpekade
ovan s& ar modellerna i poolen i Houston inte alltid s&
detaljerade som man skulle kunna énska sig.

Jag har fortfarande haft en del tid att dgna mig &t
mina kara forskningsprojekt. | mitten pd juni hade vi ett
DESIRE méte p& EAC (European Astronaut Centre. DESIRE
syftar till att berdkna stréiningen inne i Europas modul pd ISS,

Columbus och anledningen till att vi hade moétet p& EAC ar



att dar finns traningsmodeller fér Columbus. Guideturen
bland EAC:s simulatorer och traningsanldggningar var
mycket uppskattad av motesdeltagarna.

| samband med motet ordnade jag en liten
minikonferens om strdlningsproblemen f&r ménniskor i
rymden och speciellt for framtida Mars-férder.

De allra senaste berikningarna fran den ledande gruppen inOM
omrdadet pd& NASA visar t.ex. att om man med 95% sdkerhet
ska hdlla risken att dé i cancer fradn rymdstrdlining till under
3%, s& mdste en resa for en 40-&rig man begrdnsas till 186
dagar och fér en kvinna i samma alder till 150 dagar. A andra
sidan kan 55-dariga man vara borta i hela 340 dagar — sd
skicka gamla gubbar! (Jag léar val vara bortét 75 nar det blir
dags, sd utifrdn ett cancerperspektiv borde jag vara
idealiskJ) Orsaken att éldre kan utstd en stdrre dos dr helt
enkelt att de har kortare livstid kvar att utveckla cancer efter
att de blivit bestrdlade. Men det &r mycket stora osdkerheter
i dessa uppskattningar eftersom man vet sd lite om den
verkliga risken att utveckla cancer givet en viss strdldos.
Detta gdller i synnerhet fér de partiklar som férekommer i
rymden. Vi vet ganska mycket om risken frédn gamma- och
rontgenstrdining men inte alls mycket om risken fréin tunga,
hogenergetiska joner. Framforallt NASA har pdbdrjat ett
arbete for att forstd mer om detta och det verkar som om

Europa borjar folja med.

Som jag ndmnde i boérjan s& kommer en svenskbyggd
IR-kamera att dka med rymdfarjan till ISS. Det &r féretaget
FLIR i Danderyd som hjélpt NASA med att snabbt och effektivt
f& fram en infrarédkamera som ar hanterbar vid
rymndpromenader for att underséka rymdfarjornas
varmeskoldar i rymden. Den férsta kameran dker upp nu i juli,
men det &r férst under den andra flygningen — planerad till
september — som kameran ska testas under en
rymdpromenad. Tanken &r att dolda skador i virmeskdlden
ska kunna detekteras genom vérmestrdining som “lacker ut”
i skadorna. Vid de temperaturer det ror sig om har s ér det
huvudsakligen i det infraréda omrdadet som varmen strdlar i.

De personer pd NASA som jobbat med FLIR och
utvarderat kameran, varav ett par astronauter, var mycket
ndjda och jag blev ombedd att framfdra att stort tack till FLIR
ndr jag skulle till Sverige nasta gdng. S& idag pd f.m. var jag
dar och gav dem den typiska symboliska tackgévan frén
NASA:s astronautkér: ett montage av bilder frdn en rymdférd

med ett tygemblem som fl6g pd farden.

Trevlig sommar!

Christer Fuglesang



Befdlhavare Eileen Collins och hennes besdattning pd Cape En del av SMDP:ns flytkraft testas i poolen.
Kennedy i Florida.

Datorbild éver hur det ser ut ndr jag ar pé robotarmen och hdl- Tréningsuppstdlining fér el-kopplingar.
ler CETA-vagnen under EVA2.



Beamer har just satt pd isoleringstécket pd plats runt robotar- DESIRE-forfattaren, Tore Ersmark, flankerad av CF och Prof.
men. Bengft Lund-Jensen t.h. inne i Columbus-simulatorn p& EAC i
Tyskland.



Brev nummer 40

Houston, 17/8, 2005

Hej rymdvdénner!

S& kom d& antligen rymdfarjan Discovery ivég varpd en
mycket intressant och lyckad flygning féljde. Jag missténker
att detta var den mest betittade rymdfdrden sedan de
forsta ménfarderna! | m&nga massmedier presenterades
flygningen som en mycket dramatisk och emellandt osdker
resa. Fast s& upplevde inte jag det pd plats i Johnson Space
Center, dar det berdbmda kontrollcentret ligger. Det mesta
gick helt enligt planerna och att de fick en dag extra dockad
vid rymdstationen dr inget ovanligt. Det hoppas jag att vi
ocksa far, om syret till brénslecellerna som ger oss
elektriciteten racker. Att rymdférjan far stanna uppe en och
ibland tva dagar extra for att invanta bdattre vader infor
landning &r heller inget ovanligt.

Ett viktigt problem som blev valdigt tydligt ar att
bearbetningen av den stora externa tankens varmeisolering

inte var tillrgekligt bra gjord. En stor bit isolerskum foll av

under uppfarden men som tur var traffades inte rymdfdrjan.

En oerhort stor méngd data och fina bilder togs under

uppfdrden liksom av rymdstationens besdttning strax fére
dockningen. Tack vare dessa fick markkontrollen en valdigt
bra uppfattning av Discoverys tillstdnd och eventuella
skador. Faktum var att Discoverys kdnsliga undersida med
runt 24000 varmeisolerande plattor i stort sett var helt
oskadd och de sma fléckar som fanns var helt ofarliga. Men
man sag ocksd att pd tvd stdllen hade en slags tunna
lappar som dr instuckna mellan plattorna for att skydda
dem mot vibrationer under uppfarden lossnat och stack ut
ett par cm. Risken fanns att dessa skulle stoéra luftflddet sa
att vissa delar av farjan langre akterut skulle kunna bli
overhettade. D& man inte kunde visa vare sig analytiskt eller
med experiment i vindtunnlar (det rér sig om vindhastigheter
pd flera km/s!) att det vore helt ofarligt, beslét man att det
var battre att ta bort lapparna.

Rymdpromenadsfolk arbetade snabbt fram procedurer
och testade i poolen hur det skulle ga till. Man fann att det
var tamligen enkelt (Gven om det kanske inte lat s& i alla
nyheter). A andra sidan kunde man pé ett par dagar, med
vindtunnelexperiment, visa att risken var obefintlig for att den
duk som delvis lossnat strax under ett fonster pé Discovery
skulle orsaka néagon farlig skada. Trots att man hade
situationen under full kontroll var det valdigt mdnga som
glada, lattade — och en hel del troétta —appldderade dd STS-
114 Discovery landade p& Edwards AFB i Kalifornien fér en



vecka sedan.Problemet var som sagt inte att f& ner
Discovery helskinnad, utan att nu mdste vi forstd varfér det
pd nytt foll av en stor och ndgra mindre bitar isolerskum. Tva
oberoende expertteam jobbar hart med detta &nda sedan
startdagen den 27/7, d& det upptdécktes. Sjalv ség jag
bilderna av biten som foll av ndgra timmar efter starten och
min omedelbara reaktion var att “nu fér vi nog nya
forseningar pd gissningsvis 3-6 mdnader”. Ett par veckor
senare tycks vi annu inte ha férstdtt grundproblemet och allt
lutar at att den externa tankens isolering mdste forbattras
ytterligare p& ndgot mer grundléggande sdtt.

Det &r néstan officiellt att nasta flygning (STS-121)
planeras for ett startfénster som dppnas 3-4 mars 2006, foljt
av STS-115 i maj och var flygning tidigast i juli. STS-121
anvdander Discovery, foljt av Atlantis for STS-115. Det tar
ungefdr fyra manader frén landning till dess att samma
rymdfdarja kan starta igen. Darfoér kan STS-116 med Discovery
tidigast starta i mitten av juli, fdrutsatt att STS-121 kommer
ivag i bérjan av mars. Endevour, den tredje rymdfdrjan &r pd
ombyggnad och genomgdng, den berdaknas vara klar for
flygning i september 2006. Det ar inte omojligt att vi till slut
hamnar p& den.

Under tiden har vi, besdttningen p& STS-116, haft
heltidstréining sedan det korta “sommarlovet” tog slut for en

mdnad sedan. Fem heldagsévningar med

rymdpromenadstrdning i poolen, de relativt spektakuldra
utrymningsévningarna dd vi klér upp oss i de orange
rymddrdkterna och bl.a. tranar pd att fira oss ner med rep
frén rymdfarjans tak och landa med fallskérm i vatten (d.v.s.
poolen).

Vi har ocksd haft: tvd sessioner i Virtual Reality-labbet
varav den ena var for att tréna SAFER. Vidare har det varit
undervisning i dockningssystemet, SpaceHab, fotografering.
Vidare har det varit lektioner i hur man hanterar rymdfdarjans
vatten samt rymdstationens radiosystem. Vi har ocksé
hunnit med en angdrings- och dockningssimulering samt en
ovning i hur man férbereder en rymdpromenad fran
rymdfarjan. Alla véra planerade rymdpromenader ar frén
rymdstationens luftsluss, men om ndagot gdr galet s& kanske
vi mdste gd ut frdn rymdfdarjan. Slutligen sé fys-tranar jag;
tvé-tre gdinger i veckan kor jag vikter i gymmet, en eller tvd
gdnger springer eller traningscyklar jag och s& brukar jag
spela fotboll pé& séndagar. | 16rdags &kte jag vattenskidor
och provade pd wakeboard for férsta gdngen. Vi var ute
med piloten Billy Os bdt hela dagen. Aj-qj, vilken tréaningsvark
jag fick i underarmarna, det kandes to.m. idag (onsdag) nar

vi hade rymdpromenadstraning!

Halsningar
Christer Fuglesang



Pooltréning: Beamer St.h.) och Fuglesang "klér julgranen” (se

Utrymningsévning: Om det av ndgon anledning inte gdr att ut-
foregdiende webbrev) i rymdfdrjans lastutrymme.

rymma farjan via luckan pd babordssidan s& kan man spranga
bort ett av takfénstren och fira sig ner I&ings sidan med linor
som redan finns férberedda ombord.

Joanie och jag férbereder 6ppnandet av rymdfarjans lastluck- En lektion i rymdstationsmodellen. Hér i “Destiny” eller US LAB
or.

fick vi lara oss att ratt koppla in elektriska saker.
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Houston, 25/10 2005

Hej!

Det bdde hander mycket och lite i rymdprogramment! P& kort
sikt stdr det just nu stilla i utbyggnaden av rymdstationen ISS
och samtidigt ar det oklart nar rymdfarjeprogrammet kan
&terupptas. Fast & andra sidan ér det médnga spédnnande
I&ngtidsprojekt som pdboérjats med mdnresor frdn ar 2018
som en hojdpunkt. Men I8t oss bdrja med dagslaget och
rymdfdarjorna.

Efter rymdfdarjan Discoverys testflygning i juli-augusti
stod det klart att fler dtgarder mdste till for att inte farligt
nedfall frdn den externa tanken ska kunna skada rymdfarjan.
Man har lart sig och forstatt mycket, men allt &r adndd inte
helt klart. Férhoppningen &r dock att ndsta
rymdférjeuppskjutning (Discovery igen med uppdraget STS-
121) ska kunna ske i boérjan av maj 2006. Gar det bra sé kan
STS-115 med Atlantis komma ivéig i juli och i basta fall vi pd
STS-116 ndgon géng i oktober ndsta &r. Det lutar &t att vi fér
flyga med Endeavour som nyligen genomgott en

uppfréschning och moderniserats. Bl.a. s& har Endeavour,

som forsta rymdfarja, utrustats med system fér att ta emot
elektricitet frdn rymdstationen. P& s& satt kan rymdfdrjan
stanna uppe langre, fast i vart fall blir det bara en eller tvé
dagar eftersom stationen annu inte genererar s mycket
elektricitet. Men nd&r vi ar klara med vart arbete pd ISS sé
kommer det att finnas dubbelt s& mycket elkraft som innan
och efter ytterligare ndgra rymdfarjor till ISS, ndr alla
solpaneler &r pd plats, finns det fyra gdnger mer elkraft &n
idag.

NASA har offentliggjort sina planer p& hur man ska
genomfora den “utforskningsvision” som president Bush
presenterade i borjan av forra dret. Till att boérja med sé ska
man utveckla en ny bemannad farkost som kallas CEV (Crew
Exploration Vehicle). Utifrén sett ér den mycket lik Apollo-
kapseln, fast storre. Medan tre personer fick plats i Apollo s&
ska CEV:n kunna ta upp till sex astronauter. Den ska landa
med fallskarm pd land och inte i havet som Apollo gjorde.
Delar av CEV:n hoppas man kunna dteranvénda, kanske upp
till tio g&dnger, men det blir inte frdga om ndgot i stil med
rymdfdrjorna som designades fér 100 farder var.

Startraket fér CEV:n blir en SRB (Solid Rocket Booster)
som férsta steg och en SSME (Space Shuttle Main Engine)
som andra steg. Tanken &r att anvénda s& mycket som
mojligt av den teknik man har och som visat sig fungera pd&
rymdfdrjorna. | dag har man tvé SRB:s pd sidorna av den



externa tanken vid starten och sedan man dtgardade
problemet med de I&ckande o-ringarna som orsakade
Challenger-olyckan 1986, s& har de fungerat oklanderligt.
SRB:n &r darmed en av de sdkraste uppskjutningsraketer
som finns. Det &r mer osdkert att anvinda en
rymdfdrjemotor som andra steg eftersom man inte vet hur
bra de kommer att starta hégt uppe i atmosfaren. Idag
startar man de tre SSME motorerna som rymdfdrjorna har
flera sekunder innan SRB:na ténds pd och de t&nds bara om
alla tre SSME:na gér stadigt. Hur som helst s& kommer det att
finnas en nddraket pd toppen av CEV-paketet om ndgot gar
galet. Den fungerar som en slags katapult och lyfter kabinen
till en sdker hojd innan fallskdrmen vecklas ut och kabinen
kan landa sdkert. Apollo hade ett liknande system och ryska
Soyuz har ocksé en nédraket. Rymdférjan saknar ett liknande
system vilken bidrar till att géra den mer riskabel.
Mdélsattningen ar att CEV:n ska flyga senast dr 2012,
med en liten férhoppning om att det kanske gar redan 2011
Till att bérja med kommer den att anvéndas for att ta folk till
och frdn rymdstationen. ISS dr ju ténkt att ha en besdattning
pd& sex astronauter ndr den ar fardigbyggd, s med CEV:n
kan man byta ut hela besattningen p& en géng. Nar CEV:n &r
utvecklad inriktar man sig p& mdnraketen. Forst och frémst
behovs det en startraket som kan skjuta upp tunga objekt i

bana runt jorden. Aterigen téinker man utnyttja

rymdfdarjeteknologi och bygga en raket som ska kunna foéra
upp till 125 ton i bana runt jorden. Hela mdnraketen, fast utan
besdattning, kan da f&s upp med en uppskjutning.
Besdttningen, nu best&ende av fyra personer, skickas upp
med en CEV och dockar i banan runt jorden med
manraketen. Sedan bdr det av till m&nen, ungefdr som
under Apollo-programmet, fast den har gangen landar alla
fyra astronauterna pd mdnen och stannar i cirka en vecka.
Forsta resan kan ske &r 2018 men det avgdrande &r hur
snabbt projektet f&r finansiering. Totalkostnaden berdknas till
104 miljarder dollar, vilket &r hélften av vad Apollo-
programmet kostade, i dagens pengavdrde. Men den storsta
skillnaden ar att nu dker vi (jag skriver vi for jag hoppas att
det inte bara blir amerikaner i sluténdan!) till ménen fér att
stanna ddr. Bygga en forskningsbas efter ett tag, lara sig
utnyttja lokala resurser och prova ut teknologier som behdvs
ndr vi ndgot decennium senare styr mot Mars.

Pengarna till Utforskningsprogrammet kommer i
huvudsak frdn att man fasar ut rymdfarjorna och drar ner pé&
utnyttjandet av rymdstationen. Ett absolut slutdatum har
satts for rymdfarjeflygningarna: 30 september, 2010 (USA:s
budgetdr [dper oktober-september). Men har bérjar ocksé
problemen for ISS. For att bygga fardigt ISS till den
ungefarliga kapacitet som man kommit éverens om via

internationella avtal (mellan regeringar, inte NASA-ESA 0.s.v.)



s& behdvs det dtminstone 12-15 rymdfarjefarder, vilkket andd
ar betydligt mindre an de cirka 25 som var planerade fore
Columbia-olyckan. Internt har NASA nyligen kommit fram till
att man kan géra 18 flygningar till ISS och i stort sett bygga
allt som var ténkt. Framférallt f& upp Europas Columbus-
laboratorium och Japans modul Kibo, som just nu &r
nummer 8 resp. 9 i flygordningen, samt utrusta stationen
tillrGekligt for att sex personer ska kunna bo permanent
ombord sé& att man kan utnyttja alla forskningsfaciliteter
som skickas upp. Men det finns ett budgetgap. Om NASA inte
far extra tillskott till rymdfdrjorna eller tilléts omallokera en del
budgetposter, s& rdcker pengarna kanske inte ens till 10
flygningar. Och férutom till ISS sé vill NASA-chefen Mike Griffin
mycket gdrna gora en sista flygning till rymdteleskopet
Hubble.

Igdr var Griffin pd sitt andra besdk hos astronautkdren
och vi fick en del insyn i vad som hdander. Jag fick kanslan av
att vad det till syvende och sist handlar om &r en kamp
mellan olika politiska krafter i Washington DC - inte
nodvandigtvis mellan Vita Huset och kongressen utan det
kan mycket val vara inom respektive enhet ocksd — mellan
de som vill avsluta rymdfarjorna sé& snart som mojligt och de
som vill fasa ut med rimligt manga flygningar. Fér de som vill
avsluta snarast ar det ju d& ldmpligt om det helt enkelt inte
finns pengar for ett vettigt program fram till 2010. Att man i

den vevan blir tvungen att bryta internationella avtal kanske
inte alla ddr bryr sig om.

Det gors planer p& nya bemannade farkoster pd andra
sidan Atlanten ocksé, fast tyvarr inte i var del av Europa —
annu! | Ryssland har rymdbolaget Energia som bygger Soyuz
och det mesta av Rysslands bidrag till ISS presenterat ett
t&dmligen detaljerat forslag till en sexpersoners farkost som
de dopt till Klipper. | m&ngt och mycket ar det en férdubblad
Soyuz; férutom att ta sex personer mot tre sé ska den kunna
stanna uppe i rymden i ett &r jamfoért med Soyuz sex
manader. Liksom CEV:n hoppas utvecklarna att Klippern ska
kunna debutera i rymden ér 2012. Fast Klipperns finansiering
ar mer osdker. Ryska statens pengar récker inte till, s&
Energia forsdker hitta andra intressenter som kan medverka.
Och bland toppkandidaterna finns ESA. Inom ESA finns
intresse, men en stor frdga &r hur ESA:s finansidrer, d.v.s.
Europas regeringar, stdller sig till projektet.

En annan fréga ar under vilka villkor ett ev. samarbete
kan ske. Europa kan bara ténka sig att vara med pd sd vis att
var industri bygger delar av Klippern. Att ge direkta
pengabidrag till Energia ér det inte frégan om, &dven om det
nog skulle bli billigast s&. Men det gdller inte bara att bli
deldgare in en bemannad rymdfarkost. Projektet innebdr
ocksd en teknisk utmaning som skulle ge stimulerande

hogteknologiska jobb fér Europa. Har har vi ett mycket



spdnnande tillfélle att kunna vara med och bygga det mest
fascinerande som finns: en farkost som tar manniskor ut i
rymden och tillbaka till jorden igen. Svenska féretag skulle
kunna vara med. Den utmaning och kunskapsuppbyggnad
som Klipper skulle ge inom landet och till svensk industri ska
inte underskattas. Men allra férst mdste en hel del politisk
vilja till fér att f& ihop det — |14t oss alla lobba foér det.

| sammanhanget bér det ndmnas att Griffin klart och
tydligt har sagt att vad det gdller internationellt samarbete
for NASA i Uforskningsprogrammet sd vill han ha det for vissa
delar, t.ex. ett europeiskt laboratorium som en del av
mdnbasen, men att allt som handlar om transportbiten
mellan jorden och ménen, det ska NASA skdta helt sjélva. Det
enda som ar godtagbart &r att amerikanska
huvudleverantérer kan anvanda utldndska
underleverantérer, vilkket val i och fér sig och kan ge vissa
nischer for Sverige ocksd. For dvrigt undertecknade Sverige
och USA nyligen ett rymmdsamarbetsavtal bl.a. for att
underlatta dylika projekt.

Annu laingre dsterut héinder det ocksé spdnnande
saker. Kina skickade nyss upp sin andra bemannade
Shenzhou-kapsel med tvé astronauter ombord for en lyckad
femdagars fard. Det var tvd dr efter deras premidarflygning,
s& de gdr Ildngsamt fram, men de pratar redan om

utforskning av mdnen. En viktig anledning till Kinas

rymdsatsning ar att de vill visa for varlden och sig sjalva att
de kan och att de &r att rakna med. P4 samma satt sager
Griffin att huvudanledningen till att USA mdste satsa p&
Utforskningsprogrammet &r for att de ar varldens ledande
land och dd ska man leda. Varfér har Europa inga dylika
ambitioner? Det pratas ofta om att vi ska bli bdst i varlden
pd& utveckling mm (tex. i Lissabondeklarationen), men det tas
sorgligt f& konkreta tag. En europeisk bemannad rymdfarkost
med en europeisk besattning vore en vardig utmaning som
skulle leda till valdigt mycket utveckling, teknikintresse och
europeisk samling.

N&val, till slut ndgra glimtar fr&n det "vanliga” livet har i
Houston. Fér en mdanad sedan fick NASA hdr och stérre delen
av staden skrdmselhicka ndr orkanen Rita verkade rikta in sig
med en fulltraff mot oss. En dryg miljon mdanniskor fick order
om att evakuera, ddribland alla som bor runt Johnson Space
Center. Ytterligare 1.5 miljoner tyckte att det var bdast att ta
det sakra fére det osékra och hoppade ocksd in i sina bilar.
Det ledde naturligtvis till varldens storsta bilkaos. Som tur &r
bor vi en bit indt land och avvaktade med att besluta oss for
huruvida vi skulle fly eller ej. S& nér Rita svangde av mot dster
drygt ett dygn innan den nddde land kunde vi lugnt stanna
kvar. Vi kunde ocksd uppldta harbarge at BillyO som suttit
fast p& motorvégen i ndstan ett dygn och bara kommit

ndgon mil de sista tio timmarna. Nar jag ringde honom for



andra géngen s& gjorde han till slut en helomvéndning och
var hos oss inom en timme. Det har var fortfarande dagen
innan Ritas forvantade besdk och BillyO hjdlpte mig med de
sista forberedelsernag, som att satta plywoodskivor framfor
féonstren mm.

Var besattningstraning har avtagit allteftersom
osdkerheten kring ett nytt startdatum tilltagit de tvd senaste
manaderna och darfér har vi valdigt lite planerat fram till jul.
Sd jag passar d& som vanligt pd att dka till Sverige. Tre turer
har jag tankt mig och den forsta bérjar redan i morgon. P§
fredag ska jag vara med pd IVAs hdgtidssammankomst och
kanske far jag en chans att évertyga fler om hur sp&dnnande
det ar med rymden och vilken nytta den kan géra pd ménga
olika satt.

For tvd veckor sedan var Sveriges nya USA-
ambassadoér, Gunnar Lund, pd besdk i Houston och en
svenskmiddag ordnades till hans ara. | samband med det
blev jag tillfrdgad om jag inte kunde leda det svenska
fotbollslaget for den drliga “Skandinavienturneringen” som
hdlls i samband med en familjedag p& Norska
sjdmanskyrkan.

Jag har aldrig tidigare haft maéjlighet att vara med sjalv
men i &r hade jag tankt spela, sé blddgt svarade jag ja pd
utmaningen. Det visade sig vara mycket svart att fa tag i
svenskar i Houston som bdde ville, kunde och hade tid att

spela fotboll! Men jag fick tilldtelse att utndmna tillfélliga
"hederssvenskar” och till slut hade vi ett lag med tvé
svenskar och spelare fran ytterligare 11 olika nationer! Jag vet
inte om jag vagar ndmna det, men tyvarr férlorade vi knappt
med 2-3 mot bdde Danmark och Norge, fast jag far val skylla
pd att det var tvd vdl ihoptradnade lag vi moétte.

Battre lycka ndsta dr!

Halsningar,

Christer Fuglesang



Crew Exploration Vehicle som l&mnar jorden. NASA BillyO med sin Texas-truck hjdlper mig satta orkanskydd fér

fénstren.
Jag och BillyO under en 6vning ddr vi simulerar férberedelser- Det svenska fotbollslaget i Houstons “Skanidavienturnering”.
na infér rymdpromenaderna. Under dessa sa kommer jag att Det lokala IKEA-varuhuset forsedde oss med vackra gula trjor.
ha syrgasmask vissa perioder, allt for att minska risken for s.k. Spelarna kom frén fem kontinenter! Europa, Asien, Afrika, Syd-
dykarsjuka under sjélva rymdpromenaden. och Nord-Amerika. Houston ér som sagt en mycket internatio-

nell stad.
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Houston, 20 december 2005

God Jul!

P& Vastfronten intet nytt. S& kan man kanske uttrycka det lite
tillspetsat i NASA just nu. Riktigt sant ar det inte, men det
kénns inte som det hander s& mycket, speciellt inte vad det
gdller rymdfarjorna. En del tekniska beslut har dock tagits
och vill det sig riktigt val kan ndsta uppskjutning ske i maij.
Man har bestdmt att ta bort den del pd den externa tanken
frén vilken isolerskum féll av under den foérra uppskjutning i
juli, den sk. PAL-rampen. Analyser pekar p& att det kan goéras
utan att aerodynamiken féréndras fér mycket. Fast ett
slutgiltigt OK kan inte ges férrdn efter vindtunneltester i
februari. S& ndgot officiellt startdatum kommer inte att
sattas pd ett tag, och det é@r mycket som ska gé ratt for att
det ska kunna bli uppskjutning i maj. Juli &r nog mer troligt.
For min flygning, den tredje rymdfdrjan i ordning, s&
inriktas foérberedelserna mot en start tidigast den 1 oktober.
Men med alla osdkerheter ar det nog lika sannolikt att farden
ager rum 2007 som ndsta ar. Hur som helst, om inga nya

forseningar sker de ndrmaste mdnaderna sé dterupptar vi

fulltidstraningen andra veckan i mars. P& sistone har
trédningen mest varit i gymmet och sd tva turer till Kennedy
Space Center for att titta pd ndgra av de riktiga grejorna vi
ska arbeta med i rymden.

IVA:s hdgtidsammankomst i slutet p& oktober blev
mycket lyckad. VD:n Lena Treschow Torell hade valt Rymd
och Flyg som specialtema under drets teknikféredrag. |
samband med det sé var jag inbjuden som speciell gdst att
deltaga pd scenen i ett fullt Konserthus tillsammans med
Lena. Vi pratade om rymd idag och imorgon, om framtida
visioner och om alldagliga ting som rymdmat. P& forsta
parkett satt HM. Konungen och verkade mycket intresserad,
forutom att han ség skeptisk ut nér jag erbjéd honom att
provsmaka en del av rymdmaten.

Det var toppmote for ESA i bérjan av december, ett sk.
ministermote som bara sker vart tredje-fiérde ar. Overlag
gick det mycket bra och ESA:s generaldirektdr Dordain var
mycket nojd efterdt. De flesta programmen fick pengar i den
utstrackning han hoppats pd. Det gdlide ocksd
projektet Exomars, det forsta “flaggskeppsuppdraget” inom
Auroraprogrammet. Exomars ska landa en rover p& Mars och
med den mdnga instrument och experiment som ska leta
efter tecken pd& biologisk aktivitet p& den réda planeten.
Trevligt nog sd& deltar ocksd Sverige i Exomars. Men det var

ddligt med stéd for bemannad rymdfart. Inga pengar till att



undersdka huruvida Europa skulle kunna delta i byggandet
av den nya ryska sex-manna-rymdfarkosten Klipper (se
foregaende brev). P& det omrddet r&der det stor skillnad mellan
politiker i USA och i Europa. Hér i USA sé skickade kongressen
nyligen ett brev till presidenten ddr de uttrycker sin oro éver
att planerna for att budgeten fro.m. 2007 och framdt inte
innehdller tillrGekligt mycket for att sakerstalla de
rymdprogram som presidenten sjalv har gatt ut med: flyg
rymdférjan to.m. &r 2010 s& att ISS kan byggas férdig och
reparera rymdteleskopet Hubble samt p&borja ett
utforskningsprogram med mdnen som férsta mal, &r 2018. Vi
kan lara oss mycket om rymden med robotar, men vi kan

aldrig l&ra oss att leva i rymden utan att sjalva &ka dit!

Med de varmaste énskningar till alla for ett riktigt
GOTT NYTT AR!
Christer



Efter hdrt arbete med att flyga till KSC och inspektera grejor blir H.M.K. begrundar huruvida det vore klokt eller ej att provsmaka
man utsvulten! lite rymdmat i Konserthuset.

Det var en tidig morgon ndr vi flég ivag till Florida sist.
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Houston, 6 februari 2006

Halld Rymdvanner!

ldag slappte president Bush sitt budgetforslag for
budgetdret 2007. NASA foreslds f& en dkning med drygt 3
procent till 16.8 miljarder dollar, medan totala budgeten ékas
med 2.3 procent. NASA's del av den totala budgeten ar f.6. 0.7
procent, vilket de anser vara en modest investering for
framtiden och forstsatt forskning och utforskning. Det fanns
en hel del oro i vara kretsar éver att NASA-chefen Mike Griffin
sagt att det saknades 3 till 5 miljarder dollar under dren
2007-2011 for att kunna goéra de 18 rymdfarjeflygningar som
ar nédvandiga for att bygga fardigt rymdstationen. Nu
verkar inte farhdgorna besannas istdllet sger NASA-
hogkvarteret i Washington att det finns resurser fér
dtminstone 16 flygningar till ISS och dessutom en till
rymdteleskopet Hubble. Fast ett beslut om en sista flygning
till Hubble kommer bara att fattas om ndasta flygning, STS-12],
ar problemfri.

NASA kan inte fritt allokera budgeten som de vill, utan

pengarna ar avsatta for olika andamdl. Sjdlva

rymdoperationerna fér 6.2 miljarder, varav rymdfdrjan 4.1 och
ISS 1.8. Det ar faktiskt mindre pengar fér rymdfarjan an
budgetdret 2006, men I6sningen blir att anvénda pengar
som egentligen ar avsatta till utforskningsprogrammet, d.v.s.
ndsta generation av rymdfarkost CEV (Crew Exploration
Vehicle). Motiveringen &r att CEV:n kommer att utnyttja
manga delar som nu anvands och utvecklas inom
rymdfarjeprogrammet och man mdste ha en mjuk
overgdng fr&n det ena programmet till det andra. Griffin
séger ocksd att med den har budgeten kan CEV:n vara klar i
bdsta fall s tidigt som 2010 och allra senast 2014.

Det ar for tidigt att siga om den hdr budgeten pd
négot satt péverkar nar var flygning, STS-116, édger rum.
Fortfarande jobbar man mot en start for nasta flygning i ma;j,
fast mot slutet av startfdonstret som ligger ungefar 3-24 maij.
Den externa tanken (ET) till STS-121 ska levereras till Kennedy
Space Center den 3:e mars och ddr sdger de att de kan goéra
i ordning hela ekipaget pd endast 62 dagar, om de jobbar i
tre skift, sju dagar i veckan. Normalt behovs tre-fyra
mdnader.

For STS-116 ar det inte bara tanken som &r problemet
utan ocksa férberedelsearbetet for att f& rymdfdarjan klar i tid.
Det kan ju verka lite underligt eftersom jag nyligen skrev att
Endeavour hinner bli fardigrenoverad och att vi ska flyga

med henne. Men problemet d&r att det inte finns négon som



hinner jobba med Endeavour pd KSC och det pratas to.m.
om att kanske det gdr snabbare att ta Discovery nér hon
landat efter STS-121 och géra i ordning henne for STS-116. Vi
fér val se.

| véintan pd att traningen ska aterupptas fullt ut och for
att f& nédvandig flygtidstréning sé& passade BillyO och jag
pd att flyga till New Orleans och beséka anlaggningen ddr
de bygger de externa tankarna. Det dr Michoud Assembly
Facility som ligger i stadens &stra delar. Omr&det drabbades
hért av orkanen Katrina i héstas och én vérre drabbades de
anstdllda. Valdigt md&nga blev av med sina hem och lever
fortfarande i baracker, hos slaktingar eller annorstédes. Vi
var aldrig nere i centrala New Orleans men bara det man
kunde se fr&dn motorvagen frén flygplatsen var nog for att
forstd att det fortfarande dr illa stallt. Stora obebodda
omrdaden och det var inte mdnga hus som var oskadade
Gterstallda.

Det var faktiskt inte helt spontant som vi for till Michoud.
Vi hade pratat lite om det och s& kom Tony Antonelli, samma
Tony som vi var och trénade med i Kanada fér tvd &r sedan,
och frdgade om vi inte ville folja med pd& en tur dit. Tony &r
astronautkdrens kontakt med Michoud alltsedan
Columbiaolyckan fér tre &r sedan och tilloringar mycket tid

dar. Nu skulle han dit pd ett nytt besok for att dela ut ett antal

priser och han vill gérna ha hjdlp med det samtidigt som vi
fick en chans att se var tank.

Vér tank byggdes redan fér flera é&r sedan men nu gors
diverse modifieringar fér att ingen stor bit ska kunna falla av
och skada rymdfdarjan under starten. Det var kul att se den
enorma tanken och prata lite med de som jobbar pd den.

Det var ocksd trevligt att vara med nar flera anstdllida
fick olika tackpriser for gott arbete. Astronautkdren har en
egen speciell sak man delar ut till ett f&tal personer som
gjort ovanligt mycket bra fér astronautkdren. Det &r en
kavajndl i form av en silver-Snobben och det exemplar som
overldmnas har alltid flugit i rymden. Med sjdlva ndlen far
man ett intyg pd detta och uppgift om precis nér och med
vilken farkost den flég i rymden.

Ganska mycket i dessa dagar handlar om att fixa den
externa tanken, att verifiera att inget faller av och traffar
rymdfdrjan och om vilka &tgérder vi kan ta om det trots allt
hander. Pd sistone har vi sysslat en del med just inspektionen
av rymdfdarjan ndr vi val &r uppe i rymden. En I&dng bom har
konstruerats med sensorer I&dngst ut som skannar av
varmeskdldarna.

Strax efter ny&r gjorde jag en rymdpromenadsévning i
poolen och provade olika scenarier med bommen, bl.a. att
genomfoéra reparationer pd sjélva bommen och uppleva hur

det kénns att vara pd den. Jag var ensam i vattnet, eftersom



Beamer hade en férkylning och dé &r det inte ldmpligt att
dyka — vara sig man blir blét eller inte under vattnet.

Idag hade hela besdattningen en lektion om hur
sensorerna langst ut p& bommen fungerar, hur de skots
inifrén flygddcket och hur vi planerar att anvénda dem.
Huvuddelen &r en infrardd laser och kamera som genom att
mata fasskiftning i ljuset kan upptdacka skador s& smd som
en halv cm. En stor del av var andra dag i rymden kommer
att dgnas &t att skanna av de varmekansligaste delarna av
rymdfarjan for ev. skador.

Lektionen idag var en av fd som hela besdttningen haft
tillsammans pd ladnge och sd mdanga fler Iar det inte bl
forrén heltidstraningen satter igdng igen den 6:e mars.
Ungefdr dd planerar jag ocksd komma ut med ndsta Brev
som Dblir ett slags "specialnummer” med en beskrivning av
hela flygningen som den planeras just nu och lite om dess

historia fram till idag.

Till dess — ha det s& bra och pd dterseende! [Christer



Vi formationsflég till New Orleans. Har ses Tonys flygplan éver Har fér jag forklarat hur nya sékerhetsatgarder infors pé vér
Mississippi nér vi gdr in mot landning. brdnsletank.

BO och jag framfér var tank. Bommens tekniska namn dr OBSS - Orbiter Boom Sensor
Sys-tem. Oversikt hur det ser ut nar robotarmen hdller

bommen. Foto: NASA
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Estec (Nederldnderna), 15 mars, 2006

Hej alla vanner!

Som jag lovade i férra brevet s& kommer hdér ett langre brev
med en genomgdng av hur olika turer har gdtt med
planerna fér min flygning foljt av en dag-féor-dag beskrivning
av hur flygningen kanske kommer att te sig. Jag skrev det har
ursprungligen fér ndgra veckor sedan fér en artikel som
nyligen publicerades i tidningen Populdr Astronomi i
nerkortad form. Sedan dess har det dessutom tagits en del
beslut inom rymdprogrammet. Det senaste s& sent som igdr
(14 mars 2006), d& NASA beslét att ge upp ambitionen att
starta ndsta rymdfdarja i maj, istallet satsar man nu pd
startfonstret 1-19 juli. For ett par veckor sedan bestémdes att
vart tidigast mojliga startdatum &r 16 november och att vi ér
tillbaka pd& rymdfarjan Discovery i stdllet for Endeavour. Det
ska bli totalt 16 rymdfarjeflygningar till rymmdstationen och
Europas modul Columbus har flyttats fram en steg till
flygning nummer sju.

| férra veckan dterupptogs heltidstréningen, vi inledde

med en “crew retreat” ddr vi gick igenom alla faser av saval

sjalva flygningen som férberedelserna. Den har veckan ar
det skollov for mdnga sé det &r mycket lugnt pd JSC. Jag ar
en dag pd ESA:s teknikcenter ESTEC i Nederl&nderna for
diverse méten och ska sedan vidare till Stockholm for ett par
dagar, féljt av astronautmaote i Barcelona. Men sedan blir det

ndstan bara NASA en antal manader framover.

Antligen utsedd
For fyra ar sedan, i februari 2002, blev jag utsedd att ingd i

besdattningen pé& STS-116/1SS-12A.1. Det var verkligen pd tiden,
tyckte jag, eftersom jag hade varit ESA-astronaut sedan juni
1992 och trdnat hos NASA i Houston sedan augusti 1996.
Flygningen var planerad att ske i maj 2003 och fulltidstréning
for hela besattningen boérjade i juli 2002. Fast dé& hade vart
planerade startdatum redan hunnit férskjutas ndgra
manader till juli 2003.

Befalhavare var Terry Wilcutt, en erfaren astronaut som
gjort fyra flygningar varav de tvd senaste som befdlhavare
pa rymdféarjan. Billy Oefelein ar pilot och liksom jag rookie
(forstagangsflygare) fast fréin NASA's astronautklass 1998.
Slutligen tva sk. uppdragsspeciallister (Mission Specialist)
Robert "Beamer” Curbeam och jag. Beamer har flugit tvé
gdnger forut och gjorde under sin forra flygning tre

rymdpromenader pd internationella rymdstationen ISS.



Uppdraget STS-116
Den komplicerade bendmningen STS-116/ISS-12A.1 kan

behdva lite férklaring: STS stér for Space Transportation
System, och dr det officiella namnet p& det som brukar
kallas rymdfdrjan. Den tekniska bendmningen fér det som
man oftast ténker pd som rymdfdrjan, d.v.s. den
flygplansliknande farkosten som landar i slutet pd& farden, ér
"orbiter”. Farjan sitter p& en stor extern tank (ET foér External
Tank) vid starten. P& var sin sida, ocksé fasta pd den externa
tanken, sitter tvé fastbrdnsleraketer, som ndr den brinner
under de tvd forsta minuterna ger den stdrsta dragkraften.
Tillsammans utgoér dessa delar STS och STS-116 var ndr den
planerades den 116:e farden, eller uppdraget, fér rymdfarjan.
Uppdragen flygs dock inte alltid i den ordning de planeras
frén borjan.

Samma sak gdller for flygningar planerade till ISS.
Flygningen fore var heter ISS-12A och ddr star 12A for att en
gdng i tiden var den planerad som det tolfte amerikanska
(darfor A) monteringsuppdraget i byggandet av ISS. Men
sedan kom man fram till att en extra flygning behdvdes
mellan den 12:e och den 13:e och det blev ISS-12A.1. Det var
andd ratt Iange sedan och mdanga omkastningar och
férandringar har skett under dren. Den senaste

monteringsflygningen skedde i november 2002 och det var

STS-113/ISS-11A, men tex. ISS-9A och ISS-10A har énnu inte
flugit och maojligen blir 9A aldrig av.

Huvuduppdragen for STS-116/ISS-12A.1 nér vi utséigs var
att montera byggnadsdelen P5 pé& fackverket som ska hdlla
solpanelerna. Vi skulle dessutom koppla om el- och
varmeregleringssytemen fran tidiga temporara
konfigurationer till den slutgiltiga lbsningen samt att byta ut
rymdstationsbesdttningen pd tre personer. Det var darfor
som sjélva rymdfarjan bara hade en besdttning pé fyra
personer i stdllet for normalt sex eller sju stycken. Hela resan
planerades till elva dagar, under sju av dagarna skulle vi
vara dockade med rymdstationen. Under dessa sju dagar
skulle det gdras fyra rymdpromenader, av vilkka Beamer och
jag skulle géra tre. Den fjarde, eller egentligen den andra,
skulle géras av Mike Foale och Bill MacArthur, som ingick i

den rymdstationsbesdattning vi skulle ta med upp till ISS.

Forandringar efter Columbiaolyckan
Olyckan med Columbia den férsta februari 2003 medférde

dock stora férandringar. Nar den intraffade var vi mindre an
att halvdr frén start och vi var den tredje farden i ordning.
Det tog ett tag innan det stod klart att det skulle bl
betydande férseningar och under de férsta mé&naderna
efter olyckan fortsatte vi med ganska mycket traning. S&
smdningom avtog det dock och efter drygt ett halvdr sd fick

vi andra uppgifter som huvudjobb. Ett nytt



rymdférjeuppdrag, STS-121/ISS-ULF1.1 (ULF=Utilization and
Logictics Flight), inférdes som andra flygning i kén och STS-
116 kickades ner till fiGrde plats.

Uppdragen for de olika flygningarna férandrades. Vissa
saker blev tvungna att tas upp med de ryska farkosterna
Soyuz och Progress och andra uppdrag tillkom. Ett viktigt skdl
till aGndringarna var att NASA ville dra ner pd alla former av
risktagande och de blev mer restriktiva med vad som skulle
kunna utrdttas under enskilda flygningar. For var del innebar
det bl.a. att vi nu bara byter ut en besattningsmedlem pd&
rymdstationen och i grundplanen ingdr tre rymdpromenader
i stallet for fyra. Beamer och jag gér alla tre, men deras
innehdll har férandrats och de &r generellt sett mindre
kr&vande an tidigare. Rymdfarjebesattningen har fatt tvé
extra medlemmar: Joan Higginbotham och Nick Patrick,
bagge uppdragsspecialister och rookies. Joanie ar fran
samma NASA-astonautklass som jag, 1996, medan Nick ar
klasskamrat med BillyO. Slutligen har befélhavaren byts ut for
att ge fler nya erfarenheter: Mark "Roman” Polansky tog éver
efter Terry i januari i fjol. Mark har flugit en gding férut och det
var faktiskt med Beamer &r 2001. Han &r ocksd klasskamrat
med mig och Joanie.

Sammanfattningsvis kan man saga att var flygning har
gatt frdn att ha varit ett mycket krévande uppdrag — en del

ansdg att det var det mest utmanande under hela

rymdstationsbyggandet - till att vara ett mer normailt
uppdrag. Faktum ar att vi nu &r sex personer som ska goéra
mindre &n vad vi férut hade planerat att goéra pd fyra. Fast
det ar som det ser ut nu. Om det ar ndgot jag lart mig under
dren i den har branschen dar att planer féréndras ofta och

mycket och sdllan blir det som det var tankt i férvag

Rymdfarjeflygningarna aterupptas
| julii fjol s& &terupptag NASA till slut rymdfarjeflygningarna
efter stora modifieringar, men som de flesta vet var
uppskjutningen inte s& lyckad som alla hoppats pé.
Uppdraget i sig, STS—H4/ISS—LF1, gick visserligen strdlande,
men med alla nya kameror s upptdackte man att
grundproblemet, att isoleringsmaterial frén externa tanken
ramlar av, inte var tillfredsstallande 16st. Det var bara att ga
tillbaka till ritbordet och bdrja fundera igen och under tiden
s& ar flygprogrammet dter i limbo. Nér STS-114 flog sé var
vart planerade startdatum april 2006 och i de officiella
dokumenten stod det kvar sé fram till for bara ndgra veckor
sedan. Nu s& &r den mest optimistiska scenariot att nésta
flygning, STS-121 startar den 10:e maj, fljt av STS-115/ISS-12A i
ougusti/september och vi i mitten av november. Det verkar
dock mer sannolikt att STS-121 kommer att forskjutas till juli
och troligen hamnar vi i december 2006 eller kanske 2007.
Efter denna lite utdragna historiska genomgdng s& ska

jag nu beratta mer i detalj om hur flygningen ser ut i



dagslaget. Hur det i princip skulle kunna bli, men helt sdkert
kommer mdénga detaljer att férandras, fast vilka, det far vi se.

Discovery startar
En dag sent i host, eller kanske tidigt nésta dr, s& spdanns vi,

besdattningen pd& STS-116/ISS-12A1, fast i séitena pd rymdfdrjan
Discovery. Uppe pd flygddacket sitter, eller snarare ligger p&
rygg, befédlhavaren Mark framme till vénster, bredvid honom
piloten BillyO och bakom dem MS2 (fér Mission Specialist)
Beamer och MSI Nick. Nere p& mellanddéck sitter/ligger frén
vanster MS3 Christer, MS4 Joanie och MS5 Sunni Williams
(eller Clay Anderson, eller nigon annan som vi ska byta ut
pd& ISS). Jag sitter nérmast utrymmesluckan och i handelse
av ndgot riktigt stort problem som gor att vi skulle behéva
hoppa ut med fallskdrmarna s& har jag i uppgift att spranga
upp luckan och férbereda uthoppen.

Sex sekunder fore lift-off s& startar rymdfarjans tre
huvudmotorer, de som férses med brdnsle — flytande syre
och flytande vate — frdn den enorma externa tanken. Om
alla tre motorer gar stadigt vid T=0 s& t&nds
fastbransleraketerna (SRB=Solid Rocket Booster) och hela
ekipaget pd runt 2000 ton lyfter fran startplattan p& Kennedy
Space Center i Cape Canaveral, Florida.

Farden upp i rymden tar bara 8 minuter och 20
sekunder! D& har rymdfdarjan ndtt en héjd av 220 km och en

hastighet av 7.87 km/s. Notera att den kinetiska energin som

erhdllits ar 14 gdinger storre én den potentiella! Det dr inte
hoéjden som dar det stora problemet, utan att f& tillréckligt
med fart s& att man gdr in i bana runt jorden i stdllet for att
falla tillbaka ner p&d densamma. Under den sista minuten ndr
accelerationen 3G och motorstyrkan dras successivt ner, ty
farkosten dr inte designad att klara mer édn 3G. N&r de tre
motorerna plétsligt stryps dd den sdkta hastigheten har
uppnatts s& befinner vi oss direkt i tyngdlésheten. Fér ménga
ar det ett tdmligen euforiskt moment. Straxt dérpd kopplas
den externa tanken bort och om ljusférhdllandena tilléter sé
ar min férsta uppgift att ta fram foto- och videokamera fér
att dokumentera tanken. Fotokameran ger jag till Beamer,
medan jag sjalv videofilmar. Detta gors frémst for att se om
nagot har fallit av fradn tanken. Efter ungefdr tjugo minuter ser
vi inte tanken mer och den faller s& smdningom ner i

atmosfdaren och brinner upp 6ver Indiska Oceanen.

I rymden
Min n&sta uppgift ar att organisera arbetet med att géra om

rymdfdrjan fran en startraket till ett hem och transportfartyg
for tiden ute i rymden. S&tena stuvas undan, I&dor och boxar
som monterats speciellt for starten flyttas runt,
rymddrdkterna tas av och laggs bort medan vanliga kidder
tas pd, pentry och toalett startas upp, luckorna till SpaceHab
dppnas, mm. Jag &r ocksd den som skoter Sppnandet av

lastrummets stora luckor, vilket mdste géras ganska snart



efter starten ty pd luckornas insidor sitter radiatorer som
strélar ut vérmen som genereras ombord. Slutligen ska Sunni
och jag koppla upp och satta igdng det lokala
datorndtverket med sju-dtta laptops, printer och diverse
kommunikationsenheter.

Det &r ndgra timmars ratt intensivt arbete och
férhoppningsvis drabbas man inte av for besvarlig
rymdsjuka under tiden. Rymdsjuka i form av illaméende
liknande sjosjuka drabbar de flesta i ndgon utstréckning. En
skillnad &r dock att ett kradkanfall kan kommma mycket
hastigare pd, s det gdller att ha plastpdsar lattillgdngliga
hela tiden i borjan. Numera finns det dock rétt bra mediciner
och mdnga tar det to.m. fére start i férebyggande syfte.
Annars kan man ta en spruta i benet om man kdnner sig
ddlig som verkar snabbt.

Ungefar fem timmar efter starten s& ar vi redo att sova.
De flesta kryper ner i en sovséck som de spdnner fast
ndgonstans; ofta sover befdlhavaren pé flygdack, ndgon tar
sig till SpaceHab, men de flesta sover pd mellanddck.

| det stora lastrummet har vi ett flertal saker med oss
upp. Den stérsta ar SpaceHab som dr férbundet med
mellandd&ck via en tunnel. SpaceHab ar en modul som kan
fyllas med olika saker. Den kan anvéndas som laboratorium
eller som i vart fall ett rent lastutrymme. SpaceHab ar

fullpackad med mat, kidder, reservdelar, experiment och

annat som ska upp till ymdstationen. Det &r knappt det gdr
att trénga sig in dar. Sedan har vi pdbyggnadsdelen till ISS,
P5 och langst akterut en lastpall som heter ICC (Integrated
Cargo Carrier). P& ICC finns skyddspaneler mot rymdskrot
och smdmeteoriter till den ryska delen av ISS. NASA
beddmde att den ryska servicemodulen Zvezda inte hade
tillréickligt skydd och betalar for att montera pd extra
paneler. ICC bdr ocksd pd ndgra experiment fran det

amerikanska férsvarsdepartementet, DoD.

Flygdag 2

Efter &tta timmars sémn sd vacks vi av musik som
markkontrollen sénder upp. Det dr tradition att spela speciell
morgonmusik for besattningarna, musik som ofta de
anhériga har valt ut. Under flygdag 2 sé testar vi rymdfarjans
robotarm och rymdpromenadsdrakterna och forbereder for
morgondagens dockning med rymdstationen. En stor del av
dagen gdr ocksd &t att inspektera rymdfdarjans
varmeskoldar; att inget har skadat dem under uppfdrden
vilket hdnde med Columbia och beseglade hennes &éde for
tre ar sedan. L&ngs lastrummets babordssida ligger den 15
m I&dnga robotarmen som skéts inifrdn flygddacket. Langs
styrbordssidan har vi en lika Idng bom. Med robotarmen
greppar Nick bommens ena dnde och fér sedan dess andra

&nde med kameror ldngsamt léngs vingarna och nosen och



runt ner under rymdfdrjan och pd sé satt skannas
varmeskoldarna av.

Den tredje dagen dockar vi med den internationella
rymdstationen. Hela inflygningsoperationen kallas
Rendezvous och tar halva dagen med ett antal
raketimpulser. Den sista kilometern flyger befalhavaren
manuellt. Cirka 200 m frdn ISS stannar vi upp och gér en
bakdtflipp. Detta for att de pd rymdstationen ska kunna
fotografera undersidan av Discovery for att ytterligare
forsakra sig om att vi inte har ndgra skador pé
varmeskoldarna.

P& slutet ar hela besattningen involverad med
angoringen och dockningen. Uppgifterna bestdr av allt fran
att fotografera till att géra oberoende avstdnds- och
hastighetsmdatningar med en laser. Min huvuduppgift ar
sjélva dockningssystemet: starta upp det och se till att det
gor som det ska, vilket i praktiken betyder ett antal
knapptryckningar vid de ratta tillfallena.

Nar vi dockat och kontrollerat att hopkopplingen ar
lufttat s& dppnas luckorna och det blir glada hdlsningar och
varma omfamningar mellan alla besattningsmedlemmar.
Ombord pd ISS finns en amerikan, en ryss och en tysk. Tysken
ar ESA-astronauten Thomas Reiter, en gammal god van till
mig sedan vi trdnade tillsammans i Ryssland 1993-95. Han

har varit pd ISS i ett halvdr, sedan rymdférjan Discoverys

forra uppdrag STS-121 dockade har. Nu ska han snart
antligen f& atervandaitill jorden och Sunni tar hans plats pd
ISS. De tv& andra kom upp med en Soyuz-kapsel for ndgon
mdnad sedan och har dnnu mé&nga mdénader framfoér sig
har uppe.

Pa den Internationella Rymdstationen
Halsningsceremonierna och vdlkomnandet, som ocks&

direktséinds i TV, blir inte Idngvariga utan vi évergdr snabbt
till arbetet. Forst fér vi nykomlingar en genomgdng av
rymdstationen, framforallt relaterade till sGkerhet och
dtgarder i hdndelse av en nédsituation. Sedan tas P5 med
rymdfdrjans robotarm ut ur rymdfdrjans lastrum och
dverldmnas till rymdstationens robotarm, Canadarm?. Véra
rymdpromenadsdrdakter installeras i rymdstationens luftsluss,
Quest, liksom verktyg och annat vi behover for
morgondagens rymdpromenad, eller EVA (Extra Vehicular
Activity) p& NASA-lingo. Efter en genomgdng av den
forestéende rymdpromenaden, dér alla deltar, sé blir
Beamer och jag instngda i luftslussen. Vi tillbringar natten
dar vid lagre tryck och négot hogre partiellt syrgastryck for
att minska riskerna fér "dykarsjuka” i samband med
rymdpromenaden.

P& ISS rader normala luftférhdllanden, d.v.s. en
atmosfars tryck (som vid havsytan) och 20% syre. Men fér att

goéra rymddrdkterna mindre otympliga har man ren syrgas i



dem och trycket hdlls p& bara 0.3 atm. Nar kroppen utsdtts
for trycksdnkningen s kan kvévgasbubblor bildas vilket i
varsta fall &r direkt livsfarligt. Samma problem har dykare
som stiger for fort upp till ytan. |
rymdpromenadsammanhang har man utarbetat diverse
protokoll fér att hantera denna risk genom att “spola ut”
kvéve ur kroppen innan trycket sanks. | vart fall sover Beamer
och jagi 0.7 atom. med drygt 25% syrgas och innan trycket i
luftslussen &terstdlls p& morgonen tar vi pd oss
syrgasmasker (100% 02) som vi fér besvéra oss med ett tag

nar vi gdr pd morgontoa m.m.

Rymdpromenad
Det ar ungefar fyra timmars férberedelser pd morgonen

infér en rymmdpromenad, trots att en hel del gors kvdllen
innan. Rymddrdakten ér otymplig att ta pd sig, eller snarare
att krypa in i. Det gdller att arbeta noggrannt och flera
kontroller gérs s& att ingenting blir fel. Bortsett frédn att man
skulle férlora valdigt mycket tid om man glémmer nagot sé
ar det en farlig miljé ute i rymndens vakuum. BillyO &r den som
"klar pd oss”, han leder ocksé rymdpromenaden frén
rymdfdrjans flygddack.

Innan Beamer dppnar luftslussen har vi kopplat fast oss
med var sin sdkerhetslina. Han glider sedan ut ur
rymdstationen och jag skickar ut diverse saker vi kommer att

behdva innan jag sjalv foljer efter. Det heter visserligen

"promenad”’, men det dr ndstan uteslutande med armarna
man arbetar och roér sig runt pd stationen. Var férsta uppgift
ar att koppla ihop P5 med P4 langst ut pd fackverkets
babordssida. P stdr f.6. fér "port”, d.v.s. babord p& engelska.
Inne i ISS mandvrerar Joanie och Sunni Canadarm2 med P5
och styr in den pd plats. Det ar delikat, ty olika delar
tillhérande P4:s solpaneler sticker ut i véigen och P5 mdste
nastan trds pd som en sytrdd i ett ndlséga. Dar det ar som
trangst har vi bara nagra cm marginal till en Idda som leder
155 V likspdnning och folk har varit lite oroliga for att om P5
skulle sld in i lddan skulle det kunna spraka och blixtra sé att
jag som ar ndrmast ddar t.o.m. skulle kunna f& en stét. S& jag
har all anledning att se till att det gér bra nér jag bevakar
P5:s Idngsamma rérelse in mot P4. Inne i ISS ser de dessutom
inte riktigt vad som hénder utan de maste lita p& vad
Beamer och jag sager och pd sd& vis styr vi faktiskt P5.

till skillnad frén nastan alla andra moduler pé 1SS sé har
P5 inga automatiska bultar som kan fjarrkontrolleras inifréin
utan vi mdste skruva fast dem fér hand. Fast vi har en
sofistikerad batteridriven bultdragare som kallas fér PGT:
Pistol Grip Tool. Sedan féljer en del smdjobb pd P5, det &r
kontakter som ska kopplas inop och fastet fér robotarmen
madste flyttas undan.

Den férsta rymdpromenadens andra huvuduppgift ar

att byta ut en trasig kamera, vilket bara tar drygt en timme.



Efter totalt sex timmar ar vi tillbaka i luftslussen och Beamer
stanger luckan om oss. Trotta, mer mentalt an fysiskt, blir vi
val omhd&ndertagna av BillyO och de andra. Vi kommer
snabbt ur rymddrdkterna och behdver inte stdda upp och
fixa till det efter oss sjalva. Den natten sover vi gott pd

rymdfarjan.

Solpanel féalls ihop
Flygdag 5, var andra heldag pd ISS, adgnar vi mest at att féra

dver saker frén Discovery till stationen. Joanie ar logistikchef
och kollar noga att grejorna kommer ut ur SpaceHab i
ordning och hamnar dér de ska pd ISS. Senare ska mycket
annat foéras éver fran ISS till SpaceHab, bl.a. produkter fran
experiment som utforts i tyngdldsheten pd ISS och som ska
analyseras i detalj pd ndgot laboratorium nere pé jorden.
Utanfdr oss s& dras en av de stora solpanelerna pé P6 ihop.
(P6 sticker f.n. upp mitt p& ISS, men ska senare féras Gver till
utsidan av P5.) Hopdragandet av solpanelen skats med
kommandon fr&n markkontrollen i Houston, men mdnga av
oss i besattningarna ar utstationerade vid olika fénster och
TV-monitorer for att se till att inget gér fel. | varsta fall kan vi
stoppa processen med kommandon frdn ISS:s egna datorer.
Den hdar solpanelen méste dras ihop fér att de tvé nya pé P4
ska kunna borja rotera runt fackverkets axel sé att de alltid
kan rikta in hela sin yta mot solen. P4 férdes upp till ISS med

rymdfdrjan Atlantis under uppdraget STS-115 fére oss, men

dess solpaneler ar dnnu inte inkopplade till ISS el-system. Det
kommer att géras under véra nasta tvd rymdpromenader
under flygdag 6 och 8.

EVA2 férbereds pd samma sdtt som den forsta
promenaden, férutom att jag dessutom deltar i ett litet
experiment. En grupp p& Karolinska Institutet har skickat upp
en liten apparat som kan méta halten av NO (kvéveoxid) i
utandningsluften. Dels studerar de hur, och om, det
forandras under inflytande av tyngdidshet eller av ndgot
annat i den trots allt instéingda rymdstationen. Dels, som i
mitt fall, férsdker de se om man kan sédga ndgot om riskerna
for "dykarsjukan” jag ndmnde tidigare genom att jdmféra
NO-halten fére och direkt efter en rymmdpromenad. Jag goér
darfér ett utandningsprov innan Beamer och jag blir

instdngda igen for natten i Quist.

Stralning
Ett annat litet experiment jag goér i samband med

rymdpromenaderna dér strélningsmdatning. Det &ér mdanga
partiklar i rymden runt ISS och de utgdr en viss strdlningsfara.
Intensiteten inne i ISS &r i medeltal ungefdr 50 ggr stérre an
vid jordytan, men kan bli mdngdubbelt mer under
solstormar. Alla astronauter utrustas med passiva
dosimetrar som vi bar med oss hela tiden. De skyddar ju inte
mot ndgot, men pd s satt mater man i alla fall hur stora

doser alla fdr. Hittills har vi européer bara haft amerikanska



eller ryska dosimetrar, beroende p& med vem vi flugit, men
nu ar vi ndgra som fatt till ett program sd& att ESA tar fram
egna dosimetrar mm. Jag har sjalv faktiskt fem dosimetrar
med mig: fyra frén ESA och en fr&n NASA. Den frédn NASA har
jag s& att vi kan jamféra matningarna. Tvd av de fran ESA
l&Gmnar jag inombords medan jag b&ar med mig de tvé
andra under rymdpromenaderna: en vid brdstet och en pd
benet. Strdlningen &r betydligt stérre utanfor ISS an inuti och
dd min totala rymdpromenadstid blir nérmare 20 timmair,
utav en total tid i rymden pd 260 timmar, s& hoppas jag
kunna f& fram hur stor den extra stréldosen &r under tiden
utanfoér ISS.

Den andra rymdpromenaden borjar med att vi kopplar
om ett antal kontakter pd ett flertal stéllen utanpd ISS. Av
stationens fyra el-kanaler kopplar vi om tvd idag. Under tiden
mdste i stort sett halva stationen sténgas av. Det dr inte sé&
drastiskt som det kanske léter, ty de flesta funktioner — och i
synnerhet de kritiska — har en eller tvé reserver, som gar pd
olika el-kanaler. Men det har &r andd ndgot som
markkontrollen har gruvat sig fér i ménga ér och om négot
inte g&r som det ska kan det bli mycket besvdarligt. Nar vi
kopplat fardigt ska apparater och burkar som véntat pd
fackverket i flera &r antligen startas upp och om de inte
fungerar ordentligt mdste vi kanske koppla tillbaka igen

och/eller byta n&igon burk.

P& fackverket, som ndr det ar helt fardigt blir 100 m
l&ngt, finns en rdls och pd& den kér en vagn, MT (Mobile
Transporter). P& MT:n kan man bl.a. placera robotarmen och
pd sa satt kommer man At i stort sett hela rymdstationenen,
férutom den icke-ryska delen dit det sé& smd&ningom ska
skickas en ESA-byggd robotarm. Men pd rdlsen finns ocksd
tvé karror (CETA-cart; Crew Equipment Translation Aid). Till
skillnad fran MT:n s& har kdrrorna inga motorer utan dras av
en person eller kopplas till MT:n. Vi mdaste nu flytta éver
karrorna frdn MT:n styrbordsida till dess babordsida, for att
komma &t alla arbetsplatser till EVAS. Det gdr till s& att jag
monterar ett fotfdste pd Canadarm2 och hoppar ini det.
Joanie skdter armen och flyger mig till den yttre kérran som
jag tar tag i. Beamer kopplar loss kérran frén rélsen och sé
fér Joanie dver mig med kdarran i hadnderna till andra sidan
av MT:n d&r Beamer moter och kopplar pd karran. Sedan

upprepar vi det hela med den andra karran.

Presskonferens
Nasta dag ar det dterigen mest éverféring av saker mellan

rymdfarkosterna. En tjugo minuters presskonferens med
utvalda journalister som staller frégor om allt mojligt. Efter en
gemensam genomgdng infér EVA3 férsvinner Beamer och
jag for tredje gdngen for att sova i luftslussen.

Flygdag 8. Vi kopplar om de kvarstdende tvd el-

kanalerna och for dver skyddspanelerna pd ICC:n frdn



Discovery till ISS. Den har gadngen befinner jag mig pd
Discoverys robotarm och det ar Nick som mandvrerar. Det ar
tre paket av paneler som forst satts pd en stdlining och
sedan férs alltihop dver till ett faste pd ISS:s utsida.
Stallningen med paketen har arbetsnamnet “julgranen”.

Flygdag 9 ar den sista hela dagen pd rymdstationen.
De sista grejorna fors 6ver till ISS och allt som ska ner till
jorden stuvas in i SpaceHab. Ytterligare presskonferens och
s& har vi lite officiellt ledig tid ocksd. Om det vill sig val utfor
jag en session med experimentet ALTEA.

ALTEA a&r officiellt ett italienskt experiment, men det ér en
fortsattning och utvidgning av en forskning som jag
initierade pd& 90-talet p& den ryska rymdstationen Mir och
som vi d& kallade Sileye. ALTEA har en slags hjalm for att ta
EEG data samtidigt som det mdater partiklar som far in mot
huvudet. | en timme sitter man i hjalmen och fér diverse
ljusstimulanser frdn en mask framfér 6gonen. Dessa ger
upphov till hjarnsignaler som registreras med EEG:N. Under
I&nga tider &r det dock bara mérkt och férhoppningsvis
upplever man dd enstaka ljusblixtar. Dessa ljusblixtar upplevs
av 80 procent av alla astronauter och har varit k&nda sedan
Apollofarderna till mdnen. Ljusblixtarna harrér fréin en partikel
som reagerar i dgat pd ndgot satt. Partikeln kan vara en
proton eller en tyngre laddad jon. Riktigt vad som hdnder i

ogat vet vi inte, men genom detta experiment hoppas vi

forstd mer. | ett storre perspektiv studerar ALTEA hur hela det

centrala nervsystemet pdverkas i rymden.

Avdockning
N&r vi avdockar nasta dag @r det piloten BillyO som stdr vid

spakarna. Han flyger oss forst rakt bort frdn rymdstationen i
den riktning som vi fardas runt jorden. Efter 100 m bérjar han
svdnga oss upp over ISS och vi gér sedan ett varv runt
stationen p& ungefdr 200 m avstdnd. Flera av oss
fotograferar och videofilmar. Dessa bilder av hela den
internationella rymdstationen framfér jorden i bakgrunden ar
valdigt populdra. Efter rundflygningen avfyrar vi en storre
raketpuls och aviégsnar oss snabbt frdn ISS. Kvar ombord
dar ar Sunni med den andra amerikanen och en ryss, medan
Thomas foljer med oss tillbaka.

Senare samma dag skickar vi ivég
férsvarsdepartementet DoD:s experiment. Det &r tre mini-
satelliter som sitter i en slags kanon p& ICC:n och fyras ivag
med ndgra knapptryckningar pd flygddacket. Lustigt nog har
det hamnat p& min lott att utféra detta.

Under Flygdag 11 tar vi det lite lugnt medan vi férbereder
s& mycket vi kan infér morgondagens landning. Allt vi inte
behoéver mer stuvas undan och de orangea rymddrdakterna
som vi bara har for start och landning plockas fram. Stolarna
monteras upp igen. Thomas som vistats ett halvar i

tyngdldshet far en speciell sits dar han ska ligga ner. |



rymden behdver inte kroppen jobba emot tyngdkraften for
att hdlla blodtrycket uppe i huvudet, med det sk. ortostatiska
systemet. S& detta system avtrubbas och man kan lgtt bli
avsvimmad nér man t.o.m. sitter upp dé G-kraften drabbar
kroppen igen. An vdrre &r det nar man stdr upp och det finns
exempel pd folk som &ven efter korta rymdturer tuppat av
ndar de kommit ur rymdfarkosten och sttt upp. Vi dvriga som
bara varit i tyngdléshet i tio dagar men som sitter upp, tar p&
oss G-byxor under rymddré&kten som genom att trycka pd
benen och runt midjan hjdlper till att pressa upp blod i

skallen. En sista presskonferens hdlls frédn rymden i dag.

Discovery atervander och landar
Den sista dagen agnas bara at férberedelserna infér och

sedan sjalva landningen. | stort sett ér det detsamma som vi
gjorde straxt efter start for elva dagar sedan, fast tvértom.
Liksom dd ar jag ocksé nu ansvarig for arbetet pd
mellanddack. Grejorna kommer pd plats och en efter en klds
besattningsmedlemmarna pd rymddrékterna, med borjan
av befalhavaren och piloten. Aven de orangea
rymddrakterna dar rétt omstandliga att ta pd sig sa vi hjdlps
at, liksom att spénna fast varandra i sétena. Sist pd plats ar
jag som i huvudsak f&r skdta mig sjalv. Joanie och Nick har
bytt plats, s& att Joanie ocksd fér del av ndjet att folja med
och se ut fran flygdack. Jag har dock samma plats som

férut, med samma ansvar for en eventuell nddutrymning.

Roman tyckte jag skulle f& tillréckligt med god utsikt under
mina rymdpromenader sd jag kunde fé& klara mig utan
fonsterplats under start eller landning.

Under var 171:a bana runt jorden, p& motsatt sida om
klotet an Florida, startar Roman raketerna som under ett par
minuters kodrning bromsar Discovery tillrackligt mycket for att
andra banan s& att vi borjar falla ner mot atmosfaren. Strax
innan vi kommer in éver Amerika ndr vi atmosférens yttersta
lager och nu skoter luften resten. Luftfriktionen bromsar oss
alltmer samtidigt som vérmeskaéldarna hettas upp till dver
tusen grader. Det &r dock inte frdga om ndgra stérre G-
krafter, inte mer an 1.5 G som mest, vilket kan j@dmféras med
Soyuzkapseln som brukar uppnd over fyra G vid
bromsningen i atmosfaren. En dryg timme efter bromspulsen
tar Roman manuell kontroll dver Discovery och landar
elegant pd den fyra och en halv km lédnga landningsbanan
p& Kennedy Space Center. Uppdraget STS-116/ISS-12A.1 &r

slutfort.

[Christer
Ovanstdende artikel var forst publicerad i tidskriften Popular

astronomi, numMmer 1 2006.



Crew retreat . Rymdfdrjan pé vég in mot ISS. Man ser Sojuzkapseln och robo-
tarmen pd ISS. Foto: NASA

Jag far kénna pé reaktionsmomentet av bultdragaren for Jag testar ALTEA-hjalmen. ALTEA dr fortsattning pd SilEye expe-
rymdpromenader. Om man inte &r beredd s bérjar man snur- rimenten, med mdnga flerpartikeldetektorelement.
ra sjalv eller verktyget vrids ur ens grepp.



Brev nummer 45

Hej!

Sedan ett par ménader s& ar vi i fulltidstraning igen. Det
k&nns mycket bra och fortfarande &r det inte alls
Overbelastat. Nasta vecka har jag 27 timmar schemalagd
tréining och det ar nog det mesta hittills. Ldgger man till tvé
eller tre gympass samt nédvandig kontorstid fér email,
telefon (alltid ér det négon liten intervju) och forberedelser
for simuleringar, s& kommer man i alla fall 16tt upp i 40
timmar, men inte allt fér mycket mer heller.

Det mesta vi har gjort hittills har varit repetition eller
liknande av vad vi gjort tidigare. Trots allt, ndr
Columbiaolyckan intraffade for tre ar sedan var vi mindre an

sex mdnader frdin start och nér den "nya” besdttningens

tréining avtog i hostas var vi ungefar &tta ménader frén start.

Nu har vi strax under sju mdnader till tidigaste moéjliga
startdatum: 14 december. Det &r dock inget fel i att repetera.
Det har varit god repetition att kéra igenom alla tre
rymdpromenaderna i vattnet under de senaste veckorna. De
gick valdigt bra och andd har vi tre-fyra repetitioner kvar av
varje rymdpromenad. Dessutom tillkommer ett antal

ovningar av olika reservscenarier.

En del nytt har det trots allt varit. Forra veckan var vi och
tittade pd véra "riktiga” rymddrakter — alltsd inte de vi har i
vattnet eller de vi trdnar med i andra situationer heller.
Huvudsyftet var att I&ra oss hur man kan hoja trycket i
drékterna ifall ndigon skulle drabbas av trycksfallssjuka
(dykarsjuka) i samband med en rymdpromenad. Bésta
sdttet att bota det &r genom att IGta den olycklige vara i
forhojt tryck en langre tid. Men en rolig bieffekt till lektionen
var att jag fick se min rymddrakt pd riktigt.

ldag, 17 maj, hade vi trdning med den
rymdstationsbesdttning som - enligt nuvarande plan -
kommer att vara pd ISS ndr vi kommer dit. Befdlhavare ar
amerikanen Michael Lopez-Alegria och med honom flyger
ryssen Michael Turin. De ska avldsa Jeff Williams och Pavel
Vinogradof, som dr innevarande besdttning pd ISS, med en
Soyuz i september. P4 ISS finns d& redan Thomas Reiter, ESA,
som flyger upp med STS-121 och ska tillbaka med oss. Kvar
plir i stallet Sunni Williams som féljer med oss upp.

Dagens 6vning gdllde nddsituationer ombord pd ISS:
eld, lackage eller giftspill i luften, vilket i praktiken bara kan
vara ammoniak som anvénds som kylvatska pd de
amerikanska modulerna. Vad ska respektive besattning goéra
och hur ska arbetet koordineras. | princip tar sig var och en
till sin farkost; rymdfarjan fér var del och Soyuzen for ISS-

besattningen. Beroende pd hur allvarlig situationen ér, sé



forsdker man atgdrda den: slécka elden, isolera ldckaget
genom att stanga luckor, osv. En viktig del i arbetet ar att
veta var gasmasker och brandsléckare finns och hur de

anvands.

Vi fick ett scenario dar vi alla var i den ryska
Servicemodulen "Zvezda” och &t middag, ndr plétsligt
brandalarmet gick. Branden visade sig vara i labbmodulen
"Destiny” och ddar var det mycket rok. Branden kunde
bekdmpas, men efter det gick hela rymdefdrjebesdttningen
till rymdfarjan och vi stingde luckorna till ISS. Det dr inte
troligt att detta hander pd riktigt, men det dr viktigt att veta
vad alla ska gora utifall en olycka intréffar. Det var faktiskt en
gdng en brand pd Mir och det just ndr tvd besattningar var
ombord samtidigt.

Det &r nu bara drygt sex veckor kvar tills vi
forhoppningsvis far se en rymdfdrjestart igen! Tio ménader
efter att Discovery flog med uppdraget STS-114 s& rullar hon
&ter ut i slutet pd veckan till startplattan fér uppdraget STS-
121. Det ser ljust ut for start i borjan pd juli. Startfénstret
Oppnas den 1juli och strécker sig dnda fram till den 19:e.

Nasta rymdfdrja ar Atlantis med uppdraget STS-115,
som just nu har startfénster 29 augusti -13 september. Man
kan ju tycka att d& ska det vdl inte vara ndgra problem med
att hinna f& klart Discovery igen fér oss med STS-116 till mitten

av december, men s& enkelt ar det tydligen inte. M&nga

tviviar p& att det gdr darfor att problem och kréngel har en
otrevlig tendens att dyka upp och orsaka férseningar. Och
innan Discovery blir STS-116 s& mdste hon vara beredd att
tj@nstgdra som raddningsfarja for STS-115, om ndgot gdr
galet under dess uppskjutning och Atlantis inte kan komma
tillbaka. D& far — mest sannolikt — Roman, BillyO, Beamer och
jag hoppa in i Discovery for en snabbfdard upp till ISS och
rédda sex strandsatta (“rymdsatta’?) kollegor tilloaka till
jorden. Det ar visserligen ett tdmligen osannolikt scenario,
men det innebdr att Discovery inte kan boérja iordningstdllas
for STS-116 forrdin efter Atlantis start och det verifierats att
Atlantis ar OK for att komma tillbaka.

Hur som helst s& boérjar det héinda saker och ting igen
och jag fér férhoppningsvis anledning att dterkomma lite

oftare framodver.

Halsningar,
Christer



Jag héller upp benen pd min (uppbldsta) rymddrakt sé att Instruktéren tittar ut frén Lab-modulen med réken i bakgrun-
BillyO kan komma &t en skruv bak i ryggslutet. den.

NASA's Kennedy Space Center i Florida, Discovery.
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Houston, 18 juni 2006

Hej!

| veckan som gick var det slutdvningar pd Kennedy Space
Center fér STS-121 besdttningen. Under det sk. TCDT (Terminall
Count Down Test) simuleras hela starten med pékladning av
rymddrdkter och intagande av platserna i rymdfarjan som
stér pd startplattan i Florida.

Mdénga tekniska system kérs ocksd igenom som om det
vore riktig start, men fem sekunder fore "lift-off” s& simuleras
ett motorproblem och besdttningen dvar nédutrymning ur
farjan. | samband med detta holls (den 17/6) det avgérande
motet for att bestdmma om Discovery var redo att flyga,
Flight Readiness Review, och det beslots att officiellt faststdlla
den 1juli som férsta startdatum.

Vissa inflytelserika personer vid métet tyckte att man
borde géra éannu fler d&ndringar pd den externa tanken innan
rymdfarjan kan anses flygklar igen. Men d& man nu har

rymdstationen som majlig radddningsplats for besdattningen

ifall en Columbia-liknande hdandelse skulle ske under starten
tyckte de flesta att det var OK att starta.

Jag mdste sdga att jag hdller med.

For min del har det skett nya férandringar vad gdller
uppgifter under flygningen. Chefen fér NASA-astronauterna
hade borjat oroa sig for att Suni Williams, som féljer med oss
upp pd STS-116 och som byter av Thomas Reiter som
l&dngtidsbesattningsmedlem pd rymdstationen, skulle hamna
i en situation dér hon utan ndgon erfarenhet av
rymdpromenader skulle behéva leda en likaledes oerfaren
ryss p& en rymdpromenad.

Enligt nuvarande plan ska hon géra rymdpromenaden
med en erfaren amerikan som borde vara pd ISS nér vi
kommer dit. Men om rymdfdrjeprogrammet férsenas igen —
s& att vi kanske inte startar forran i mars eller s — s& kan det
handa att Suni blir ensam amerikan pd ISS med tva ryssar,
varav ingen har gjort rymmdpromenad tidigare. | det l&get
tyckte astronautchefen att det vore bast om hon kunde fé
lite erfarenhet genom att géra var tredje rymdpromenad
under sjalva rymdfarjeflygningen med Beamer. Forslaget var
inte speciellt populdrt men da inget riktigt principiellt hinder
kunde upptdckas blev det faststdllt.

Enligt den nya grundplanen s& gér Beamer och jag de
tvd forsta rymdpromenaderna ddarefter gér Beamer och Suni

den tredje. Men om ndgot inte gér som planerat under



flygningen sd& att rymdpromenad tre inte l&ngre kan
genomfoéras enligt grundplanen, s& blir det Beamer och jag
som gdr ut tillsammans éven vid den tredje
rymdpromenaden (i vissa scenarier kan det t.o.m. bli en
fiarde gang).

Det har ocksé tillkommit en ny uppgift, fast helt
oberoende av rymdpromenadsdndringen ovan. Dagen
mellan férsta och andra rymdpromenaderna sé ska en av
de tvd nuvarande solpanelerna dras ihop. Det mdéste ske for
att de tvd solpaneler som flygningen fére oss, STS-115/ISS-12A,
satter pd plats ska kunna bérja rotera och pd sd satt hela
tiden peka mot solen. Ihopveckningen ér ndgot som mdnga
oroats av lange.

Solpanelen ar tunn och delikat och har varit déruppe i
sex ar. Det ar mycket mojligt att den inte kommer att veckas
ihop som det ar tankt. Roman och jag kommer att bli de som
specialtrénas fér att noga observera den delikata
operationen och snabbt kunna upptacka eventuella
felaktigheter och i s fall avbryta det hela. For ett par veckor
sedan deltog jag i en forsta simulering av detta, men d§
spelade vi att allt gick bra, s det var latt.

Den nu aktuella STS-121 kommer inte att bygga vidare
pd& ISS, men bygget dterupptas med STS-115/ISS-12A
augusti-september. Sedan kan det g& snabbt, om det vill sig
val. Enligt NASA:s (optimistiska?) planer s& ska tre rymdférjor

upp i &r och fem &r 2007. ESA's laboratoriemodul Columbus
ar nu pd den sjunde i ordningen och planeras till september
nasta &r. Modulen flogs for tre veckor sedan till Florida med
ett specialflygplan for stora transporter, kallat Beluga.
Sommarvérmen tycks ha kommmit bdde i Sverige och i
Houston. Det ska bli hérligt att kommma hem och fira
midsommar i skargdrden. Ddrefter blir det lite arbete med
konferens — ddr jag dr inbjuden att prata om ljusblixtarna i
rymden - och annat ndgra dagar, men sedan tio dagar ren

semester.

| basta sommarvadret, eller hurl?
Halsningar,
Christer



Besdttningen pd STS-121 pd vag till slutévning vid Kennedy | luftslussen pdkli&ddda rymdpromenadsdrdkter. Beamer t.h, jag
Spa-ce Center i Florida. Foto: NASA Lv. I mitten sitter BO.

Columbus lastas pd Beluga-planet for transport till Florida. Foto: ESA
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Hejsan

| tisdags (18/7) akte jag ut till Ellington Field fér att vara med
och méta den é&tervéndande besdttningen pd STS-121.
Visserligen blev jag genomblét pd kuppen, ett tropiskt
dskvéder passade pd att korsa min vag, och dd récker inte
ens paraplyn l&ngt. Dessutom blev det 6ver en timmes
forsening eftersom besdttningens NASA-plan blev tvunget
att gd till ett annat flygfalt férst och vanta ut ovadret. Men
det var vart vantan! Discovery genomférde en ndst intill
perfekt flygning och det var extra kul att hdlsa en av mina
allra ndrmaste astronautvd@nner, Piers Sellers, v&lkommen hem
efter tre harliga rymdpromenader.

Dagen innan hade Discovery landat p& Kennedy Space
Center i Florida och bdattre har en dtervéndande rymdfarja
aldrig sett ut. Discovery ar nu “var”, d.v.s. hennes ndsta fard
blir fér STS-T16-uppdraget och omstaliningen till det har
redan bdrjat. Det finns just nu inget som hindrar oss frédn att

kunna starta den 14:e december. (For att vara helt korrekt s&

sker starten pd& kvallen i Florida, det blir vid 1-tiden p& natten
den 15:¢ i Sverige.) Men innan dess dr det en flygning till fore
var, STS-115 med Atlantis. Foérsta startforsdk for Atlantis ér den
27 eller 28 augusti. Aven om de inte kommer ivag i
augusti/september av ndgon anledning, utan i oktober, sd
pdverkar det inte oss. Bara om det upptrader ndgra problem
under flygningen som kan féranleda nya tester eller
andringar pd rymdfdarjan sa kan det leda till férseningar. Men
gdr det sd illa att NASA inte vagar landa Atlantis med
besattningen, far vi andd flyga i november eller december
med Discovery for att hdmta ner dem frdin ISS. Krasst tankt.

Jag var kvar i Stockholms skdrgdrd pd semester dd
STS-121 startade. FI6g faktiskt tillbaka till Houston samtidigt
som VM-finalen i fotboll pdgick, dalig tajming! (Men det var
ett Air France-plan och dd kaptenen meddelade att
Frankrike gjort 1-0 sé& utbroét stort jubel ombord. Fast sen blev
det tystare.) H&r i Houston blev det att direkt fortsatta med
fulltidstréningen, men jag kunde félja ndgot av vad de gjorde
under flygningen. Bl.a. s& var jag i kontrollcentret under den
tredje rymdpromenaden. Det dr |&rorikt att félja
rymdpromenader s& ndra det gér och dessutom héra allt
prat och diskussioner som pagadr i bakgrunden. Det &r ett
otal réstkanaler ddr experter pd olika omréden meddelar
vad de ser pd sina monitorer och datastrémmar. De

kommer med forslag till vad besdttningen boér géra eller vad



flygledaren bér fréga dem m.m. Det ar av hévd bara en
person som far prata direkt med rymdfarjebesattningen (pa
ISS &r det lite mindre strikt) och hon/han kallas capcom
(capsule communicator fran de férsta rymdfarkosterna som
var som “capsules”). Capcom i sin tur séger bara vad
flygledaren godk&nner.

Férra veckan var jag i poolen igen, fast for férsta
gdngen i en lite ny roll. Jag fungerade delvis som instruktor
fér Sunni, som ju ska ta dver utférandet av den tredje
rymdpromenaden, EVA3 (se féregdende Brev). S& vi var tre
stycken samtidigt i poolen, Sunni, Beamer och jag. Medan
Sunni utférde sjalva uppgifterna skuggade jag henne och
gav r&d har och dar och visade vid né&got tillfalle hur jag
gjorde. P& sd satt fick jag ocksd lite pooldvning infor
utvarderingen av EVAl som sker i morgon. Varje
rymdpromenad mdste godkdnnas av en utvérderingsgrupp
som féljer en 6vning. De tittar pd upplagget, att alla regler
som utarbetats for att géra rymdpromenaderna sékra under
dren verkligen foljs, att kommunikationen mellan b&de
Beamer och mig samt med BillyO ar bra m.m. Det brukar
alltid bli en del rekommendationer efterdt, men det &r sallan
det mdste till en ny utvardering.

STS-116 patchen (emblemet) och logon ér nu officiella
och kan tas i bruk (se bilden). Patchen hade vi utarbetat

redan fére Columbia-olyckan men den hann aldrig bli helt

officiell. Som tur var tyckte de nya besdttningsmedlemmarna
ocks& om designen, med den amerikanska och svenska
flaggan som skjuter upp rymdfdrjan frén jorden. Rymdfdrjan
bar vara uppdragsnummer: 116 for rymdfarjeprogrammet
och 12A1 fér rymdstationen. Till hdger syns ISS i fardig form
och den lysande stjarnan pd ISS visar placeringen av
byggnadsdelen P5 som vi ska montera. Den lysande stjdrnan
ar ocksd polstj@rnan, i relation till Karlavagnen som syns till
vanster. Polstj@rnan ar ocksd en symbol for Alaska, BillyOs
hemstat. Alaskas statsflagga bestér av just Karlavagnen och
en extra stor polstjarna p& moérkbld bakgrund. Det tog ldng
tid att f& patchen officiellt godkand, det var ldnga
diskussioner om vilka ISS-besattningsmedlemmars namn
som skulle vara med. Beroende pd ndr vi skulle starta sé
skulle det kunna bli olika personer och det diskuterades om
man ska ha med bdde den som ska med upp séval som
den som ska med ner, eller varfér inte helt enkelt skippa de
namnen helt? | slutdndan blev det i alla fall bestamt att
namnet pd den som ar med i starten ska vara med pé&
patchen och nu anségs det s& sdkert att det blir Sunni, s&
patchen kunde bli officiell och hennes efternamn Williams
hanger pd lite nedanfér for att symbolisera att hon inte &r

med under hela flygningen.

Halsningar, Christer



Discovery tar mark vid Kennedy Space Center i Florida efter 13 Jag féljer STS-121 EVA3 fran kontrollcentret. Framfér mig har jag procedurerna och skérmar
. med nedlankade TV-bilder. Man kan tydligt se en av astronauternas arm och handske pd
dCIgGI’ ! rymden. Foto: NASA den vénstra skérmen. Den bilden kommer frén hans egen TV-kamera som sitter pd hjdl-
men. P& sd satt kan alla se minst misstag man gor!

Genomgdng infér EVA3-6vningen i poolen. Officiellt emblem for astronauterna pd STS-116.
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Houston, 10 augusti 2006

Hej alla vanner,

Det rullar pé& bra hdr nul Om bara ett par veckor (den 27/8)
s& forvantas Atlantis starta med uppdraget STS-115/1SS-12A -
om vadret tillter. Vi i STS-116 besdattningen har nu fullt upp
att géra med simuleringar och andra férberedelser.
Haromveckan var jag tex. fyra dagar i
rymdpromenadsdrékten, EMU (Extravehicular Mobility Unit).
Tvé gdnger i poolen och tvd gdanger fér en évning i en
vakuumkammare. Tréning i vakuum f&r man bara tillfalle att
goéra en enda gdng, s& det var spdnnande. Jag har
visserligen gjort liknande évningar ett par gdnger i Ryssland
med deras rymdpromenadsdrdkt Orlan (Orn, pd ryska). Men
det var férsta gdngen med NASA:s EMU-drdkt, dessutom var
det med min egen rymddrdkt d.v.s. den jag faktiskt ska ut
och promenera i.

Det dr, som jag nog skrivit flera ganger forr, omstandligt
att férbereda rymdpromenaderna och "ta pé sig”
rymddrdkten. Den hdr dvningen gors darfér under tvé dagar.

Den férsta dagen gar viigenom alla moment med

forberedelser av rymddrdakten: fylla vatten, fylla syrgas, stalla
in radiokommunikation, testa rymddrdktens alla funktioner
innan jag gdr in i drakten. Val inne i drakten hojs trycket s&
att den blir motsvarande styv som ndr vi ar utanfoér
rymdstationen; ett évertryck pd ca. 0.3 atm. Sedan provar jag
om jag kan komma &t alla knappar och rattar som reglerar
rymddrdktens funktion. Reglagen finns inte pd de drdkter vi
anvdander i poolen och en del ar ratt besvarliga att komma
at. Férutom att man inte alltid ser direkt var de &r, utan man
mdste anvanda speglarna som vi béar runt handlederna (av
stdl — inte glas!). Jag upptdckte ocksd att jag hade svdrt att
fokusera pd& displayen, som i stort sett sitter strax under
ndsan. Synfelet avhjdlptes genom en liten fresnellins — som
fungerar som ett forstoringsglas fast det ar en plastskiva —
pd insidan av hjadimglaset. Det &r ganska vanligt, dd mdnga
av oss ar i 40-50-drsdldern och égats egen lins inte ar s&
anpassningsbar langre.

Andra dagen &r den stora dagen. D& hoppar vi dver
manga av férberedelserna och jag klar p& mig drdkten.
Sedan bérjar en fyra timmars “férandning” (eng.: prebreath)
dd jag andas ren syrgas inuti drakten, fast fortfarande vid
normalt tryck. Férandningen gérs for att f& ut kvévgas ur
kroppen s& att det inte blir ndgon incidens av tryckfallssjuka
(dykarsjuka). Efter syrgasandningen stéings dérren till

kammaren och jag kan sjélv skéta mycket av evakueringen



av kammarens luft med kontrollpaneler som ser ut som de
gor pd rymdstationen. Rymddrakten hanteras ocksd
parallellt med att luften sldpps ut, allt efter noggranna
checklistor. Tiden som jag var i vakuum var mindre an en
timme, men det &r enda sattet att f& kdnna pd hur en EMU
verkligen uppfor sig i sitt “rétta element”: hur det I&ter, luktar
och k&nns. En del mdjliga fel trénades ocksd. Man bar faktiskt
med sig ett litet h&fte med checklistor pd vénster arm dar de
flesta téinkbara felen finns med och det stér vad som boér
goras. Fast sé& lange man har radiokontakt sé finns det alltid
folk som kan tala om det ocksé.

Nd&stan allt vi gér under var flygning har med
rymdstationen att gora: vi flyger dit, dockar med ISS, bygger
vidare pd den och fyller den med nya saker och slutligen
avdockar vi och flyger runt stationen och fotograferar den.
Men vi har ocksd en annan last med oss. Det &r en stalining
som kallas STP-H2 och som bdr tre smdé experiment frdin
amerikanska férsvaret. Stallningen sitter pd plattformen ICC
(Integrated Cargo Carrier) langst akterut i rymdfdérjans
lastrum. De tre experimenten ar sma satelliter som vi skjuter
ivag efter det att vi ldGmnat rymdstationen. De heter ANDE
(Atmospheric Neutral Denisty Experiment), MEPS
(MicroElectromechanical Picosat Inspector) och RAFT (RAdar
Fence Transponder) och var och en bestdr faktiskt av tvd
delar som dock skickas ivag samtidigt. Sjalva ivagskickandet

skots inifrdn med ett antal knapptryckningar, efter det att vi
navigerat rymdfarjan till ratt position och gjort den klar for
fotografering och videotagning. En halvtimmes jobb per
experiment &r avsatt pd tidsschemat. Jag ar huvudansvarig
for detta och har varit pd ett par méten pd sistone dar
hanteringen har diskuterats. Den forsta traningen visade att
arbetsrutinerna inte var speciellt bra men nu ska vi forbattra
dem.

ANDE &r den storsta experimentsatelliten och den skjuts
ut av ndgot som liknar en kanon. Den bestdr av tvd stycken
halv-meter stora sfdrer. P& var flygning genomférs bara
ndagra tester av utskjutningsanordningen, det riktiga
experimentet kommer att genomféras pd en senare
flygning. ANDE ska mata densiteten och sammansattningen
av den lilla tunna atmosfar som aterstar mellan 100 och 400
km hojd. Dessa data kommer att anvandas fér att battre
kunna berdkna olika objekts banor runt jorden.

RAFT och MEPSI ar tvd par av vad de kallar pico-
satelliter (ska val verka é&nnu mindre én mikro och
nano!).Varje pico-satellit &r ungefar kubformad med en
sidlangd av 10-12 cm och véger 2-3 kg. De sitter pd var sin
sida av "kanonen”. Syftet med MEPSI &r att demonstrera hur
en mycket liten satellit skulle kunna inspektera en stor satellit.
Den ena av MEPSI-delarna har smd, smd& raketer som drivs

av xenongas och mdlet ér att se hur den kan flyga runt sin



"partner”. B&dda delarna har sex kameror var och bilderna
skickas ner till jorden. Var flygning blir den andra MEPSI-testet
med en rymdfdrja; det forsta skedde med STS-113 &r 2002.
RAFT, slutligen, &r ett studentexperiment fr&n US Naval
Academy. Mdlsattningen &r att testa gréanserna for
rymdradarévervakningen, d.v.s. hur smd objekt kan man

upptdcka.

Halsningar,
Christer



Férberedelser infér vning i vakuumkammare. Ovning i vakuumkammare.

Ovning med rymdpromenadsdrdkten i vakuumkammare.



Brev nummer 49
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Hejsan!

Vadret i Florida s& har ars dr inte det bdasta for
rymdfdarjeuppsdndningar! Dagen innan forsta startchansen
sé traffades Atlantis starttorn av ett blixtnedslag och i flera
elsystem uppmattes strompulser. Den existerande
dskledaren réckte tydligen inte till. Det var bara att sdtta
igding och kolla att inget var skadat och det tog tvé dagar
att verifiera. Men dd hade ett ovader i Karibien bérjat rikta in
sig mot Florida och istdallet fér startférberedelser sa fick man
pdbodrja stormforberedelser. Det gick s& Idngt att Atlantis
boérjade rulla tillbaka frén starttornet till
ihopsattningsbyggnaden VAB (Vehicle Assembly Building).
Men halvvags tillbaka kom farska vaderprognoser dar de
forvantade vindstyrkorna hade minskat och ledningen
beslutade att man kunde dtervénda till tornet. En ratt
fantastisk historia, ndgot liknande har aldrig hant forut.
Daremot s& har man rullat tillbaka rymdfdarjan helt och héllet
for stormar och orkaner vid flera tillféllen under aren.
Gransen fér vindstyrkor man har ér 35 m/s i byar.

| natt passerade stormen Cape Canaveral (6gat gick
ndstan rakt dver Kennedy Space Center) och inga skador
upptdacktes vid inspektionen. S& nu kan Atlantis
iordningstdllas igen for ett nytt startférsdk pd onsdag nésta
vecka, den 6/9. Det finns ocksd tvé majligheter den 7:e och
den 8:e. Men efter det f&r NASA vénta pd att ryssarna klarat
av en Soyuz-flygning som stdr i tur. Den mdste starta senast
den 18/9, s& att de som nu &r dar uppe inte ska tvingas
landa i nattmaorker. Landningen i sig ar nog problemfri, men
det blir riskabelt for helikopterstyrkorna som ska plocka upp
besdttningen fran kapseln. Det dr inte heller ldmpligt att ha
en rymdfdrja vid ISS och samtidigt docka en Soyuz.

STS-121 hade 19 mojliga startdagar i juli. Enligt Piers
Sellers pd& den besdattningen sé var vadret tillréickligt bra for
start bara fem av dessa dagar. Om vadret dr likartat i borjan
av september sé ger det i sa fall ganska precis 60% chans
att Atlantis kommer ivag nasta vecka!

Under tiden tréanar vi pd som vanligt utan hansyn till
vadret i Florida — né&stan. Vi var faktiskt ddr i fredags for
SpacHab-tréning och det var pd hdret att vi kom ivag
tilloaka med T-38:orna till Texas dd eftermiddagsovédren
boérjade rulla in redan vid lunchtid. Ett sddant som dagen
efter slog ner en blixt i starttornet.

Veckan innan hade vi en forsta sk. integrerad

simulering. Det betyder att utdver besattningen sé dar hela



kontrollteamet som ska leda flygningen fran jorden
inblandad. Simulering varade i tvd dagar och dérmed kom
alla skiften i kontrollcentret med, totalt runt hundra personer.
Vi trdnade flygdag 3 och 4, vilket ér dockningsdagen och
forsta dagen pd rymdstationen med den férsta
rymdpromenaden.

Vii besdttningen har naturligtvis inget skift att byta av
med, s& forsta dagen blev lIdng: fran fore k. 8 till efter kl. 23
och sedan tillbaka i simulatorn strax efter kl. 7 ndsta morgon.
Jag bor fem mil frén JSC darfér hade jag ordnat med
dvernatting i Crew Quarters Crew Quarters dr en fristdeende
byggnad, ungefdr som ett litet, bdttre hotell. Det &r i férsta
hand avsett for besattningar i karantén veckan foére start och
for dtervéndande I&ngtidsflygande astronauter som ev. vill
ta igen sig ndgon extra dag. Som tur var hade inte STS-115
besdttningen pdborjat sin karantén ddr dnnu — dd hade det
kanske inte gatt.

Sjalva rymdpromenaden blev en pappersoévning fér
Beamer och mig. Vi satt i luftslussen i rymdstationsmodellen
och pratade som om vi var ute och “promenerade”. D.v.s. nAr
vi mer eller mindre enligt det forvantade tidsschemat skulle
gora n&got s& kommenterade vi det, t.ex. ‘Nu har jag skruvat
fast bult 2 pd P5'. Ibland fick vi sk. “green cards”. Det innebdr
att simuleringsledningen kommer in med ett papper dar det

stér att ndgot gétt fel eller ar trasigt och sé ska vi rapportera

det till markkontrollen. Jag fick bl.a. ett som gick ut pd att
syrgastanksmdataren p& min rymddrakt gdtt sénder och det
innebar att vid ett senare tillfdlle blev jag ombedd att g& in i
luftslussen och tanka upp syrgas, for sGkerhets skull.

Under de kvarstdende mdnaderna s& kommer vi att ha
sddana har simuleringar av alla flygdagar. Oftast bara en
dag i taget, men ndgra ganger tvad-dagarsévningar. Detta
mest for att markontrollen ska kunna éva alla skiftena och
skiftesbyten.

Halsningar,
Christer



Atlantis tilloaka p& starttornet. Foto: NASA Hela besattningen i flygdrdkter framfér SpaceHab.

Traning i rydmfarjans luftsluss. Hér poserar var "EVA Lead” Tricia Mack med sin nyinképta tréja
med STS-116/ISS-12A logon.
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Prime Crew och L-95!

S& kom hon dd& dantligen ivéig, Atlantis med STS-115
besdattningen — efter diverse problem som blixtnedslag,
orkan, el-problem i en brénslecell och en trilskande
branslematare i yttertanken. Det var en harlig kansla att se
det 2000 ton tunga ekipaget stiga mot skyarna pd
l6rdagsférmiddagen. Jag foljde det hela hemifrdn via NASA-
TV dver internet tillsammans med familjen. Alla prelimindra
rapporter tyder pé att uppfarden gick smartfritt och att den
externa tanken uppférde sig som férvantat. Trots det
kommer en ingdende inspektion av Atlantis alla
varmeskadldar att genomféras de ndrmaste dagarna fér att
forsdékra oss om att det inte finns ndgon skada som kan
riskera nedféarden.

Nu &r det vdr tur nasta géng och dédrmed ar vi ‘Prime
Crew'. Det innebdr att det ar vi som dar kungar och
drottningar p& JSC och om vi vill ha ndigon specialtréning
eller annat kan vi i princip flytta bort alla andra. Det néjet har

vi nu i drygt tre mdanader. Idag &r det 95 dagar till vart

planerade startdatum, den 14 december, d.v.s. det d&r L-95.
Nedr&kningen kan bérja! Fortfarande ér dock den 14/12 ett sk.
NET-datum, d.v.s. ‘Not Earlier Than’; det brukar dréja till
rymdfdarjan rullar ut till startplattan ndgra veckor fore start
innan NASA officiellt faststdller startdatumet. | min egen
personliga chansbeddmning sé& har jag nu uppgraderat
sannolikheten for att vi kommer ivélg i december fran 50% till
75% och om inga konstigheter sker under Atlantis flygning s&
okar jag pd det till 85%. Om det verkligen blir exakt den 14:e ér
det svdrare att sia om, men dtminstone vadret ar betydligt
stabilare i Florida vid den tiden pd& dret. Mycket farre
dskvéder och orkans@songen slutar i november.

Med Atlantis start sa fortsatter nu byggandet av
Internationella rymdstationen, ISS. Huvuduppdrag for STS-115
ar att satta fackverkselementet P3/P4 pd plats och veckla ut
tvd solpaneler langst ut pd P4. Eller som vi skamtsamt sdger i
var besdttning: de mdste f& P5-hdllaren pé plats s& vi kan
gora varat jobb. Man ska dé veta att deras del ar flera
gdnger stoérre an var! Fast det &r vi som sedan kopplar in
elen fran solpanelerna pd P4 under vdra tvd sista
rymdpromenader. Liksom vi gor STS-115 tre rymmdpromenader,
med tvé olika team: Joe Tanner och Heidi Stefanyshyn-Piper
samt Dan Burbank och Steve Maclean.

Steve ar frdn Kanada och &@r en annan av mina allra

bdsta astronautvanner. Jag ska férséka folja hans och Dans



rymdpromenad frd&in kontrollcentret, fast troligen sker den pd
onsdag dd vi har en egen rymdpromenadsévning i poolen.
Men jag hoppas hinna med nagra timmar innan jag behover
vara vid poolen vid sju-tiden.

Traningsprogrammet ar i stort sett redan spikat dag for
dag fram till start. Férra veckan fick vi stalla in en
rymdprommenadsovning i poolen efter att de f&tt ndgra
mindre problem med utrustningen. Enligt vara
schemaldéggare finns det ingen dag vi kan ta igen det pd!
Jag tror inte att sista ordet ar sagt om det &dnnu, men det ger
en fingervisning om hur fullt programmet &r. Vi har sju
évningar kvar i poolen (eller dtta, om vi kan kldmma in den
missade dvningen ndgonstans); fyra turer till Cape, ddr den
sista &@r en fyradagarstrip fér det sk. TCDT (Terminal Count-
Down Test) tv& veckor fére start; nio heldags intergrerade
simuleringar (se féregdende webbrev) och den 7/12 gér vi i
karantan, fér att ndmna ndgra av de stdrre sakerna pé

programmet. Tre sp&nnande mdnader!

Halsningar,
Christer



Christer och Billy O. Astronaut Steven G. MaclLean frén Kanada pd Atlantis flygdéck
den férsta flygdagen.



Brev nummer bl

Houston, 21 september, 2006

Hej!

For ett par timmar sedan landade Atlantis efter ytterligare en
mycket lyckad rymdfdard. Visserligen fick de stanna uppe en
dag extra p.g.a. att vaderférhdllandena vid Cape inte var sé
bra samt att markkontrollen ville underséka vad det var for
UFO (Unidentified Flying Object — oidentifierat flygande
objekt) som skuggade rymdfarjan i banan runt jorden.
Formodligen var det ndgon utfylinadsbit av plast som skakat
loss ndar befalhavaren och piloten testade
flygkontrollsystemen dagen innan och det bedémdes inte
vara av ndgon fara alls.

rymdpromenaderna gick mycket bra dven om tva
bultar lossnade och flét ivag. | det har fallet var det bara en
forarglig fadds och inget problem. Bultarna ska egentligen
sitta kvar i den yttre delen nar de skruvas ut, men tvd av de
flera hundra bultarna de jobbade med lossnade alltsé pd
ndgot satt. Nar Beamer och jag monterar P5 s& har vi ett par
likadana bultar var — fér att elektrisk “jorda” P5 till P4 — sd vi

far nu tanka pd att vara extra forsiktiga med dessa.

Det har varit rena trafikstockningen pd ISS den har
veckan! Atlantis avdockade i sdndags och bara timmar
senare startade en Soyuz fradn Kazakstan, med en ny
I&ngtidsbesattning for ISS och den forsta kvinnliga
rymdturisten. Sedan avdockades en Progress frdn ISS med
mangder av sopor; den bromsades i sin bana sé att den foll
in i atmosf&ren och brann upp. Tvd dagar efter start s&
dockade s& Soyuzen med ISS, s& nu dar det fullt hus dar igen.
Ett tag var det alltsé tolv personer pd tre olika farkoster
samtidigt i rymden!

Nu inummeriktas fokus mer och mer p& oss, STS-116/ISS-
12A1. Allting flyter mycket bra, s& bra att programledningen
undersdker om vi inte kan starta en vecka tidigare, d.v.s. den
7/12! Mycket fér att kunna avsluta flygningen tid fore jul, dé
de flesta vill ha ledigt. | besattningen &r vi mindre glada, d&
vart tréningsschema redan dr fullbokat, vilket jag ju nédmnde
i forra brevet. Om det har gdr igenom s& kommer det nog att
bli dvningar pd en del helgdagar t.o.m. Dessutom har en del
slaktingar och vanner redan boérjat géra sina resplaner till
Florida och jag hoppas de inte spikat de for hdrt i s fall. Vi
fér se. Om en vecka (28/9) ar det mote pd hdg nivé och
ndgot besked borde komma ut av det.

De sista veckorna har varit hektiska med mycket att
gora. Det gdr bl.a. ut dver gymmet, dit jag bara hunnit en

gdng per vecka. Fast & andra sidan var jag tvd gdnger i



poolen férra veckan och de kan man nog rédkna som
gympass ocksd. Senare idag flyger jag till Cape igen — tredje

gdngen pa fyra veckor.

Hdalsningar,
Christer



Atlantis landar pé Kennedy Space Center tidigt pd morgonen
den 21 september. Foto: NASA
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Houston, 28 september, 2006

Alla vénner: nytt startdatum!

Jag sitter i en heldagssimulering, men har ndgra minuter
dver dé och dé& fér email-arbete. Vad gjorde vi for bara tio-
femton &r sedan ndr det inte fanns!?? Alldeles nyligen kom
det ett e-mail frdn var flygledning med besked om att de
beslutat att vart nya “inte-fére” startdatum har framflyttats
till 7 december. Under den gangna veckan har det
diskuterats i alla inblandade grupper och organisationer och
ingenting har framkommit som visar pd att inte allt skulle
kunna hinna bli fardigt i tid fore 7/12. S& dterigen har vi ett
nytt startdatum — men nu tidigare én féregdende. Det hade
jag aldrig férvantat mig! Fast pd tal om startdatum sé hérde
jag att STS-115 hade totalt 14 officiella olika datum innan de
slutligen kom ivég. Madnga av dem var naturligtvis under de
sista veckorna ndr de hade bdde véder- och tekniska
problem i Florida.

| besdttningen &r vi inte speciellt glada dver

framflyttningen. Nu fdr vi trycka ihop tio veckors traning till

nio. Endast ett fatal tréningspass kommer att skippas, t.ex.
den rymdpromenadsévning i poolen som vi missade
harférleden. Enligt vér schemaldggare sa dkar var
genomsnittliga arbetsbelastning fran 42 tim/vecka till 46
tim/vecka. Fast dé tror jag han inkluderar en del gym- och
kontorstid, som alltid mdste finnas med. Naturligtvis s& har
en del vénner och sldktingar redan planerat semester |
Florida med bdérjan runt 14 december - vi far hoppas att de
kan planera om.

Nar vi har heldagsimuleringar sé férses vi med
rymndmat i simulatorn. Det brukar vara lite blandat av vad
som verkar finnas dver. S& idag blev i alla fall vi rookies
dverraskade ndr vi upptdckte att vi hade fétt mat fréin vara
bestdallda menyer, med fargkodning och allt. S& ar det att
vara Prime Crew. Det férsta jag gjorde i ordning till mig var
"gréna bonor och svamp” (det var helt enkelt det férsta jag
fick tag i) — tryckte in varmvatten i den vakuumférpackade
plastpdsen och l&t den "sugai till sig”. Nér jag I&ngt senare
hade tid att ata matrdtten i ljummet tillstdnd var det inte
speciellt gott. Fast rékcocktailen var god :-)

Varje besdattningsmedlem har en farg och alla
individuella saker marks med férglappar: kiddskap,
rymddrdkter, sovsdckar och dven matratter. Min farg ar
orange, vilket kommmer att gladja alla mina vanner pd

Fysiksektionen pd Teknis ndr de hor det.



Vart officiella besattningsfoto har kommit ut. Vi tog ett
tjugotal bilder och urvalsprocessen var I&dng, men till slut kom
vi 6verens om ett foto som alla gillar. Hoppas att andra
ocksd uppskattar det.

Slutligen liten rymd-trivia jag sag igar. Nadgon har réknat
ut att hittills i alla bemannade rymdfarkostsuppskjutningar
har man totalt haft 995 “person-sd&ten”. Alltsd inte olika
personer, ty dari ingdr mdnga som flugit bdde tvd, tre och
fler génger. Men det betyder att ndr vi startar s& blir det plats
nummer 996 till 1002 och det naturligaste sattet att dela ut
de plasterna pd& blir 996 till befalhavaren, 997 till piloten, 998
till MS1, 999 till MS2 o.s.v. till 1005 for MS5. Gissa vem som fér
plats 1000! Om de har raknat ratt.

Hdalsningar,
Christer



Det officiella besdattningsfotot har kommit ut. Efter en ldng ur-

valsprocess kom vi éverens om ett foto som alla gillar. Foto:
NASA
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Houston, 7 oktober, 2006

Hej!

Tvé mdnader kvar pd dagen och det kdinns som vi redan
befinner oss mitt i en slutspurt! Kanske som sista kilometern
pd ett Idngt maratonlopp. Det &r inte manga luckor i
schemat framoéver. Luckor som behdvs for att forbereda
ovningar och goéra i ordning anteckningar som ska tas med
under flygningen. Allt fler forfrigningar kommer om tid for
korta intervjuer. Dessutom behovs tid till att ordna flera
privata saker som inbjudningar till starten, till ansékan om
nytt visum (mitt gdr ut tre veckor fére start) och &ven till att
ordna testamente. Det &r inte &r s& enkelt att ordna
testamente hdr i USA och det &r i princip krav pd att vi mdste
ha det efter Columbia-olyckan. Fast jag ska inte klaga: det
mesta ar spdnnande och roligt, dven om ndr man gor en
ovning foér sjunde eller dttonde gdngen det kan latt bili
slentricnmdssigt. S& var det i onsdags dd Beamer och jag
dterigen gjorde rymdpromenad 1i poolen och jag markte att

jag gjorde en del mindre misstag, vilket jag tror berodde p&

att jag inte orkade vara riktigt skarpt. En nyttig lGrdom att ha
med sig ndr det verkligen galler.

Veckan som gick borjade annars med en tvddagars
simulering (flygdag 6 och 7) som hall pa till halv elva pd
mdandagskvallen och fortsatte (for besattningen -
markontrollen med sina flera skift jobbade hela natten)
klockan sju pd& tisdag morgon. Jag sov &ven denna gang i
besattningskvarteren, dit vi f.6. flyttar in den 30 november dd
karantadnsperioden bérjar. Huvuduppgiften flygdag 6 ar
rymdpromenad 2 och under simuleringen s& fungerade inte
en av de nya elektriska burkarna pd ISS, sa vi fick i “realtid”
(om man nu kan séga s& ndr det var simulering) dndra
rymdpromenadsplanen och byta ut burken. Innan dess var
det ett smarre elektriskt fel ombord pd ISS s& att pumpen
som pumpar 6ver luften fran luftslussen till resten av ISS inte
fungerade, vilket komplicerade forberedelserna av
promenaden. Nar vi till slut kom ut var vi 1.5 timmar
férsenade. Simuleringen avslutades flygdag 7 med att ISS
fick en luftidcka och rymdfarjebesdttningen fick skynda sig in
till v&r farkost och sténga luckorna till ISS.

| torsdags var jag forst hos en optiker och provade ut
speciella solglaségon vi fdr med oss. Jag kommer att ha ett
par i en ficka pd rymddrakten och ett annat par i ett skdp
ombord. Sedan var jag pd ett annat stalle, ocksé utanfor JSC

(Johnson Space Center), ddr de som levererar rymddrdkter



och mycket annan personlig utrustning héller hus. Jag skulle
prova ut en ny sele till fallskarmen — det var visst ndgot som
inte stdmde med den gamla. Efter lunch var det en lektion
dd vi repeterade hur rymddréktens kontrollpanel fungerar
och vilka fel som kan uppstd och hur det visar sig pd den lilla
displayen. | gdr hade jag bara en lektion, tillsammans med
Nick: en sista genomgdng av natverket av laptops som vi
s@tter upp strax efter vi kommer upp i bana. Det bestdr totalt
av fem IBM A31p, tvéd gamla IBM 760 och en printer,
ihopkopplade med ethernetkabel. En del besdttningar har
foredragit traddidsa natverk men med en kabel far vi battre
bandbredd. Forutom dessa sju laptops har vi ytterligare en
fristdende i SpaceHab och dessutom tvd stycken i reserv.
Datorerna anvands till olika applikationer som att visa var vi
befinner oss dver jorden, email upp och ner, navigation
under dockningen, visuell hjalp ndr man hanterar
robotarmen, och mycket mer. Under natten stanger vi av de
flesta datorerna for att spara el.

| fredags kunde jag ordna de sista detaljerna kring
inldmning av minnessaker som kan flyga med oss i vad som
kallas OFK (Official Fit Kit) och PPK (Personal Preference Kit). |
det senare kan jag ta med négra f& och smé& saker till famil]
och ndra vanner. OFK kan innehdlla lite stérre saker for
organisationer man har anknytning till, men det &r and&

strikta regler pd vad som far tas med. Vanligen s& dr det

flaggor, emblem, kragndlar och dylikt. S& smd&ningom
kommer de saker som far dka med pd flygningen att
presenteras pd en egen webbsida. Sista datumet fér OFK
och PPK var egentligen den 30/9, s& det var i grevens tid jag
fick till det hela.

Halsningar,
Christer



Ett exempel pé& minnessaker som féljer med i bagaget pé flyg-
ningen, ett emblem frdin Fysiksektionen pd& Teknis.
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Houston, 19 oktober, 2006

Hej vénner,

Nu bérjar vi féa allt fler tillfallen att se de riktiga grejorna som
ska upp i rymden! Torsdag till Iérdag férra veckan sé
genomfoérdes det sk. CEIT (Crew Equipment Interface Test).
Under tre intensiva dagar sé& &kte vi runt till olika stallen p&
Cape och sdg pd i tur och ordning SpaceHab, plattformen
ICC som vi har [dngst akterut i lastutrymmet med SMDP-
plattorna och STP-H2 experimenten, P5, diverse instrument
som flyger p& bommen fér inspektionen av varmeskoéldarna,
den enorma externa tanken med de tvd boosterraketerna
pd var sin sida som nyligen monterats ihop och slutligen
Discovery sjalv — ndra och noggrant, bdde utanpd och inuti.

Vi startade halv &tta med en genomgdng och var klara
med slutgenomgdngen vid fyratiden. Darefter var det ett par
timmars T-38 flygning tillbaka till Houston.

| Discovery s& provade vi pd att dppna/sténga luckor,
inspekterade féonstren, gick igenom alla de sladdar de dragit
At oss for att koppla upp laptopndétverket och TV-kameror. Vi

fick en lektion i var alla filter sitter som ofta mdste rensas och

hur det gors. Vi provade en del mojliga reparationer, satte
upp stolar for landningen och mycket mer.

Helgen blev m.a.o. lite kort och sedan féljde en
skandinavisk pressinvasion pd& JSC mdndag till onsdag den
har veckan. Ett drygt tjugotal reportrar och fotografer frén
Sverige, Norge och Danmark fick se hur och vad vi trénar
infor rymdférden. P& gott och ont s& har vi haft mycket
tréning den har veckan, s& mdanga intervjuer fick goras efter
jobbet pd kvdlistid. Men i det stora hela var det kul och
trevligt och jag hoppas alla blev néjda trots tidspressen.
Efterdt talade jag med NASA-damen som var ansvarig for
att félja med och hélla ordning pd hela entouraget, och hon
sa att aldrig mer kommer hon g& med pd att ta en sd stor

grupp igen, dven om det hade gdtt bra. Hon var trétt ;)

Halsningar,
Christer



Jag framfér SpaceHab. Hela SpaceHab monteras in i Discove-

Christer och nordisk press.
C}/s lastrum om négra dagar. Ingéngsluckan som syns halv-
Id bakom mig kopplas till en tunnel frdn mellanddack.

Roman, Joanie och Nick fdr instruktioner i hur vi ska paketera

Mark "Roman” Polansky och Robert “Beamer” Curbeam ar de

som redan flugit i besdttningen. De tog det hela lite lugnare dn en trasig Elektron- syregenerator. Det mesta syret pd ISS ge-

Vi "rookies”. nereras ur vatten via en elektrolysprocess av den ryska Elek-
tron-processorn. Nu har en sédan gdtt sénder och vi ska trans-

portera ner den till jorden for inspektion och ev. lagning.



Ett exempel pd minn Beamer faster var dekal pd den stora vagn som anvdands for att Nle kontemplerar SMPD installationen pﬁ plattformen I1CC (Il‘l-

transportera SpaceHab fran sin byggnad till rymdfarjan. Bredvid var dekal ér STS-107, d.v.s. . R Y _
Columbia som férolyckades. Det var senaste flygningen med en SpaceHab-modul. essa- tegrated Cargo Carrlef)' Han ska ﬂyga Sunni pa DISCOVeI‘YS robo
ker som féljer med i bagaget pé flygningen, ett emblem frdn Fysiksektionen pd Teknis. tarm runt plattorna nar de plockas lhOp under rymdpromenad tre.
Sunni tittar i procedurerna for P5 installationen och forsoker fa Hallaren PVRGF med tvé& fasten fér robotarmar att greppa i som sitter

ihop orienteringen med den riktiga P5 framfor sig. Hon ar den pé P5 pd vagen upp. De tvd fastena behovs eftersom P5 lyfts ur Disco-
verys lastrum med hennes egen arm, men ldmnas sedan éver till ISS:s

som flyger P5 pd rymdstationens robotarm medan Beamer och jag arm. PVRGF mdste sedan monteras av och flyttas ner p& sidan, ty den

guidar henne for att fa den paé plats. sitter i vaigen for solpanelerna ndr de ska rotera. Den hdr flyttningen
gér Beamer och jag sd fort vi skruvat P5 fardigt pd plats pd P4.



Sunni, Tricia (vér EVA lead) och Nick studerar ett av instrumen- Den stora externa tanken (gulbrunt i mitten) med de tvd boos-

ten som anvands under inspektionen av varmeskdldarna. Det terraketerna fésta pd var sin sida. Notera de tvé personerna

sitter langst ut pd bommen. nere till héger om tanken (i vit respektive rod trdja) — det ger en
idé om skalan.

En av de bultar som hdller fast boosterraketen pd tanken. Nar Sunni, jag och BillyO framfér den jattelika ihopséattnings-

de tvd raketerna brunnit fardigt efter tvé minuter spréngs bul- byggnaden VAB (Vehicle Assembly Building). Den &r en av de
ten av och rakterna faller ner med fallskarm i Atlanten ddr de byggnader i varlden med storst volym ochgb ggdes for Apol-
plockas upp fér dteranvdéndning. loprogrammet, vars Saturn 5-raket var betonllgt hogre an

rymdfdrje-stacken. Notera alla faglar



Discoverys undersida med massor av vérmeplattor. BiillyO framfor Discoverys vénstra vingkant. Man ser néigra av de allra mest
varmetaliga skéldarna av RCC (Reinforced Carbon-Carbon) som sitter léingst
fram pd vingkanterna och p& noskonen. Den som &r bakom BillyOs vénstra axel
motsvarar den som slogs sénder under Columbias start.

Nick poserar vid sidan av Discovery. Man kan se pilotens si- Tunneln som leder frdn mellanddck till SpaceHab (som édnnu

dofénster uppe till héger. inte var p& plats). Om man ska vara noga sé& &r Discoverys
luftsluss med dockningsanordningen mellan tunneln och mel-
landdck. Vara rymdpromenader planeras att gora ifrdn rymd-
stationens luftsluss, men om ndgot oplanerat intraffar kan vi gé
ut genom luckan som vetter uppdt pd bilden.



Beamer och Tricia framfér Discoverys robotarm. | bakgrunden
ses aktern. Det silvriga pa armen dr en av de tva kameror som
sitter pa armen.



Brev nummer 55

Houston, 31 oktober, 2006

Happy Halloween pa er!
Tankte ge en idé om hur mina dagar ser ut i detalj genom

att rada upp vad jag gjort den sista veckan (férutom den

eviga strommen av e-mail, som val alla har).

Mandag 23/10:
Telefonintervju for KTH:s personaltidning p& morgonen.

Ddarefter prat med ESA folk i Paris om VIP och annat i
samband med starten. Gar igenom papper frdn tidigare
ovningar infér en traning ndsta dag. Till gymmet efter lunch:
10 minuter pd cykel foljt av dygt en halvtimme styrketréning.
Ett kortare pass en normalt, men det finns inte riktigt tid till
mer. Kor till pool-byggnaden (NBL — Neutral Bouyancy
Laboratory), som ligger ca 15 min kérning frén sjélva JSC. Dar
har vi genomgdng av saker infér denna och ndsta veckas
koérningar i vattnet. Efterdt en kort intervju med ett HDTV team

som samarbetar med NASA och féljde lektionen.

Tisdag 24/10 (FN-dagen):
Telefonintervju med Allers, foljt av datainsamling for ett

medicinskt experiment. Experimentet testar hur balanssinnet

pdverkas av tyngdidshet och hur k&nsligt det kan bli for

stérningar efterdt. Stdr i ett bds, dér b&de fotplatta och
vdggarna kan réra sig och de mater hur mycket jag svaijar.

Sedan fdr jag 10 min centrifugkérning — ké&nner latt
illomd&ende, men inte allt for illa — och sé testas balansen
igen. Ingen stoérre skillnad, men det forvéntas det inte vara nu
innan flygningen. Nar jag ska géra om hela évningen ett par
dagar efter landning, s& kan det bli en helt annan sak!

En lektion i uppsdattandet av TV- och fotokameror foljer i
en av rymdfdrjesimulatorerna. Det ar bara Nick och jag som
deltar. Sedan en lektion fér Beamer och mig i hur vi kopplar
upp och ned slangar och ventiler for éverférande av syre
och kvave fr&dn rymdfdrjan till ISS. Det gors inte under alla
flygningar, men vi ska géra det. P4 kvallen gjorde jag en

intervju med TV4 via webbkamera.

Onsdag 25/10:
Beamer och Sunni gér EVAS i poolen. Jag foljer hela évningen

frén kontrollrummet och deltar i genomgdngen efterdt.
N&sta onsdag ska Beamer och jag géra samma évning —
utifall det blir ndgra éndringar fr&n grundplanen under sjdlva
flygningen. Hinner med en intervju med en italiensk fysiker pd&
Roms universitet som jag k&nner och som vill skriva ndgot pd
deras vetenskapswebb for att stimulera ungdomar till att

studera naturvetenskap.



Torsdag 26/10:
Heldagsimulering med hela besattningen i

rymdfarjesimulatorn och kontrollteamet i kontrollsalen.
Simulerar dagen fér avdockning, med rundflygning runt ISS
foljt av utskjutningen av tvd av US DoDs minisatelliter.

Halvtimmes gympapass hemma pd kvdllen.

Fredag 27/10:
Hela férmiddagen hade vi en intressant évning nér vi tog pd

oss de orangea rymddrdkterna och spdandes pd plats som
infor starten. Det spdnnande var att rymdfarjesimulatorn var
vand s& den pekade uppdt, sésom pd riktigt vid starten. Det
ar lustigt hur svart det blir att orientera sig utav en sd enkel
forandring. Nar vi val var pd plats s& gick viigenom hela
protokollet fér kommunikationstestet. Det ska kollas att vi alla
kan prata med bé&de startkontrollen pé& KSC och
flygkontrollen i Houston och ndrkontrollen utanfér starttornet.
Och naturligtvis att vi i besdttningen kan prata med
varandra. Darefter évade vi utrymning. Det gdllde att sjdlv ta
sig ur satet, koppla bort fallskarmen, kylslangarna,
syrgasslangen och kommunikationskablen. Jag ska
dessutom éppna luckan och om det behodvs hjdlpa Joanie
och Sunni ur deras séten och ut ur rymdfdrjan.

Under lunchen hade jag ett par korta méten, bl.a. for att

diskutera saker jag hoppas ta med mig sjalv upp. Sedan

hade vi en repetitionsdvning i nddutrymning av ISS och
snabbsténgning av luckorna mellan farkosterna. P& det
foljde ett mdte med NASA:s PR-team och delar av
flygledningen fér en genomgdng av alla PR-events under
flygningen, speciellt relaterat till TV-nedsandningar. Veckan

avslutades med ett pass p&d gymmet igen- hdrligt!

Halsningar,
Christer

PS: Idag offentliggjorde NASA att de ska géra en fjdrde och
sista flygning till Hubble Space Telescope. Troligen under
hosten 2008.



Centrifugen. Sunni, Joanie och jag inspdnda i startposition.

Jag fastspdand i rymdfdrjesimulatorn.
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Houston, 9 november, 2006
Hej,

Idag rullade Discovery ut till startplattan. Nu stér hon ddr for
de sista forberedelserna, vilket bl.a. inkluderar vért genrep av
sj@lva startdagen: det sk. TCDT (Terminal Count Down Test)
som ager rum torsdag ndsta vecka.

Foérsta startdatum ligger fast vid 7 december, efter en
veckas diskussion om huruvida man kunde dndra
startdatum till den 6 december eller inte. Men det extra
besvaret — framfor allt for slakt och vénner som planerar att
komma till starten — slapp vi alltsé.

Flygningen har nu officiellt utékats till 12 dagar. Vi har ju
hela tiden r&knat med att f& ett extra dygn, men nu har det
tillkommit vissa nya krav som gjorde att man formellt
behdvde ge oss en dag till. Rymdfdarjans vérmeskydd ska
inspekteras aven infoér landningen och det tar ratt mycket
besdattningstid. For att inte bryta mot
schemalaggningsreglerna (det finns arbetsregler dven for
astronauter!) s& var man tvungen att légga till en dag

mellan avdockning och landning.

Priset — tror jag — &r att vi inte kan préva att starta mer
an tvd dagar i rad. Sedan mdste man anvéanda en dag till att
bl.a. toppfylla syrgastankarna (syret kokar l&dngsamt bort nar
man stér p&d marken och véntar och eftersom det ger oss
elen pa farjan ar fulla tankar nédvandiga ). Efter toppfylining
av syrgastankarna dterupptas procedurerna for start. Om
nagot problem uppstdr under sjdlva tiden pd ISS, s& ar det
dock troligt att den extra dagen flyttas fram och att vi andd
far "jobba dver” en del efter avdockning.

Upprepade studier och experiment efter
Columbiaolyckan tyder pé& att storsta risken for att forlora
rymdfarjan ar att den traffas av en mikrometeorit eller
mindre rymdskrot, s& olyckligt att det blir ett hél i
varmeskolden. Samtidigt har metoder for att reparera
sé&dana skador utarbetats, s& darfér har man nu bestdmt att
alla flygningar framdéver ska dtminstone i grundplanen géra
en sadan har "late inspektion” (p& NASA-lingo).

En rad per dag, sk. flygdag (FD). Som ni ser ar det 13
flygdagar, men sjdlva flygtiden ar inte mer an 11 dygn 18
timmar och 17 minuter. Om vi landar pa férsta férsdket. Om
vadret ar ddligt sé& kan vi véinta upp till tvé dagar till i
rymden. Tiden vi gdr efter ombord heter MET (Mission
Flapsed Time — d.v.s. tid efter start) och har formatet
dag/tim:min:sek. En lustig effekt &r att vi kan vara pd t.ex.
flygdag 3, men MET visar bara 1 dag. P& ISS féljer man UTC



(eller GMT); start- och landningstiderna ges dessutom oftast
i lokal Florida-tid, som ligger 6 timmar efter svensk tid och
ibland pratas det dven om Houston-tid som dr ytterligare en
timma efter. S& det gdiller att veta vilken tid man pratar om!

Flygoversikten visar vad besdttningen gor i stora drag,
och dven rymdstationens besattning ndr vi &r dockade. ATT
star for attitud och betyder vér orientering i rummet. MCC &r
Mission Control Center.

Under de senaste dagarna har vi genomfort de sista
stora simuleringarna: en simulering var landningsdagen och
den andra var startdagen. | bédgge fallen hade vi de orangea
drdkterna.

| mandags var det stora PR-dagen, med
presskonferenser frén NASA hela dagen och massor av
individuella intervjuer med alla stérre amerikanska medier.
ESA och Rymdstyrelsen hade ordnat en direktiank till
Stockholm ddar en stor del av svensk media foljde det hela
under hela eftermiddagen och halva natten. Det ar
fantastiskt vilket intresse det ar! For min del var det fem och
en halv timme i stréck av presskonferenser och intervjuer, s&
jag madste erké&nna att jag var lite trott ndr det hela var éver.
Men nu ar all stor PR slut — till efter start (p& gott och ont).

Vi har éven haft den stora "bénkgenomgdngen” (eng:
bench review), det ar en genomgdng av saker som flyger
med oss ombord. Det ér allt fr&én kameror, datasladdar,

rymdpromenadsverktyg till mediciner, mat, hygien och
klader. Vi kollade att materialet sag ut som vi férvéintade oss
och att de var paketerade och markta pd ett begripligt satt.
Ibland bad vi om vissa &ndringar eller skrev sjalva pd extra
markningar.

P& eftermiddagen idag kunde besattningen visa sina
familjer rymdfdarjesimulatorerna och de fick dessutom prova
pd& Akturer. Det dr en sdrskild gest som NASA bjuder pd en
gdng for varje besdattning. Efter en snabbundervisning i hur
man foljer styrindikatorerna sé lyckades bdde Lisa och
Rutger att landa rymdfdarjan valbehdllen.

Né&sta vecka: Florida mandag — torsdag (TCDT) och
rymdpromenad nummer tvd i poolen pd fredag.

Halsningar,
Christer



Besc‘jttningf(ens "lékare” Polansky hdéller upp delar av de medi-

Discovery pa startplattan. Foto: NASA cinska verktygen. Joanie dr mindre trakterad.

Jag hdller en "rymdfdrjelagningsspruta” fér rymdpromenader. Rutger i rymdfarjesimulatorn.
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Cape, 16 november, 2006
Hej,

Vi har just avslutat TCDT (Terminal Countdown
Demonstration Test) i Florida. H&r beskriver jag i

dagboksform vad vi gjort under veckan.

Mandag 13/11
Flog fran Ellington (flygplatsen i Houston dér NASA har sin

bas) till Cape pd eftermiddagen. Vi flég i par, Billy O och jag
med Suni och Brent Jett, som var Sunis pilot ner till Cape.
Harligt vader!

Vi flog pd 43000 fots hojd. Nar vi kom fram var vart
landningsstdall lite trogt — det tog mer én dubbelt s& Iang tid
att f& ner det som normailt. Darfor flog vi en extra runda runt
landningsbanan medan Brent och Suni kollade att allt ség
bra ut innan vi landade. P& marken vantade ett mindre
pressuppbdd, inklusive ndgra svenska reportrar.

Men det var bara befélhavare Polanski som sa ndgra
val valda ord, resten av oss vinkade bara glatt. Sedan foljde
en l&dng genomgdng av vad som ska h&dnda de nadrmaste

dagarna. P& kvallen var det traff under trevliga former med

de flesta som ska delta och hjdlpa till. Aven vissa svenska
produkter som Absolut Vodka férekom.

Tisdag 14/11
P& formiddagen fick vi léra oss att kéra en bepansrad

personvagn. | vissa ndédutrymningsscenarier frén startplattan
s& hoppar besdattningen in i vagnen och koér ivéig mot ett
sdkrare stdlle. Vadret var harligt och vi hade alla en kul
ovning. Men det har varit tillféllen tidigare d& andra inte har
lyckats kontrollera vagnen: en vattenpél p& omrédet har
blivit uppkallad efter en tidigare astronautd

Efter lunch var det en genomgdng av hur den externa
sdkerheten skots. Sedan attackerna 11 september, 9/11, har
s@kerheten hojts rejalt. Det r&der flygférbud inom 40 miles
(64 km) fran startplattan frén 7.5 timmar fore start.

Ddrefter gjorde vi en sista passning av rymddrdékten
och alla dess delar. Det var sista gangen vi sdg G-drdkten
som vi har under sjalva rymddrékten for landning. Nu packas
denien ldda ombord. For forsta géngen ség jag négra saker
jag bett om att f& ha med i fickorna under starten, t.ex. en
diktafon.

Beamer, Nick och jag dkte ivélg med vdra fototrénare till
startplattan fér en genomgdng av fotografering och
videofilmning av den externa tanken. Det dr inte troligt att vi
kommer att géra detta under flygningen dd& vi startar i

maorker, men trots allt tog vi lite bilder av tanken fér dvnings



skull. Dagen avslutades med middag med delar av ledarna
pd KSC Management i “the Beach House” — det liknar en
sommarstuga som ligger 20 m fréin Atlanten. Beach House
stdr £.0. till vart férfogande ndr vi vill och har tid under hela
var tid har i Florida — bdde nu och under karantdnen om tre
veckor.

Onsdag 15/11

Férmiddagen bérjade med féredragningar: dels om det
kommande testet under morgondagen och dels om
Discoverys tillst&nd. Var rymdfarja gick igenom négra smé
problem under forra flygningen, de pdatraffades under
forberedelserna till var flygning. Allt ér fixat och hon verkar
vara i prima form, det blir Discoverys 33:e flygning.

Efter lunch pd “crew quarters” (vi éter alla méltider hér)
s& var det buss ut till startplattan och Discovery igen. Dar
vantade ett storre pressuppbdd och vi inledde med en
halvtimmes presskonferens.

Sedan dkte vi upp i sjélva starttornet. Vi tittade pd hur vi
ska komma in i rymdférjan i morgon och hur vi ska
ndédutrymma. Det finns korgar pd linor som man hoppar in i
om det verkligen gdller att komma ivag fort. P& ca 15
sekunder &r man nere p& marken och ett par hundra meter
bort frdn startplattan. Dar finns en bunker att gémma sig i.

Pansarvagnen vi kérde igdr ér parkerad bredvid och ar

det séd illa att ingen kan kommai till oss, kan det handa att vi

pblir tillsagda att hoppa in i vagnen och kéra ivag.Tyvarr fick vi
inte provdka korgarna, men Suni fick skicka ivég en av dem
fylld med sandsdckar (for att simulera vikten av tva-tre
personer) och det var kul bara att se den &ka ner.

Slutligen kunde vi géra en ingdende inspektion av
Discoverys lastrum, d&r nu nastan allt &r pd plats:
dockningsanordningen, SpaceHab och tunneln, P5, lastpallen
ICC med SMDP-panelerna och STP-H2 experimenten,
robotarmen och bommen.

Nu &terstér bara nédgra smésaker att lasta, som en av
robotarmens kameror som jag noterade dnnu inte var dar.
Och sedan mdste naturligtvis lastrummets dorrar stangas.

Nar alla hade tittat fardigt dkte vi allra hégst upp i
tornet och njét av den storslagna utsikten i soinedgéngen.

Harligt!

Torsdag 16/11
Frukost redan halv sju och sedan direkt till pdklddnad av de

orangea drdkterna. Kvart i &tta gick vi ut i samlad trupp frén
byggnaden till Astrovanen (en liten buss). Trots att det bara
var repetition och tidigt pd morgonen och smdregn ute, s&
var det en hel del folk som vinkade och jublade. Inklusive en
svensk reporter med en stor svensk flaggal!

Det &r cirka tio minuters kérning till startplattan, och den
gick i konvoj med bldljus och allt. Uppe i tornet spdndes vi

fast i samma ordning som vid starten om tre veckor, d.v.s.



forst befalhavare Roman dar uppe samtidigt som Suni dar
nere. Sedan piloten BillyO och jag, féljt av Nick och Joanie.
Sist pd plats &r Beamer.

Trots att det bara ér ndgra inbyggda hdllpunkter i
nedrakningen (dé& nedrakningsklockan stannas, ibland upp
till 40 minuter) s& &g vi ddr i ett par timmar. Det enda vi
gjorde pd& mellanddcket var ett antal kommunikationstester.
Jag noterade dock att man blir ratt kissnoddig av att ligga
ldnge med benen upp! Tur att man har bldjo, fast det dr inte
l&tt att anvénda den nér man ligger ner. Kanske ndgot att
tréna pd de sista veckorna — Jerry Ross, en mycket erfaren
astronaut med sju rymdférder som hjdlper oss pd Cape sa
att det inte ar fornuftigt att starta med full blédsa och fé& 3Gs
tryck.

Nedrdkningen avbroéts 5 sekunder fore start och vi
avslutade dévningen med en snabbutrymning av cockpiten.

Nu ska vi flyga tilloaka till Houston och imorgon ar det

en hel dag i poolen fér rymdpromenad nummer tva.

Halsningar,
Christer



P& vag frédn Houston till Florida. Besdttningen framfér pansarvagnen.

Nick och Beamer provar foto- och filmkamerorna. Hela gdnget pd startplattan med externa tanken och raketerna
i bakgrunden.



BillyO, Joan och Christer provsitter en av korgarna fér nédut- Christer far hjélp med pdklédningen av den orangea drékten.
rymning.
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Houston, 23 november, 2006

Happy Thanksgiving!

Det dr storhelg i USA i dag: Tacksdgelsedagen. Det ar en
viktig familjehogtid dar man tackar for Amerika och dter
kalkon. Det &r drets storsta resehelg i USA och enligt radion
s& férvantas tre procent av befolkningen resa till slakt och
vanner. S& gjorde ocksd min dotter Denise som kérde ner
frén sitt college i norra Texas igdr. NASA har naturligtvis ledigt
och liksom fér ménga andra &r édven fredagen en ledig
klamdag. Jag kommer dock att jobba pd halvfart hemma
med forberedelser som dterstdr: allt frdn att g& igenom
traningsanteckningar till att hjdlpa min fru Lisa med att
skicka e-mail till gaster som kommer till starten om tva
veckor. Dessutom ska jag borja packa reservvaskor med
kladder som NASA vill ha tillgangliga ifall vi landar ndgon
annanstans &n i Florida. Men eftersom det dr sista helgen
innan vi gdr i karantan, om precis en vecka, sa vill jag

tillbringa mest tid med barnen och Lisa.

Igdr gjorde vi den allra sista rymdpromenadsévningen i
poolen. Det gick i stort sett mycket bra och nu ska det bli
spdnnande att se hur det ar i verkligheten — i tyngdldshet.
Framforallt att jobba ute pd hérnen av P4 ndr vi férbereder
P5 for ihopkopplingen med P4. Suni stoppar robotarmen nar
det &r 20 cm kvar sd att Beamer och jag kan ta bort de
plastk&por éver bultarna som finns ddr fér att skydda dem
mot skador under sjdlva uppskjutningen. | poolen har jag fatt
jobba pd hérnen som vetter nerdt och jag ligger snett nerét
pd rygg samtidigt som jag mdste vara extra forsiktig att inte
stéta i en elektrisk box som finns alldeles bredvid mig, medan
Beamer har haft lyxen att ligga pd mage och jobba nerdt i
fritt utrymme. Det har varit jobbigt varenda géng, men det
borde bli léttare (och mer réttvist) i tyngdidsheten.

Jag gick igenom mina anteckningar och rdknade
antalet gdnger jag varit i rymdpromenadsdrdkten i poolen
for att trana for STS-116: 48 génger sedan sommaren 2002.
Det blir n&rmare 250 timmar totalt. Ungefar dubbelt s&
manga som var planerat fére Columbiaolyckan. Fast inget
rekord: STS-114, som var forsta flygning efter Columbia gjorde
dver 70 kérningar i poolen. Nér vi kom ur poolen igdr sé blev
det tarta i ett par omgdngar, tackprat och fotograferande
med mdnga som jobbat med oss ddr i flera dr.

| dvrigt s& har det varit lite av varje den hdr veckan:



repetition av amatérradion pd ISS, vi hoppas kunna
gora en uppkoppling med en svensk skola vid tillfélle,
genomgadng av alla procedurbdcker med mojlighet att gora
egna anteckningar i dem vilket tog en hel férmiddag,
lastdévning d.v.s. hur vi ska hantera alla saker som ska foras
over till ISS och de som ska tilllbaka samt vissa som ska bytas
ut — det I&ter trivialt men att f& alla hundratals grejor, I&dor,
s@ckar, m.m. till precis ratt plats i de trdnga utrymmena ar
inte latt.

Aven sé& hdar pd avstdnd och mitt i slutforberedelserna
forvdnas jag dver hur stort intresset ar i Sverige for
flygningen. Jag sdg att béde SVT och TV4 planerar att
direktsanda uppskjutningen. Det ar fantastiskt, med tanke p&
den okristliga tiden i Sverige, 03:38, mitt i natten. Jattekul att
intresset ar s& stort! Lisa och jag &r ocksd mycket positivt
dverraskade dver hur mdnga vénner och bekanta som
ténker komma hela végen dver Atlanten for att narvara pdé
plats; ett par hundra, forutom mdanga vénner i USA.

Nasta vecka boérjar med en storre hdlsoundersdkning
pd& mdndag férmiddag. Sedan ska Joanie och jag ha en
sista "bé&nkgenomgdng” (Brev nummer.56), d.v.s. titta p&
ndgra av de sista sakerna som ska stuvas med pé var farja.
P& torsdag, 30 november, gdr vi i karantén. Darmed ténker
jag ocksd avsluta dessa Brev som jag boérjade skriva i
samband med utnamningen till uppdraget STS-116/ISS-12A.1.

Det blev lite fler n planerat J. Men jag vill redan i detta ndst
sista brev tacka alla er som foéljt tréningen och

forberedelserna for STS-116, i bdde medgdng och motgdng.

Halsningar,
Christer



Tricia hade gjort en specialkaka fér vdr sista rymdpromenad- Suni i Destiny (USA:s laboratoriemodul pd ISS) under lastingsév-
stréning. ningen.

Joanie &r "load master” och far hélla ordning pé all papper sé
lastningen gar ratt till.
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Houston, 30 november, 2006

Hej Hela Sverige!

Sista “fria” timmarna och Lisa och jag har just képt drets
julgran. Ovanligt tidigt, men ndr jag kommer tillbaka kan det
vara for sent, eller i alla fall svart att f& tag i gran. Strax boérjar
karantéinen — efter en lunch/middag med ledningen
"management”. Karantdnen innebdr att vi sover i JSC:s
besdttningsbostader “crew quarter” och hdller oss ddr
mesta tiden. Vi kan gé& till gymmet och smita upp pd
kontoret efter kontorstid, men i huvudsak ska vi undvika att
traffa folk. De som behover ha med oss att gora far
genomgd en liten I&ékarundersékning och far
forhdliningsorder om att inte réra oss och om de inte kénner
sig bra ska de givetvis hdlla sig borta. De vi traffar &r vissa
instruktorer for de sista genomgdangarna (mest for att friska
upp Minnet av moment som vi évade fér ldnge sedan) samt
makar och barn éver tio &r som far kommma och hdlsa pd. P&
sbndag flyger vi med T-38:or till Cape och fortsatter

karanténen med de allra sista férberedelserna pd KSC. D&

ska jag val antligen f& tid att géra fardigt min
anteckningsbok!

| och med karanténen s& andrar vi ocksa var
dygnsrytm. | Floridatid s& ska vi sova mellan 0345 och 1145,
och i stort sett forséker vi kommma in i den rytmen direkt.
Sovrummen p& "crew quaters” har inga fonster, s& det
hjcalper ju lite. Aven pd Cape far vi tillfalle att traffa ndgra av
de narmaste. P& tisdag éter vi frukost (lunch for gdsterna)
pd Beach House med upp till fem gdéster var. Férutom Lisa
och barnen s& ar min kusin Frederik frdn Norge mina gdéster.
P& onsdagen bjuder NASA ndgra av de ndrmaste
slaktingarna och vénnerna pd en rundtur pd KSC, vilkken
avslutas med den traditionella “dikesvinkningen”. D& stdr
besdattningen pd ena sidan av ett stoérre dike och pd andra
sidan alla véinner. Nér det vinkats fardigt far fruar/man gé
over diket och férenas med sina respektive och de fér félja
med upp till starttornet — mycket exklusivt. Startdagen traffar
vi dock inga utomstéende.

Annars boérjade veckan med medicinska tester och
prover. Inte bara fér att kolla att vi ar friska infér starten, men
ocksd for att ta "basdata” av olika parametrar som sedan
jamférs med data efter flygningen. En del goérs rutinmdssigt
for alla flygningar, andra &r speciella experiment ndgra av
oss har gatt med pd for den har flygningen. De tog nio tuber

blod av mig, varav ménga ar fér experiment. Ett av dessa



gors for ESA och det handlar om att studera hur mycket
stradIningen i rymden skadar kromnosomerna. Ett annat
studerar latenta herpesvirus, som kan vara en risk under
I&nga rymdresor. Férutom blod s& behovdes det ett dygns
urin ocksd, s& under en dag fick jag slapa pd en kylvéska
med plastflaskor att fylla i.

Ett "lutande-bord” test undersdker det ortostatiska
systemet, d.v.s. hur val kroppen hanterar blodtrycket fran
liggande till st&ende stallning. Ett problem efter
rymdflygningar ar att kroppen "glémmer bort” att anpassa
blodtrycket och for vissa kan det ta flera dagar innan det ar
helt &terstallt. Alla gor det hdr testet, men jag ska dessutom
ta ett piller precis fére landningen som férhoppningsvis ska
hjélpa kroppen. Pillret (midodrine) ér i utprovningsstadiet
och jag blir den férste att prova det under en flygning. Enda
nackdelen ar att om jag mar ddligt vid landningen av andra
skal (vilket ar ratt vanligt) s& kan jag inte ta den vanligaste
medicinen som hjélper dé& (phenergan), ty de kan ge
otrevliga biverkningar tillsammans.

Under tisdag en gjorde jag de sista intervjuerna. Allra
sist var sent pd kvdllen, vilket redan var onsdag morgon i
Sverige. Det var TV4:s morgonnyheter och med i studion var
ocksd rymdminister Maud Olofsson. Det blev en hel del
intressant sagt och Maud var mycket positiv till

rymdverksamheten och héll med om att vi ska satsa pd det i

Sverige. P& onsdagen sd ringde statsminister Fredrik
Reinfeldt och vill héra lite personligen hur det gick och énska
lycka till. Mycket trevligt.

| gdr avslutades ‘Flight Readiness Review’, FRR,
("flygredogenomgdngen”) och den 7 december (Floridatid)
faststalldes som officiellt startdatum. Inga problem med
rymdfarjan! Ddremot har smarre problem tillstott pd ISS. Ett
har att géra med rotationen av de nya solpanelerna.
Problemet kommer att studeras noga och ménga tester
kommer att géras de nérmaste dagarna sé att
markkontrollen kan férstd i detalj vad som hdnt. Just nu ar
det lite oklart. Eventuellt kan det innebdra vissa férandringar i
var arbetsplan; t.ex. att vi far byta ut en trasig el-burk under
forsta rymmdpromenaden om det visar sig att det ar orsaken.
Om ndagra dagar vet vi mer.

Startfénstret stracker sig tills vidare fram till den 17
december. Om vi inte kommit ivag dd, s& kommer frégan
om att flyga dver nydret att diskuteras igen. Eventuellt kan
startfénstret utstrackas till den 26 december.

N&r man gillar det man gor sé ar det alltid kul att prata
och skriva om det. Det har varit roligt att skriva regelbundet
(mer eller mindre) om trédningen och den kommande resan
och det &r stimulerande d& gensvaret varit positivt. Men det
har inte varit ett enmans jobb! Johan Marcopoulos pd
Rymdstyrelsen har lagt ner minst lika mycket tid som jag.



Han har korrigerat texterna, editerat, gjort webbsidorna och
layouten. Stort Tack, Johan!

Jag raknar med att éven skicka nagra korta, snabba
rapporter fr&n karantédnen och rymdresan. Snart boérjar det
RIKTIGT roliga!!

Tack och Basta Hdlsningar till er allg,
Christer



Det lokala ESA-kontoret ordnade en liten avskedslunch igar. Nick, igér, under den sista évningen i rymdfdrjesimulatorn som
jag deltog i. De som sitter p& flygddck har enallra sista start/
uppskjutnings-simulering pé fredag.

Nu dr vi "de oberérbara”! En pdminnelse till alla p& JSC att inte
sprida ndgon smitta till besattningen.
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Kort rapport av Christer Fuglesang fran

andra heldagen i karantdn.

Vi ar inne pd& andra hela dagen i karantédnen. Det dr lite svart
att sova till 10:45 pd férmiddagen, dven om man légger sig
forst vid tretiden pd& natten. Men det dr ju flera nétter kvar att
stalla in sig pa.

Vi har haft diverse diskussioner inom besdattningen om
hur vi pd bdésta satt gor med olika saker under flygningen,
bl.a. datornatverket och kommunikationen med
markkontrollen och fler diskussioner ska det bli. Om det blir
tid under flygningen ska vi férsdka fota norrsken darfér hade
vi en extra genomgdng av kamerorna. En del instruktorer
kommer férbi och nyligen hade vi ett méte med flygledarna
(Flight Directors). Det var for att diskutera ndgra sista saker
om flygningen och aktuella problem och eventuella
andringar i sista minuten.

Det mesta ser mycket bra ut. ISS har ju sina smé
problem, men inget som helt stoppar oss. Det forsta dr att
ryssarna tvé génger har férsékt kdra Progressmotorerna for
att f& upp ISS i en battre bana for oss att docka med den,

men bagge gangerna avbrots forséken i fortid. Nu tycks man

ha férstétt varfér och en ny "boostning” planeras till méndag.
Aven om det misslyckas s& kan vi dock starta den 7:e,
daremot &r det oklart om vi kan férséka ocksé den 8:e, utan
kanske mdste vanta till den 9:e i stdllet.

Problemet med mekanismen som roterar solpanelerna
ar inte helt férstatt, men systemet ar i alla fall &terstaillt till
normalt och det ar inget som kommer att férhindra oss fran
att starta.

Stédmningen i besattningen ar god och férvantansfull.

Halsningar,
Christer
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Rapport fran Fuglesang pa plats i Florida
Midnatt lokal tid pd& Cape i Florida och fyra timmar kvar till

saéngdags. Vi hade en hérlig flygning frdn Houston till Cape
mitt p& dagen. Bade pd Ellington och pd
rymdfarjelandningsbanan pd Cape var det lokala NASA
"SWAT"-killar som sdg till att inga obehdériga kom i kontakt
med oss. Vid inflygningen till Cape gjorde vi en liten extra
svéng runt Discovery ute pd startplattan. Det var en hérlig
kansla att se henne ddr, redo for start om ndgra dagar.

Ett mindre uppbdd av journalister véintade ndr vi gick ur
T-38:0rna. Jag sa tll dem att jag hoppas att vi inte blir
férsenade. Det vore synd om alla de hundratals vénner,
bekanta och andra som &kt hela véigen dver Atlanten hit till
Florida och manga av dem kan inte stanna sd l&dnge. For oss
i besattningen gor det inte s mycket med en férsening pd
ndgra dagar eller vecka. Stdmningen ar mycket god och vi

har en hel del roligt tillsammans.

Christer



Brev nummer 62

6 december 2006

Fuglesang fran karantan - onsdag
Forberedelserna gar bra, dven om en av Discoverys

huvudelledningar fick en dverspdnningspuls ndr den slogs
pd. Det blir en del extra kontroller och tester fér manskapet,
men férvantas inte innebdra ndgon férsening. Vi hade en
tele-konferens med Discovery-teamet och férutom el-
pulsen ar allt mycket bra. Nar sista rapporten kom var allt
fortfarande val. Vadret makter hotar dock med 40% risk for
I&ga moln pd torsdag.

NASAs chef Mike Griffin kom forbi “crew quarters” och
satt och pratade med oss i tvd timmar. Mest for att det bara
var trevligt.

Gjorde ett pass i gymmet — kanske det sista — och ar
NASTAN férdig med Notatboken. Annars ar det val inte sé
mycket jag kan tilldgga nar jag t.o.m. laser p& web-
nyhetssidor att pappa och syrran har anlént till Cocoa

Beach innan jag sjdlv vet om det.

Christer
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Fuglesang fran karantan - torsdag
Klockan ett (torsdag morgon, lokal tid) blev jag till slut fardig

med min privata noteringsbok. S& nu ér jag per definition
redo. Redo fér Rymden!

Tidigare under dagen sd fick vi vara tillsammans med
vara respektive under ett par timmar och speciellt visa dom
runt pé starttornet. Det var jattekul for b&dde dem och oss.
Senare var Nick och jag inne i cockpiten en timme for att
kolla att alla ledningar till TV, laptops m.m. var pd rdtt platser.
Det var ocksa ett ypperligt tillfalle att f& titta runt lite och
goéra sig van med den ovanliga vertikala orienteringen.

ESA hade en stor mottagning i Cocoa Beach dar alla
startgdster var med, runt 400 enligt uppgift. Jag kunde ringa
dit och prata med de mest distingerade gésterna (vilket
forstds inkluderade Lisa-) ) Stamningen verkade mycket
god.

Fortfarande a&r allt tekniskt "GO for start idag och
nyligen s& svéngdes den rérliga delen som téckt sjalva
Discovery bort. Nu ar det mest upp till v&dergudarna. De
senaste prognoserna ger bara 40 % chans for start, men
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Fuglesang efter avbruten start
Om man jobbar i rymdbranschen vet man att s& har dr det

ofta. Nu jobbas det mot en start 16rdag kvall, lokal tid
(séndag 02.47 svensk tid). Inte ovantat s& satte védret
krokben for en uppskjutning i natt. Madnga dskddare pd plats,
liksom i Sverige, blev helt klart besvikna och tyckte nog att
det var ett slags antiklimax. Men om man jobbar i
rymdbranchen vet man att s& har &r det ofta.

Det dar klart att vi hoppades pd uppskjutning nar vi klev
in i astrovanen till hundratals fotoblixtar och ndr vi tio minuter
senare steg ut vid en rykande Discovery s& var det en valdigt
speciell kénsla. Vi var ndstan helt ensamma pé startplattan!

Tre timmar fére starttiden spdndes jag fast i mitt sate
pd rygg och sedan var det mest att vanta, férutom ett antal
radiokommunikationstester d& och dd. Tittade p& mina
anteckningar i Noteringsboken for att frscha upp minnet pd
det som skulle kormma och halvsov I&dnga stunder. Lustigt
nog blev jag aldrig ens pirrig - kanske darfor att jag hela

tiden var tveksam till att vi skulle kommma ivég p.g.a. vadret.

Nar avbrottet ("scrub” p& NASA-lingo) meddelades s&
hade jag min lilla uppgift att utféra: sékra pyrolddan som
kan sprénga bort ingdngsluckan med en spdrrpinne. Men
sedan tog det ytterligare en timme innan vi kunde |Gdmna de
mindre bekvé&ma sdtena. Det var skont att f& massage efter
en sen middag:-)

Nu jobbas det mot en start I6rdag kvall (20.47 lokal tid),
men vaderutsikterna dr inte de bdasta for 16rdag heller. Det ar
mojligt att vi inte ens gor ett forsdék dd, men det dterstdr att
se. | morgon (fredag) har besattningen i princip ledig dag,
fast vi fortsatter vara i karantanen, s& férutom ndgra av de
allra ndrmaste som kan komma pd besoék till Beach House ar

vi for oss sjdlva.

[Christer
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Fuglesang fran karantan - l6rdag
Strax efter frukost (13—tiden, med vAar sovrytm) dakte de flesta i

besattningen till Strandhuset (Beach House), dit kunde vi ta
besdkare. Endast en besékare per person var tilldten - i
taget. S& vara kdra familjesupportastronauter Ed och Tony
fick kora i skytteltrafik, ty dtminstone Beamer och jag ville
traffa flera narstdende. Jag hade besdk av, i tur och ordning,
Pappa, min syster Agneta, Denise, Malin och Lisa.

Ed och Tony &r hér i Florida enkom for att hjalpa till och
ta hand om de ndrmaste familjemedlemmarna. Det &r en
gammal tradition att astronauter gor detta. Jag har gjort det
sjalv tvd gdnger i Ryssland, fér Andre Kuipers och Pedro
Duqgue.

P& kvallen forsdkte Roman och BillyO att tréna lite
rymdfarjelandningar med STAN (Shuttle Training Aircraft),
men det bldste s mycket att de snabbt la av.

Vér dygnsrytm borjar nu tidigareléggas, ty varje dag
som gdar flyttas startfénstret fram 23-24 minuter. | kvall
(natten till Ibrdag har) lagger jag mig kl. 0300 och sover till 11.

"Mission Management Team’, MMT, mots kl. 0945 och

pbestdmmer om det dr vart besvdaret att bdrja tanka
rymdfarjan igen. Om s& &r fallet s& pdborjar vi dagen liksom i
torsdags - annars blir det en ledig dag till. Den sista
prognosen jag ség gav 70% risk for déligt véder. Vi fér se... ar

det n&dgon som kommer ihdg filmen "Groundhog Day"? :-)

[Christer
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Fuglesang flyger tyngdlost
1 dag 3tim 37 min. Tvd timmar till sovdags. Férsta hela riktiga

dagen i rymden! Jag har fétt lite mer tid att titta ut dver
Moder Jord: sdg Amazonas, kom in éver Indien under natten
och sdg stadsljus pd& arabiska halvén. Och mycket vatten
och moln.

Det ar fortfarande lite konstigt med en soluppgdéng och
en solnedgdng varje en och en halvtimme, liksom ovant att
&ta och gd pd toa i tyngdldshet. Mycket kvar att &ral

Vi har f&tt upp hela datornétverket, liksom TV- och
fotokameror. Kollade rymdpromenadsdrékterna och
packade allt vi ska ta med oss over till ISS for
rymdpromenaderna. Nick, Roman (Mark Polansky, red.anm.)
och BillyO adgnade en stor del av dagen till att inspektera
varmeskdldarna med robotarmen och bommen. Nu ska
markkontrollen analysera bilderna de fatt. | morgon dockar vi

med ISS — har foljer nya fantastiska héndelser slag i slag.

Nar det ges tillfdlle férsdker jag leka med tyngdidsheten.

T.ex. s& hdller jag mig inte fast ndr jag dter utan flyter och
snurrar ldngsamt runt. Férsoéker flyga rakt fram frédn middeck

till spacehab utan att ta i ndgot — har inte lyckats dnnu. Om
man ar "'upp-och-ner” ett tag, &r det lustigt hur det plotsligt
kdnns helt naturligt att golvet ar tak o.s.v. St&mningen &r
mycket god!!

[Christer
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Rapport nummer 2 fran rymden
1dag, 18 tim, 15 min. Vi har bérjat inflygningen mot ISS och ska

docka om tvd timmar. Vi ser redan rymdstationen i fjérran.
Det ar jattehaftigt nar hon syns I&dngt dver horisonten. En av
mina uppgifter ar att to foton av ISS och jag har redan borjat
med var 400-millimeterslins.

Sov ganska bra i natt, utan drémmar. Jag sag flera
ljusblixtar. Jag ar fortfarande otroligt fascinerad av att flyta
runt i tyngdlésheten. Men det ar svart ibland att hdlla reda
pd saker. Vid ett tillfalle inventerade vi en Idda i SpaceHab
och det verkade som en pdse saknades. S&§ smdningom
visade det sig att den flutit ut utan att vi markt det och
gémde sig under en annan ldda.

Leker med godis: "kastar” ivailg en godisbit till ndgon som

fdngar den med munnen.

/Christer
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Rapport nummer 3 fran rymden
Strax dags att stéinga in oss sjalva i luftslussen igen fér att

forbereda rymdpromenad 2 pd flygdag 6. Det ar otroligt kul
och fantastiskt mycket som hander — tyvarr hinner jag inte
med att berdtta mycket, men det ar det enda som inte ar
jattebra. Gdrdagens rymdpromenad var suverant haftig!

Att flyta runt l&ngs rymdstationen pd utsidan, att se
jorden Idngt nedanfér glida forbi, se den rejalt krékta
horisonten med ett tunt, bldtt atmosfdrslager innan den
svarta rymden tar éver ... det behdvs mycket, mycket mer for
att beskriva allt bra och de hdrliga kanslor som infann sig.
Ibland var det svért, tex. att komma in i fotstdden ute pd
hornen dar jag inte hade riktigt bra handgrepp for att
komma i dem, och att hitta rétt nér det var nattmaébrker.
Givetvis var det forargligt nér bultdragaradaptern lossnade
och férsvann i mérkret, men bortsett fran det var jag valdigt
ndjd med den forsta rymdpromenaden. Och jag hade mitt
livs upplevelsel!

Idag kunde vi delvis dra in solpanelen som skulle in. Vi

lyckades f& den sd ldngt in att de nya panelerna pd P4 kan

bdrja rotera och vi kan fortsétta med vart huvuduppdrag,
occh NASA ska bestdmma vad som ska ske med den hdr
panelen nu. Det tog valdigt mycket mer tid dn planerat och
eftersom jag var med i gruppen (Suni, Roman, Joanie, Mike L-
A och jag) som jobbade med detta, s& blev det inte mycket
tid 6ver till annat.

Igar kvall efter rymdpromenaden s& hade vi fest’ pd ISS
i Servicemodulen — alla tio. Internationell mat frdn USA,
Tyskland, Ryssland. England och sé férstds Sverige. Det var
forsta gdngen jag tog fram den svenska maten jag har med
mig. Bjod pd dalgkorv och graddkola — mycket uppskattat.

Lyckades ringa hem och prata med Lisa 10 min alldeles

nyligen. Det var ocksd jattekul.

Christer
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Rapport nummer 4 fran rymden
Idag gick allt precis som planerat, i stort sett utan problem.

ISS:s nya elsystem (den halva vi gjorde idag) kom upp
perfekt och mycket snabbare &n berdknat. Markkontrollen
har gjort ett fantastisk bra jobb med detta.

Den enda svdrigheten for min del var att
elkopplingarna i det sk. rattboet (rats nest) var mycket
hd&rdare och krévde betydligt mer kraft &n de i poolen. Det &r
svart att komma &t ordentligt dér och jag ville vara sd&
forsiktig som mojligt s& att ingen av alla de andra kablarna
eller ndgot annat forstérdes.

Nar jag var pd armen under CETA-forflyttningarna sé
var det otroligt vackert. Vi kom in éver Europa nattetid och
sdg ljus frdn massa stéder och uppemot norr, mot Sverige,
var hela horisonten téckt av norrsken! Strax darefter kom en
fantastiskt vacker soluppgdng rakt emot mig.

NASA diskuterar en ev. fjarde rymdpromenad for att fixa
solpanelen som inte ville falla ihop sig fullstandigt igdr. S&
om jag har tur far jag en chans till att komma ut! Men om,

hur och vilka i s& fall, bestéms inte forrén pd 16rdag.
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Rapport nummer 5 fran rymden
Igdr var det mycket media och det var jatteroligt det med.

Intresset &r ju fenomenalt.

Det var lite generande under presseventet med hela
besdattningen ndr ndstan halva eventet gick till Sverige och
dé var frdgorna bara till mig. Vad ni inte hérde var de
mdanga skdmtsamma kommentarerna som pdgick runt mig
-)

Men stdmningen ombord dr jattegod och alla trivs med
varandra och vi har kul tillsammans. Jag hade senare en
privat tvavags videokonferens med familjen. Hemskt trevligt
att se och prata med dom i 20 minuter.

Vi har det lite lugnt pd kvallarna, men allt slécks ner pd
rymdfarjan sé att i princip gar vi till séings i tid. D& gdr det
inte att skriva e-mail. Jag ldgger mig garna lite senare och
har pratat med Thomas och Micha i den ryska modulen.

Jag har sovit i den ryska luftslussen de tvé senaste
ndtterna. DAr finns tvd fonster och jag har i lugn och ro

kunnat titta ut dver den vackrag, snabbt undanglidande

jorden. Tyvarr har jag ingen dator dér som visar var vi ar
dock.

Ser fram emot ytterligare en rymdpromenad om tvé
dagar! Det verkar sdkert nu. Och en dag till i rymmden,

dessutom!

[Christer
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Rapport nummer 6 fran rymden
Det har varit dévervaldigande vad gdller nya intryck och

upplevelser de g&ngna tio dagarna, men négot valdigt
speciellt hande i gdr. Vi har nyligen avdockat och gjorde ett
halvt varvs flygning runt ISS. Otrolig syn att frdn ovan se ISS
dver jorden. Mitt huvudjobb var att trycka pd
avdockningsknappen och sedan ta bilder: tekniska for olika
andamdl liksom bra bilder fér media. Totalt tog vi nérmare
300 foton.

Det har varit en helt osannolik tid pd ISS med den sista
spektakuldra rymmdpromenaden som kronan pd verket. Vilken
kénsla ndr vi slutligen lyckades packa in solpanelerna i sina
I&dor. Ett fantastiskt teamwork som involverade alla ombord
liksom markkontrollen. Folk i Houston har jobbat dygnet runt
fér att komma upp med planer, vilket lade en perfekt grund,
men i sluténdan var det realtidsldsningar som fixade det
hela. Ni kan gissa att vi alla ar mycket néjdal

Men det blev en |&ng dag. Efter rymdpromenaden tog
det mdanga timmar att gora i ordning infér dagens

avdockning Jag tror jag jobbade runt 15 timmar ndstan helt i

stréck. Vi avslutade med samkvadm i Servicemodulen och det
blev smdprat blandat med lite av varje — som att titta pd&
jorden och leka i tyngdiésheten — val férbi ldggdags enligt
schemat. Fér évrigt andras sovrytmen langsamt (p.g.a.
bandynamiken) sé att sovtiden tidigareldiggs med en
halvtimme varannan dag — vilket inte passar mig.

Jag har ocksd haft tur och lyckats géra "mitt”
experiment: ALTEA. Det var mycket tillfredstallande att inte
bara hinna med négra experiment utan ocksd ndgot som
jag sjalv har jobbat med sedan lange. Som tur var sdg jag
en del ljusblixtar under sessionen, s& nu far vi se om de syns
p& hjarnvagorna ocksd:-)

Det har varit évervaldigande vad gdller nya intryck och
upplevelser de g&ngna tio dagarna, men n&got valdigt
speciellt hande i gdr. Det var ndr jag hangde hogst upp ute
pd rymdstationen: vi lagade den med improviserade verktyg
och metoder, det var natt, Beamer férsdkte dra ut en
intrasslad vajer och jag sag ut dver jorden. Jag tror att vi flog
dver Europa och under mig sag jag stora delar av ISS och
I&ngt ddr nere syntes ljus frdn mdnga st&der. Till vénster
framtréddde dnnu ett spektakuldrt norrsken som skimrade
och boljade i ljusgrént. Jag slackte mina hjalimlampor (som
reflekterades i stationens delar) och bara njét av hela
upplevelsen och tyckte det var ofattbart.

[Christer
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Sista halsningen fran rymden!
Hemat! Vi har boérjat gora i ordning ombord fér landning.

Troligen i morgon, fast absolut senast pd l6rdag.
(Personligen har jag inget emot ytterligare en extra dag!).
Vadret ar osdkert, s& vi kan tom landa i New Mexico.

Det ska bli jattekul att traffa familjen igen, men annars
skulle jag garna vara kvar langre i tyngdldsheten och med
den fantastiska utsikten. Jag har trénat pd tréningscykeln en
halvtimme om dagen de senaste tre dagarna. Kanske
hjdlper det lite vid dterkomsten. Férutom detta sé& gor vi
‘vatskeladdning” timmen innan landningen.

Tre smdsatellitexperiment har vi skickat ivéig. Det gick
bra fréin var sida, fast den sista verkade inte uppféra sig helt
riktigt nar den skulle dela upp sig i fem delar efter att den
kommit ut. Vi ség bara fyra. S&g Sverige igen idag - dnnu
battre vy an igdr. Vi var s& néra det gdr att komma.

Mellandd&ck har boérjat géras i ordning: upp med sdten
och bort med traningscykeln. Strax ska vi ha sista
presskonferensen och om en timme sker sista e-

mailnerladdningen. S& har féljer en sista halsning fran

‘Discovery’, STS-116 och rymden. Det har varit jattekul och HEJ
till alla som foljt dventyret!

[Christer
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Hej!

Annandag pdsk kommer besdattningen pd STS-116 till Sverige.
Det &r forsta stoppet pd en rundresa till delar av Europa som
vi gor for att berdtta om rymdflygningen till ISS i december
20086. Vi stannar drygt tvé dagar i Stockholm, sedan
fortsatter vi till Danmark och Norge. Ddarefter blir det Sverige
igen, Goteborg, ddr vi ar med och inviger
Vetenskapsfestivalen.

Resan avslutas med besok pd Europeiska
Astronautcentret i Tyskland och ESTEC i Nederldnderna innan
vi dtervander till USA.

Det ska bli roligt att f& visa upp Sverige fér mina
besattningskamrater. Vi hinner bl.a. med ett besok till
Sveriges Riksdag och en féreldsning pd Stockholms
universitet.

Jag vill samtidigt passa pd att pd det har sattet
framfdra ett tack till alla som pd olika satt foljt rymndresan
och bidragit till att intresset for rymndverksamhet vuxit |

Sverige. Jag har nu férstétt hur otrolig mdanga som foljde det

hela och det gladder mig mycket. Jag skulle vilja tacka alla er
som skickat gratulationer som nétt mig pd olika satt: massor
av email-hdalsningar, brev frén skolor och fina teckningar frén
barn, m.m. Jag har inte mojlighet att tacka var och en men
jag hoppas att pd det har sattet dtminstone f& fram en liten
halsning till alla. Jag &r verkligen réord och mycket hedrad
Over det fantastiska intresse som visades fér min fard med
rymdfdrjan Discovery i december.

Runt om i landet var det manga mdanniskor som slet
hért pé olika Rymdbaser och andra utstéliningar som jag vet
gjordes dven om jag inte kdnner till allt i detalj.

Ett sdrskilt tack till er som pd det sdttet hjdlpte till med
att lyfta fram min rymdférd och samtidigt presenterade
rymdverksamhet i allmdénhet. Nastan 100 000 personer
besdkte de olika rymdutstdliningarna, det ar ett fantastiskt
gensvar.

Na&r jag sen kom tillbaka till Sverige i januari var det ett
helt otroligt mottagande!

Det kdndes som om jag hade hela landets stéd. Med
ett sddant mottagande och intresse vill man forstds ge
tillbaka och jag énskar jag kunde dela med mig av min resa
och mina upplevelser pd ett personligt satt till alla som vill
lyssna och svara pé& de mdnga fragor jag far, men i praktiken

I&ter det sig inte géras. Men jag ska pd olika satt forsdka



beratta om mina upplevelser, genom dterkommande besdk
i Sverige och genom de bocker jag for tillfallet skriver pd.

Min férhoppning ar att nd ut till alla som varit
intresserade och visat sin uppskattning s& att ingen bl

besviken.

Aterigen, tack sé valdigt mycket!
Christer



Besdttningen pd STS-116 pd vag till bussen som ska kéra dem

Rymdbas Stockholm pé Kulturhuset. Foto: Roger Schederin
till startplattan och rymdférjan Discovery. Foto: NASA

Mottagandet pé Stockholms central den 26 januari 2007. Foto: Roger Schederin





